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/Zum ReinbeiRen lecker.

Unser schmackhaftes Dinkel Korn-an-Korn
oder unser Himbeerkuchen mit Dinkelboden. Bei unserem
reichhaltigen Dinkelsortiment ist fiir jeden etwas dabei.
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VORWORT

Olympische Spiele als Krénung einer sportlichen Karriere -

Spitzensport im VfL Sindelfingen

In grof3er Vorfreude und mit
Hochspannung schauten nicht
nur die Sindelfinger Leichtath-
leten in den ersten Augusttagen
nach Tokio: Ganz Deutschland
blickte auf die Deutsche Mann-
schaft, die sich aufmachte zu den
Olympischen Spielen, welche mit
einjahriger Corona-Verspatung
durchgefiihrt wurden.

Mit dabei auch zwei Sindelfinger
Hiirdenasse: Carolina Krafzik
und Constantin Preis gingen tiber
400m Hirden an den Start und
erzielten beeindruckende Ergeb-
nisse (Krafzik mit PB 54,72 Sek.,
Preis 49,10 Sek.). Mit der Teilnah-
me am Halbfinale manifestierten
sich beide in den Top 20 der Welt
und zeigen einmal mehr, welche
Arbeit in der Leichtathletikabtei-
lung im VfL Sindelfingen geleis-
tet wird. Neben den Trainern
Werner Spath und Sebastian
Marcard, welche die diesjahrigen
Olympioniken betreuen, arbeitet
eine Reihe hochkompetenter Trai-
nerinnen und Trainer, die immer
wieder junge Athletinnen und
Athleten zu Spitzensportlern ent-
wickeln. In der leichtathletischen
Historie finden sich namhafte
Olympiateilnehmer: Niko Kap-

pel (Goldmedaille Paralympics),
Tobias Dahm, Nadine Hildebrand
(Rio de Janeiro 2016), Stefanie
Kampf (Athen 2004), Birgit Ha-
mann (geb. Wolf, Atlanta 1996),
Jorg Vaihinger (Los Angeles 1984,
Seoul 1988 - Bronzemedaille,
Barcelona 1992), Andrea Thomas
und Ulrike Sarvari (Seoul 1988
und Barcelona 1992) und Heidi-
Elke Gaugel (Los Angeles 1984 —
Bronzemedaille). Doch nicht nur
in den leichtathletischen Diszip-
linen macht der VfL Sindelfingen

immer wieder in der nationalen
und internationalen Spitze auf
sich aufmerksam.

Im Olympiajahr 2016 konnten
drei weitere VfL-Athleten nach
Rio geschickt werden: Bjorn Hor-
nikel (Schwimmen), David Graf
(Boxen) und Uwe Herter (Bogen-
schiefSen, Paralympics) - Letztge-
nannter verpasste die diesjihri-
gen Paralympics nur knapp.
Diese Auflistung zeigt auf beein-
drucke Weise, welche hervor-
ragende Arbeit in all unseren
Abteilungen geleistet wird. Die
Teilnahme an Olympischen Spie-
len ist mit Sicherheit die Kronung
einer jeden sportlichen Karriere,
doch nur wenigen vorbehalten.
Mehr noch ist der Leistungs- und
Spitzensport gewiss ein Aushén-
geschild unseres Vereins und

die Olympiateilnehmer/innen
Vorbilder fir Nachwuchsathle-
ten/innen. Und darum geht es
schlussendlich: die Forderung
von Kindern und Jugendlichen,
die Gestaltung einer sportlichen
Heimat fiir jeden - ob mit breiten-
sportlichen oder leistungssportli-
chen Zielen. Im VL Sindelfingen
ist vieles moglich!

Ihr
Markus Grafimann
Vorstandsmitglied
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Herzlich und persinlich

Wie beim Traditionsverein VIL Sindelfingen, steht auch
im Familienbetrieh Klanss & Klauss Tradition, Zusam-
menhalt, und Herzlichkeit im Vordergrund. Und das ist
in allen Bereichen zu spiiren. Persénlich und herzlich, so
lautet die Philosophie. Bereils die Kinder werden in den
Familienbetrieh mit einbezogen — und sind mit Frende
und Motivation dabei!

Wie und wo alles begann...

Beherzt und mit hochgekrempelten Armeln griinde-

ten Emilie und Helmut Klauss 1959 das Unternehmen
JGetriinke Klauss” in Maichingen. Durch engagierten
Einsatz der ganzen Familie wuchs der Familienbetrieb
rasch. Die Sthne Dieter und Werner Klauss verstiirkten
das Familienunternehmen bereits Ende der 7oer Jahre.
Unermiidlich wuchs das Familienunternehmen durch
kundenorientierten Service und zeitgemiiber Leistung.
Eine Tradition die bis heute besteht. Mittlerweile werden
Praxen, Firmen, die Gastronomie, der Einzel- und

Groli- -
handel bis
hinzum |Ba
privaten
Kunden
rundum
mit Ge-
trinken
versorgt.

Kontakt

Klauss & Klaus
Stuttgarter Str. 53
71069 Sindelfingen

{ l . o
Unsere Getriinkefachmiirkte
1980 erdffnete unser Getrinkemarkt in Maichingen. Auf
800 m? gibt es hier alles was das Getriinkeherz begehrt.
Fortlaufend sind an den Standpunkten Gértringen und
Kirchheim ebenfalls Getrinkefachmirkte iibernommen
und modernisiert worden. Herausragend ist unsere neu
gestaltete Weinabteilung mit nationalen so wie interna-
tionalen Weinen. Hinzu kinnen Sie sich beim Einkaufen
von unseren Weinsommelier beraten lassen — villig kos-
tenfrei. Auch bei den Spirituosen wie Gin, Whisky, Rum,
Wodka, klare Schniipse usw. haben wir eine enorme
Auswahl. Champagner, Sekt, Prosecco finden Sie bei uns
ebenfalls in einer groBen Vielzahl, Unschlagbar ist auch
unser aubergewdhnliches Bier- und Wassersortiment.

Wir frenen uns darauf, Sie bei uns begriifien zu diirfen!

Ihre Familie Klauss
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Der Mehrwert des Aikido, der sich lohnt

Das erste Mal seit Bestehen des Aikidoclub im VfL
Sindelfingen wurde die kompletten Sommerferien
hindurch Training angeboten - allerdings nur fir
Erwachsene und Jugendliche.

Doch trotz des Angebotes fallt es manchmal schwer,
sich nach der langen Zeit der Bewegungslosigkeit wah-
rend des Corona-Lockdowns zu tiberwinden, so dass es
doch immer mal wieder vorkommt, nicht am Training
teilzunehmen, um anderen lange unmdoglich gewese-
nen Aktivitdten nachzugehen, bspw. das Treffen von
Freunden aufierhalb des Sports.

So berichtet von einer langjdhrigen aktiven Aikidoka:

Freitag habe ich mich mit meiner Freundin zum Spa-
zieren verabredet. Sie holt mich ab und trifft gerade
noch meinen Mann, mit der Sporttasche auf dem Weg
ins Aikido, an. Meine Freundin und ich spazierten plau-
dernd los und kamen in einem Biergarten in der Ndhe
des Dojos an. Wahrend des Essens regte sich doch mein
schlechtes Gewissen: ich war schon wieder nicht in der
Trainingshalle und habe nicht geiibt. Ja, im Aikido geht
jeder seinen Weg im eigenen Tempo, man wird weder
durch die Gruppe gehetzt oder ausgebremst, aber das
entscheidende Wort ist da ,,im“ Aikido. Vermutlich frag-
te ich deshalb, ob wir nicht kurz am Dojo vorbei gehen
kénnen? Konnten wir.

Meine Freundin weifd zwar, dass ich seit Jahren trai-
niere, hat sich aber nicht weiter damit beschéftigt.

Ein Vereinskamerad bemerkte: ,du bist aber sehr
spat“ und dann auch noch in Strafsenkleidung. Meine
Freundin und ich blieben nur an der Tiir stehen und
schauten zu. Iremi-nage (der eine Partner fallt riick-
warts), die anderen iibten die Shio-nage (den Schwert-
wurf). Interessant war die anschlieflende Unterhaltung,
sie gab mir zu denken. Denn dann kamen die Eindri-
cke, die meine Freundin in den wenigen Minuten in
der Halle sammeln konnte: ,die schnaufen ja doch ganz
schon. Du sagtest doch Aikido ist nicht anstrengend?*.
Dem ist grundsétzlich auch so, da der Verteidiger die
Angriffsenergie umleitet, doch der Angreifer hat schon
eine Menge zu tun.

Gemeinsam machten wir uns auflerdem Gedanken
liber mogliche Werbemafsnahmen, mit denen wir den
Aikido-Sport noch bekannter machen konnten. Dabei
stellte sich zunédchst die Frage: ,Was suchen die Leute?“
Bewegung, flexible Trainingszeiten, Abwechslung, sozi-
ale Kontakte, Work-Life-Balance, Miniurlaub, kérperli-
che Herausforderungen, Meditation, Spiel und Spafs,
Ausgleich, Ausgleich welcher Art? Es war ja ganz ruhig
in der Halle, richtig entspannend. Klar: der einzige der
redet bzw. erklart, ist der Lehrer. Fragen werden in der
Regel unter sechs Augen gestellt (die beiden Trainings-
partner und der Lehrer). Meine Freundin geht eher ins
Fitnessstudio mit motivierender Musik. Sind das die
entscheidenden Punkte, auf die man heute in der Wer-
bung eingehen sollte: wir bewegen uns, teilweise in fest
definierten Abldufen (Kata) aber auch sehr flexibel, um
uns fit zu halten und moglichst jeden Muskel einmal im

Training benutzt zu haben. Wir ergénzen uns mit den Ubungs-
partnern und teilen die personlichen Erfolge. Wir kénnen Ab-
stand zum stressigen Alltag finden, Erholung spiiren und neue
Krafte tanken. Eine ganze Reihe an Mehrwerten, die wir durch
unseren Aikido-Sport erfahren diirfen. Dies méchten wir noch
weiteren Interessierten zu Teil werden lassen und mochten
alle ermutigen, in unsere Angebote hineinzuschnuppern. Und
auch ich habe, wenn auch dieses Mal nur von aufden, erfahren,
dass es sich lohnt, regelméfig ins Training zu gehen. Das wer-
de ich ab sofort auch wieder tun.

tupf

Tages-und Pllegeelterne V.
Kreis Bablingen

Abwechslungsreich und verantwortungsvoll

Haben Sie Lust, Kinder im Alter von 0 bis 14 Jahren
zu betreuen und zu férdern?

Zum Beispiel in der eigenen Wohnung, im
Haushalt der Eltern oder in anderen geeigneten
Raumen?

Wir informieren Sie gern!

Tages- und Pflegeeltern e.V. Kreis Boblingen
Wir beraten, qualifizieren und vermitteln
Tagespflegepersonen

Untere Burggasse 1

71063 Sindelfingen

07031/21371-0

www.tupf.de / info@tupf.de




BEHINDERTEN- & REHASPORT

Neuer Abteilungsleiter im Behinderten- und Rehasport

Andreas Maurer
E-Mail: andreas.maurer8@gmail.com
Telefon: 07031-389992

Was motiviert Dich, Dich ehrenamtlich
zZu engagieren?
Die Menschen und der gute Zweck.

Was sind Deine Ziele als Abteilungslei-
ter der Behinderten- und Rehasport-
abteilung?

Meine Ziele sind: Den Mitgliedern
in unserer Abteilung weiterhin die
Moglichkeit geben, ihren Sport aus-
zulben. Sicherstellen, dass es wie bis-
her keinen Abteilungsbeitrag geben
muss. Neue potentielle Mitglieder von
den Moglichkeiten in unserer Abtei-
lung tiberzeugen.

Wir wiinschen viel Erfolg!

BOXEN

Bronze fur Guclu bei den
Deutschen Meisterschaften (U19)

Im nordrhein-westfdlischen Velbert
fanden die Deutschen Meisterschaf-
ten der Jugend (U19) dieses Jahr coro-
nabedingt ohne Zuschauer statt. Statt-
dessen wurden die Wettkdmpfe im
Internet ubertragen. Der V{L-Athlet
Emirkan Giuclu stieg in der Gewichts-
klasse bis 67 kg in den Ring.

Der junge Sindelfinger liefs nichts
anbrennen und machte mit seinem
ersten Gegner kurzen Prozess. Sein I
Kontrahent Toni Schmédicke wur- e <kis - tmgagiert
de mehrmals angezihlt, so dass der ' &7 kAt
Ringrichter den Kampf bereits in der ; -
ersten Runde abgebrochen hat. Im
Halbfinale zog Gtlclu gegen Randy Bo-
tikali jedoch den Kiirzeren. Er musste
eine knappe Punktniederlage gegen
den aus Bayern kommenden Boxer
und spéateren deutschen Meister hin-
nehmen. Mit seiner Leistung holte er
sich immerhin die Bronzemedaille
und wurde bereits fiir den Chemiepo-
kal in Halle (Saale) nominiert.




FUSSBALL

Endlich rollt der Ball wieder -
gelungener Saisonstart nach Highlight-Spiel
im WFV-Pokal gegen Stuttgarter Kickers

Natirlich fieberten alle Beteiligten
auf den Saisonstart hin, endlich
gehts wieder um Pokale und
Punkte.

Mit zwei gewonnene Runden im
WFEFV-Pokal holte sich die 1. Mann-
schaft ihr erhofftes Highlightspiel in
der dritten Runde gegen die Stuttgar-
ter Kickers. Vor 700 Zuschauern hielt
die Klug-EIf lange ein 0:0, musste sich
aber am Ende mit 0:3 geschlagen ge-
ben. Fazit: Wir sind bereit fiir den
Punktspiel-Start.

Der war dann in Friedrichshafen.
Busfahrt tiber 200 km und tber 300
Zuschauer, tolles Stadion, gute Stim-
mung. Am Ende ein 4:1 nach span-
nenden 90 Minuten, ein super Start.

Im zweiten Spiel gegen starke Géste
aus Ehingen-Siid (Alb) gab es jedoch
eine 1:4 Niederlage. Einem Auswarts-
sieg in Tubingen folgte eine weitere
Heimniederlage gegen Titelfavorit
Essingen. Dann holte uns doch wie-
der die Pandemie ein. Die Gegner TSV
Berg und Calcio Echterdingen muss-
ten coronabedingt absagen, erst in
Fellbach am 7. Spieltag fand das funf-
te Spiel statt und endete erstmals Un-
entschieden (2:2).

Wir sind alle gespannt, wie die Rei-
se weiter geht, die Abstiegsregelung
in der Verbandsliga ist in dieser Sai-

Noah Sautter im Laufduell um Punkte

: fra
Timo Krauss im Pokalfight

son extrem. Von 20 Teams steigen
sieben ab. Da gilt es schnell, Punkte
einzufahren und auf einem konstan-
ten Level zu bleiben. Bisher gelingt
das mit jungen Trainern und einem
jungen Team sehr gut. So setzen die
Verantwortlichen der FufSballabtei-
lung alles daran, dass das so bleibt
und sich die Mannschaft sukzessive
weiter entwickelt. Besuchen Sie die
Heimspiele! Es wird hochklassiger
Amateurfufiball gezeigt und Trainer
und Mannschaft freuen sich tber
eine tolle ,Heimspielatmosphére“ im
Floschenstadion.

Auch die 2. Mannschaft ist mit zwei
Siegen gut in die Saison gestartet, da
werden wir alles daran setzen, den
Unterbau mindestens eine Klasse ho-
her zu bekommen.

Insgesamt hat die Abteilung die
sehr lange Pause recht gut verkraftet.
Der Fokus steht auf dem Wettkampf
in der hochsten wiirttembergischen
Spielklasse, auf der Ausbildung jun-
ger Spieler und dem Streben, den vie-

Oliver Glotzmann eng bewacht

len Jungs in der Umgebung gute Rah-
menbedingungen zu bieten, sich im
Sport zu engagieren, Spafs zu haben
und leistungsorientierten Fufiball an-
zubieten - fir die, die wollen und die
Grundlagen dazu haben. Wir sind auf
einem guten Weg.




FAIRPLAY FUSSBALLSCHULE
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Sommer, Sonne, Spiel und Spaf3
erlebten 160 Kinder im Alter von
5 bis 14 Jahren beim Sindelfinger
Feriensportprogramm sowie beim
Sommercamp Fair Play. Die Teil-
nehmer waren mit groBer Begeis-
terung und Neugier beim Spielen
am Start.

Jedes Mal, wenn wir Trainer in
funkelnde Kinderaugen geblickt
haben, dann wussten wir, wofir
sich der riesige Aufwand gelohnt
hat. Passend zum Spielspaf lach-
te die Sonne vom Himmel und
auch die Temperaturen erreich-
. ten sommerliche Werte.
il . Dank durchdachtem und tiberar-
¥ beitetem Hygiene Konzept Fair Play,
neuen Umkleiden und Toiletten, ver-
stdndnisvollen Eltern und geschulten
Nachwuchs-Trainern verliefen die 15
Sporttage beschwingt und in heiterer
Atmosphére.
Alle Beteiligten haben im Sinne des
Nachwuchses Grofiartiges geleis-
tet! Dafiir bin ich sehr dankbar und
gliicklich. Von den Gastronomen der
Umgebung wie Tobias Faude vom
Bootshaus Boblingen haben wir le-
ckere frischgekochte Speisen erhal-
ten. Salvatore Magalu vom Eiscafé
Firenze am Goldberg liefs am letzten
Sporttag alle Kinderherzen hdher
schlagen als er 160 Eisportionen zum
Platz brachte. Die externen Trainer
leisteten beim Feriensportprogramm
hervorragende Arbeit: Serdar Ertiirk
mit Taekwondo, Sophie Egenberger
mit Team von den VfL Turnern, Ju-
nias Hasenmaier und André Fischer
von der Hockeyabteilung der SV Bob-
lingen, Thomas Doérr und Bruno Metz-
ger von den VfL Volleyballern, Bettina
Leeb vom VfL Triathlon. Das Glaspa-
last Team um Claus Regelmann und
Uwe Dieterich boten uns am einzigen
Regentag in der Arena Unterschlupf
an. Das war grofier Sport von Euch!
Bei einigen Kindern war von den he-
,rausfordernden kontakt- und be-
. wegungsarmen Zeiten einiges
’:I::;g an ,Altlasten” ibrig geblie-
s 5 ben. Mehr als zuvor zeigte
L
- B sich dies in Auffélligkeiten
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FAIRPLAY FUSSBALLSCHULE
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der. Die Nachfrage ist riesig. Wir
haben noch Plitze frei.
Kommen Sie doch einfach zum
Schnuppertraining vorbei.

Die néchsten Events Fair Play:
Herbstcamp Fair Play vom
02. — 05. November/ Weih-
nachtscamp 27. — 30. Dezem-
ber. Infos dazu unter www.
fussballschule-sindelfingen. -
de oder Tel: (07031) 46 55 33




HANDBALL

Bei der HSG Boblingen/Sindelfin-
gen ist seit Mitte Mai eine neue
Jugendleitung in Amt und Wurden.

Mit Julia Koéberling, Kristina Mau-
rer, Achim Schwab und David Ho-
facker konnten gleich vier junge
HSG’ler fiur die Aufgabe gewonnen
werden und folgen auf Inge Heinkele
und Sigurd Schonberger. Wir haben
mit der neuen Jugendleitung und Si-
gurd Schonberger, welcher
der HSG Jugend in an-
derer Funktion treu
bleibt, gesprochen.

Liebe Jugendleitung,
schon, dass lhr an
Board seid. Kénnt ihr
nochmals kurz zusam-
menfassen wie es dazu kam,

dass sich euer Quartett fiir die Aufga-
be gefunden hat?

Unsere Vorgangerin Inge Heinke-
le wollte als Teil der Jugendleitung
kiirzertreten und kam auf die bei-
den Nachfolger Krissy und Achim zu.
Nach kurzer Bedenkzeit sagten wir
zu und machten uns Gedanken, wie
wir das Team erweitern kénnen. So
kamen David und Julia mit ins Boot.

lhr habt ja nun auch schon eine rege
Vergangenheit innerhalb der HSG.
Was waren eure Stationen bisher bei
uns?

Alle waren oder sind SpielerInnen
einer aktiven Mannschaft und sind
zum Grofsteil erfahrene Jugendtrai-
nerinnen in der HSG.

Was sind eure Aufgaben und wie habt
ihr euch aufgeteilt?

Grundsatzlich haben wir den
ménnlichen und weiblichen Bereich
unter uns aufgeteilt. Dazu gab es eine
grofde Aufgabenliste von Inge und Si-
gurd. Die Aufgaben reichen von der
Hallen- und Spielplanung uber die
Organisation und Koordination der
Jugendtrainer bis hin zur Organisati-
on von Turnieren.

Habt ihr konkrete Pldne fiir die HSG
Jugend?

Zuerst lag der Fokus auf dem Ken-
nenlernen der elementaren Aufgaben
sowie der erfolgreichen Bewdltigung
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Hofacker (v. links)
Sigurd Schénberger (kleines Bild)

der Corona-Lage. Langfristig gesehen
wollen wir neue Ideen einbringen, ei-
nen reibungslosen Ubergang von der
Jugend in den Aktiven-Bereich etab-
lieren und die Fortbildung unserer
Trainer vorantreiben.

Gibt es konkrete Herausforderungen
vor denen lhr steht?

Wie in den meisten Abteilungen
sehen wir ehrenamtliche Arbeit als
einen sehr wichtigen Baustein an. Die
Gewinnung neuer ehrenamtlicher
Trainer wird leider immer schwieri-
ger und stellt daher eine Herausforde-
rung dar. Ein weiteres grofies Ziel ist
es, mit weiteren Jugendmannschaften
auf HVW-Ebene zu spielen.

Irgendetwas, das ihr noch loswerden
wollt?

Wir freuen uns auf unsere neue
Aufgabe und hoffen auf eine Saison
mit verletzungsfreien Spielern, die
ohne Unterbrechungen gespielt wer-
den kann.

Sigurd, erst einmal vielen Dank, dass
Inge und Du die Jugendleitung in den
letzten Jahren mit viel Engagement

L o A, e d ¥, 5
Die neue Jugendleitung: Achim Schwab, Julia Kéberling, Kristina Maurer, David
Quelle: Michael Stierle/Kreiszeitung Boblinger Bote

und Herzblut gefuhrt habt. Du wirst
der HSG, mit Fokus auf die ganz
Kleinen erhalten bleiben. Erzéhle uns
doch bitte kurz etwas zu deiner neuen
Aufgabe. Hast du schon konkrete
Plane, wie die Kooperation mit den
Schulen aussehen soll und wann es in
die Vollen geht?

Wir miissen schauen was die nidhe-
re Zukunft bringt, also was wir an den
Schulen tiberhaupt anbieten konnen.
Aber wenn wir von einem normalen
offentlichen Leben ausgehen, dann



HANDBALL
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wollen wir, mit der Sommerhofen-
Schule als ,Keimzelle“ den Kinder-
handball in Sindelfingen férdern und
an den Schulen viel stiarker fiir unse-
re Sportart Werbung betreiben. Dies
wollen wir durch Prédsenz - Grund-
schulaktionstage und Regelbetrieb
- Ball/Handball AGs angehen. Ein
weiteres kurzfristiges Ziel/Projekt ist
an der Grundschulliga des Verbandes
und des Bezirks teilzunehmen.

Im letzten Jahr war das schon mein
Ziel, aber wie wir alles wissen, war
dieses Vorhaben stark behindert bis
nicht umsetzbar!

Du hast bisher immer auch die FSJ'ler
bei der HSG betreut. Gibt es diese
Position noch und suchst du noch
Kandidaten/Kandidatinnen?

Ja, zum Glick haben wir wieder
eine junge engagierte Sportlerin aus

Sindelfingen gefunden, die unser
Angebot angenommen hat und uns
im néchsten Schuljahr unterstiitzen
kann. Die Stelle ist in ihrer Ausrich-
tung eine Stellenteilung fiir Grund-
schul- und Vereinsarbeit. Unsere Part-
nerschule ist die GS Sommerhofen.
Hier haben wir sehr gute Vorausset-
zungen, dass wir unsere Pldne bzgl.
Kinderhandball und Grundschulliga
umsetzen konnen. Ich freue mich auf
die Zusammenarbeit!

Was sind denn grob die Aufgaben und
wo dlirfen sich Interessenten melden?
Die Aufgaben sowohl an der Schule
alsauch in unserer Handballabteilung
sind sehr breit aufgestellt und vielfal-
tig. Die Tatigkeiten und Aufgaben las-
sen sich recht individuell gestalten.
Im Verein bietet sich natiirlich der
Einsatz als Kinder- und Jugendtrainer

an, unter anderem weil der WLSB als
Tréager der FSJ-Stelle die Freiwilligen
innerhalb des Jahres die Ubungslei-
terausbildung machen lasst. Das ist
der Seminaranteil und mindet in
der C-Lizenz Breitsport, Schwerpunkt
Kinder- und Jugendsport. Da nimmt
man auf jeden Fall was mit!

Die letzten zwei FSJ’ler habe ich be-
treut und das kann ich mir auch noch
gut fiir die weiteren Jahre vorstellen.
Wenn also jemand daran Interesse
hat, dann darf er sich gerne bei mir
melden: Sigurd Schoénberger: Kkas-
schoe@web.de

Vielen Dank, alles Gute und viel Erfolg
bei eurer Arbeit!

Das Gespréch fiihrte Abteilungslei-
ter Fabian Pirschke.

i ©
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Nachdem die Corona- Auflagen den
traditionellen Ehrungsabend im ver-
gangenen Jahr unmdoglich machten
und auch fiir dieses Jahre eine solche
Grofdveranstaltung nicht zuverldssig
geplant werden kann, entschied der
Vorstand die Ehrungen fiir langjah-
rige Mitgliedschaften auf eine ande-
re Art und Weise durchzufithren. So
wurden die Mitglieder, die bereits im
Jahr 2020 ihre 60-, 70- oder 75-jdhrige
Mitgliedschaft erreicht haben, Anfang
September zu einem Abendessen in
das Hotel Erikson geladen.

Vereinsprasident Dr. Heinrich Rei-
delbach, Vizeprédsident Andreas Bon-
hage sowie Vorstandsmitglied Horst
Thome verliehen die Ehrungen an die
treuen Vereinsmitglieder. In angeneh-
mer Atmosphére wurde die ein oder
andere ereignisreiche Anekdote aus
den letzten Jahrzehnten ausgetauscht.

Wir gratulieren allen Geehrten und
bedanken uns fir ihre langjadhrige
Verbundenheit!

Geehrt wurden: v.l.

* Ernst GieBler, Ehrenvorsitzender (60 Jahre Mitgliedschaft),

Abteilung Leichtathletik

* Klaus-Dieter Muller (70 Jahre Mitgliedschaft), Abteilung Handball
¢ Christa Hornikel (70 Jahre Mitgliedschaft),

Abteilung Schwimmen und Turnen

¢ Alfred Schwab (70 Jahre Mitgliedschaft), Abteilung Leichtathletik
* Walter Gehrlach (75 Jahre Mitgliedschaft), Abteilung FuRRball
* Artur Stolz (70 Jahre Mitgliedschaft), Hauptverein

* Dr. Heinrich Reidelbach, Prasident

¢ Hildegard Schorm (60 Jahre Mitgliedschaft), Abteilung Tennis

* Andreas Bonhage, Vizeprasident

* Horst Bernd Thome, Vorstand

AuBerdem gratulieren wir folgenden Jubilaren, die nicht anwesend

sein konnten:

* Karl Nérrlinger (85 Jahre Mitgliedschaft), Abteilung FuRRball
* Hans-Joachim Kowoll (60 Jahre Mitgliedschaft),

Abteilung Leichtathletik

* Helmut Dinkelacker (60 Jahre Mitgliedschaft),

Abteilung Schwimmen

* Dieter Braunig (60 Jahre Mitgliedschaft), Abteilung Turnen
¢ Hans-Jérg Renz (60 Jahre Mitgliedschaft), Hauptverein

Die Ehrungen fiir 60 Jahre Mitglied-
schaft oder langer aus dem Jahr 2021
werden bei einem weiteren Abendes-
sen im Hotel Erikson Ende Oktober
vorgenommen. Mitglieder, die in den
Jahren 2020 und 2021 eine 50-jahrige
Mitgliedschaft erreicht haben, werden

zu einem Stehempfang in die Sport-
welt eingeladen. Alle zu Ehrenden er-
halten eine personliche Einladung.

Der traditionelle Ehrungsabend
im Biirgerhaus Maichingen entfillt
in diesem Jahr!
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,FSJ)" und Bundesfreiwilligendienst

Das Freiwillige Soziale Jahr ist ein
Bildungs- und Orientierungsjahr fiir
junge Menschen zwischen 16 und 27
Jahren. Die Ziele dieses Jahres be-
stehen darin, die Bereitschaft der
Jugendlichen fiir ein freiwilliges ge-
sellschaftliches Engagement und die
Ubernahme von Verantwortung zu
fordern und ihnen in einer wichtigen
Ubergangsphase ihres Lebens (zwi-
schen Schule und Beruf) eine Orien-
tierungs- und Entscheidungshilfe fiir
ihren weiteren Lebensweg zu bieten.

Die Organisation der Stellen tber-
nimmt die Baden-Wiirttembergische
Sportjugend. Abhdngig von der Ge-
samtbewerberzahl im gesamten Land
erfolgt die Verteilung der Stellen auf
die Vereine jedes Jahr neu, wodurch
die Stellenanzahl beim VIL jdhrlich
variiert.

Nele

Beilner
Handball
Alter: 18

Robert Jehle

Hauptverein und Sportwelt
Alter: 18

Aus welcher Sportart kommst du
und was begeistert dich an einem FSJ
im Sport?

Ich habe mich fiir ein BFD im Bereich
Sport entschieden, da mich die Vielfal-
tigkeit der Aufgabenbereiche begeistert.
Da ich am Infopoint, auf der Trainings-
fliche und in der Schule immer wieder
neue Aufgaben und Herausforderungen
meistern muss.

Was genau sind deine Aufgaben?

Am Infopoint bin ich fiir alles zustdndig was die Sportwelt betrifft, d.h. Ver-
trage abschliefSen, Kiindigungen und Fragen der Sportwelt-Mitglieder zu
beantworten. Auf der Trainingsflache helfe ich Trainingspléne zu erstellen.
In der Schule werde ich Sport AG s leiten.

Was macht dir bislang am meisten Spaf3?
Als Neuer im Team habe ich noch nicht in alle meine Aufgabenbereiche
reingeschaut, aber bislang macht mir alles viel Spafs.

Bastian
Kompf

Schwimmen
Alter: 18

Weshalb hast Du dich fiir

Warum engagierst du dich im Rahmen eines
freiwilligen Jahres im Sport?

Ich finde zwischenmenschlichen Kontakt sehr
wichtig und diesen kann man im Sport erfahren
und erleben. Im Sport kommt man mit den Men-
schen in personlichen Kontakt und es entsteht
eine Verbindung auf andere Art und Weise. Au-
ferdem hoffe ich, dass ich im Rahmen meines
FSJs Kindern den Spafs am Sport ndher bringen
kann.

Wieso hast du dich fiir den VfL Sindelfingen
entschieden?

Der VIL Sindelfingen hat eine sehr grofie Aus-
wahl an verschiedenen Sportarten und ein breit
gefdchertes Angebot, sodass man immer das Pas-
sende fir sich finden wird. Genau deshalb fih-
le ich mich in dem Verein gut aufgehoben und
freue mich auf das néchste Jahr.

Worauf freust du dich am meisten?

Ich freue mich am meisten auf die Erfahrungen,
die ich sowohl im Verein als auch in der Schule
sammeln werde. Ich bin sehr gespannt auf viele
schone und sportliche Begegnungen im néchsten
Jahr.

ein Bundesfreiwilligendienst

im Sport entschieden?

Ich bin leidenschaftlich im Sport aktiv. Es hat
sich einfach angeboten das Jahr zwischen Abitur
und Studium so zu nutzen, da ich auch ein Stu-
dium im Bereich Sport anstrebe und ich durch
das BFD direkt schauen kann, ob mir ein Berufin
diesem Bereich liegt.

Was sind deine Aufgaben und worauf freust
du dich am meisten?

Ich unterstiitze die Schwimmabteilung im Trai-
ningsbetrieb, bei den Schwimmkursen und in
der Geschéftsstelle. Zusatzlich habe ich Koopera-
tionen mit verschiedenen Schulen. Die Planung
der Bewirtung eigener Veranstaltungen und
Wettkampfberichte schreiben gehért auch dazu.
Am meisten freue ich mich darauf, den Kindern
das Schwimmen beizubringen und dass sie Spafs
dabei haben.

Der VfL Sindelfingen bedeutet fiir dich?
Eine zweite Heimat. Schon als kleiner Junge war
ich beim VIL sportlich aktiv und seit vielen Jah-
ren bin ich nahezu téglich in Sindelfingen, um zu
schwimmen und meine Freunde zu sehen.
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Stellenausschreibung

Der VfL Sindelfingen 1862 e.\V. ist einer der grofSten Sportvereine in Baden-Wirttemberg.
Neben 28 Abteilungen betreibt der VfL Sindelfingen 1862 e.V. ein vereinseigenes
Gesundheitszentrum. Die Sportwelt VfL Sindelfingen bietet ihren Mitgliedern ein

vielfaltiges Angebot in den Bereichen Fitness-, Gesundheits- und Rehabilitationssport.

Fir die Mitarbeit in der Sportwelt suchen wir eine/n Interessenten/-innen fir ein duales
Studium, bestehend aus betrieblicher Ausbildung und einem Fernstudium mit kompakten
Prasenzphasen:

Duales Studium - Bachelor of Arts (m/w/d)

Mogliche Studiengange: Fitnessékonomie oder Fitnesstraining (bevorzugt);
Gesundheitsmanagement oder Sportékonomie (in Absprache) an der Deutschen
Hochschule fiir Pravention und Gesundheit (DHfPG) mit staatlich anerkanntem

Abschluss.
Rahmenbedingungen:

v’ Beginn: 01.03.2022
v’ Studiendauer: 7 Semester
v Weitere Informationen: www.dhfpg.de

Wir erwarten:

v allgemeine oder fachgebundene Hochschulreife
v' Teamfahigkeit und Lernbereitschaft

v’ Begeisterung am Sport in Theorie und Praxis

v’ SpaR am Umgang mit Menschen

v' ein freundliches und sympathisches Auftreten

Wir bieten:

v Ausbildungsbereiche: Sportzentrum mit Trainingsflache, Kursbereich,
Mitgliederbetreuung und -verwaltung, Rehabilitationssport, Kindersportschule und
Ganztagesbetreuung

v angemessene Ausbildungsvergiitung

v Ubernahme der Studiengebiihren

v’ Betreuung und individuelle Férderung der Studierenden

Wir haben |hr Interesse geweckt? Dann schicken Sie uns bis 31.12.2021 eine aussagekraftige
Bewerbung zu. Bitte geben Sie uns in lhrer Bewerbung den gewlinschten Studiengang an.

VfL Sindelfingen 1862 e.V. Ansprechpartnerin . .
. t.spengler@sportwelt-sindelfingen.de
Rudolf-Harbig-StraRe 8 Teresa Spengler

) i www.vfl-sindelfingen.de
71063 Sindelfingen 07031/7065-18




Partner und Sponsoren des VfL Sindelfingen 1862 e.V.

Wir danken fiir Ihre Unterstiitzung
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Aikido - Christina Bartel, Behinderten- und Rehasport - Andreas Maurer,
Boxen - Vadim Buss, Ful3ball - Thomas Dietsche, FuBballschule -

Andy Russky, Handball - Fabian Pirschke, Karate - Ralf Neitzel, Kegeln -

DRUCK Elke Vogler, Kindersport - Iris Oehl, Kindersportschule - Gabriella Fuchs,
Strube Druck & Medien GmbH, Felsberg Benjamin Wunsch, Leichtathletik - Saskia Schittke, Schwimmen -

Astrid Mantz, Christian Carli, Sport fur Alle - Monika Schreiber, Sportwelt
VERTRIEB - Monika Schreiber, Andreas Hagedorn, Linda Dunkel, Tanzen -

Sylvia Benedix, Tauchen - Elke Richter, Tennis - Boris Clar, Tischfuball
- Thomas Hettich, Triathlon - Thomas Berger, Turnen - Michael Starm,
Volleyball - Janine Zaremba

Beilage in der Sindelfinger Zeitung / Boblinger Zeitung,
Rest als Direkt- und Postverteilung

ABONNEMENTPREIS

Der Bezugspreis im Postvertrieb ist durch den Mitgliedsbeitrag
abgegolten. Einzelpreis Euro 1,- inkl. 7% MwsSt. Bei héherer Gewalt
besteht kein Anspruch auf Lieferung.
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Ein wenig ,Normalitat”

Trotz Corona fiuhlt es sich doch
irgendwie wieder ein wenig ,nor-
mal” an.

Wie schon in den letzten VfL-Nach-
richten berichtet, konnten wir end-
lich den reguldren Trainingsbetrieb
wieder aufnehmen.

Am Samstag, den 19.06.2021 hat
unser Karateka Alexander Borst beim
Bundestrainer Efthimios Karamitsos
und dem zweiten Priifer Georg Karras
erfolgreich seine Priifung zum zwei-
ten Dan in Frankfurt abglegt. Da hier
noch strengere Coronaregeln galten,
konnte ihn leider nur unser Sportvor-
stand Guido Plischek begleiten und
nicht wie gewohnt zur moralischen
Unterstiitzung eine Delegation der
Sei-Wa-Kei-Familie. Herzlichen Gliick-
wunsch!

Besonders gefreut haben wir uns
dartiber, dass wir noch vor den Som-

merferien am 24.07.2021 einen Prii-
fungstag durchfiihren konnten. Nach
einem Vorbereitungstraining mit den
Jugendtrainern, unter Leitung des
Sportvorstandes, konnten dann end-
lich die lang ersehnten Giirtelpriifun-
gen stattfinden. Alle 17 Priflinge ha-
ben bestanden. Es ist immer wieder
faszinierend, die Anstrengung, Kon-
zentration und anschlieffende Freude
uber die bestandene Priifung auf den
Gesichtern zu sehen. Als Trainer und
Unterstitzer wird einem da immer
wieder klar, weshalb man das Ganze
eigentlich tut. Das Wetter hatte auch
ein Einsehen und so konnten wir an-
schliefSend vor der Halle grillen. Man
hatte das Gefiihl keiner der beteiligten
Karateka und Eltern wollte wirklich
danach nach Hause gehen, zu schén
war das Gefiihl von GemeinsamkKkeit.
Auf der Delegiertenversammlung
am 28.07.2021 fanden dann noch die

Prafung 2. Dan fur Daniel Haag

l

T .
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nachtréglichen Ehrungen von unse-
rem Abteilungsleiter Andy Fields und
einem unserer Jugendtrainer Nico
Wollet statt, die uns mit ihren Leistun-
gen, Andy (Silber) und Nico (Bronze),
bei der Weltmeisterschaft im Glaspa-
last 2019 wiirdig vertreten haben.

Am Samstag den 31.07.21 waren
Daniel, Branko, Markus und Ralf im
internationalen KVBW-Arawaza Som-
mercamp in Langenau. Wir hatten
die Gelegenheit bei Silvio Campari
(Italien) und Luis Maria Sanz (Spani-
en) zu trainieren. Es lohnt sich auf je-
den Fall diese Trainer mal zu googeln,
um zu sehen, was man von ihnen ler-
nen kann.

Daniel Haag war schon am Frei-
tag zur Dan-Vorbereitung angereist.
Am Samstag war dann seine Prifung
zum 2. Dan, die er dann auch mit Er-
folg bestanden hat. Herzliche Gliick-
wiinsche nochmals an dieser Stelle.
Da Branko, Markus und Ralf vor Ort
waren, konnten Sie ihn dann auch
an der Halle abholen und ihn schon
vor Ort begliickwiinschen. Wir haben
dadurch den unmittelbaren Eindruck
von der Schwere der Priifung bekom-
men. Sehr beeindruckend!

Auch dieses Jahr konnten wir in den
Sommerferien, dank unserer enga-
gierten Trainer wieder durchgehend
Training anbieten. Dafiir nochmals
herzlichen Dank an alle Beteiligten.

Solltet Thr nach dem Lesen dieses
Artikels noch weitere Fragen haben,
schaut auf unsere Homepage. Solltet
Ihr Lust auf Karate bekommen haben,
schaut bei uns vorbei, oder kontak-
tiert uns auf den bekannten Kandlen.
Wir freuen uns auf jeden, der sich fiir
unseren Sport begeistern kann.

Ehrung Andy Fields und Nico Wollet
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Yippie, es kann wieder ge

So, liebe Kegelfreunde, Mitte Sep-
tember hat nun die lang ersehnte
neue Saison fur die Spielrunde
2021/2022 begonnen.

Den Auftakt hierzu machten unsere
Maénner aus der 2. Mannschaft auf un-
seren Heimbahnen im Glaspalast. Sie
konnten den ersten Wettkampf der
Saison gegen Wernau mit einem Sieg
mit 6:2 MP fiir sich entscheiden. Ak-
tuell konnten wir fiir die Kegelsaison
2021/2022 drei Herrenmannschaften
(Herren 1 in der 1. Bezirksliga Mittler
Neckar; Herren 2 in der 2. Bezirksliga

1

..

)

Ehrung fur 25 Jahre Mitgliedschaft fur Helga Gral3 (v.l. Andrea Petri, Stevan
Fuks, Helga Gral3)

Ehrung fur 50 Jahre Mitgliedschaft flr Ernst Dinkelacker

kegelt werden

MN; Herren 3 in der Bezirksklasse A
MN), eine Frauenmannschaft (Ober-
liga Nordwiirttemberg) und eine Ge-
mischte Mannschaft (Bezirksklasse
C MN) melden. In den Mannschaften
der Herren 1, 2 und bei den Frauen
wird mit einer Mannschaftsstirke
von 6 Spieler/innen gekegelt, bei den
Mannschaften Herren 3 und der Ge-
mischten wird mit einer Mannschafts-
stdrke von 4 Spieler/innen gespielt.
Aber die Grofle der Mannschaft ist
erfreulicherweise nicht abhédngig von
dem Spafd an den Wettkampftagen.
Die aktiven und passiven Mitglieder,
und vielleicht auch neu interessierte
Zuschauer, freuen sich auf jeden Fall
wieder auf tolle Wettkdmpfe. Und
genau hierfiir wurde in den letzten
Wochen wieder fleifdig trainiert. Allen
Mannschaften kann man viele Kegel,
viel Spaf$ und Siege wiinschen.

Ebenso wurde fiir Helga Linke end-
lich ihre Ehrung beim VfL Sindelfin-
gen fiir die Verdienstnadel in Gold
nachgeholt. Ende Juli 2021 konnte sie
die Urkunde als auch die Ehrennadel
in Empfang nehmen.

Am 11. September 2021 fand unse-
re nachgeholte Jahreshauptversamm-
lung von April dieses Jahres statt. Bei
dieser Versammlung wurde Helga
Grafd fir 25 Jahre Mitgliedschaft ge-
ehrt. Fir 50 Jahre Mitgliedschaft wur-
de Ernst Dinkelacker geehrt, er kann
sich hierzu noch auf einen separaten
Empfang in der Sportwelt durch den
VL Hauptverein freuen. Ebenfalls
standen wieder Neuwahlen des Vor-
standes und der zuséatzlich bendtigten
Amter an der diesjahrigen Hauptver-
sammlung an. Sdmtliche Personen
wurden einstimmig von den Mitglie-
dern wieder gewéhlt, es gab keine An-
derungen in den jeweiligen Positio-
nen. Die néchsten Neuwahlen finden
dann im Jahr 2023 statt.

Wir freuen uns immer wieder auf
neue Gesichter auf unserer tollen Ke-
gelbahnanlage im Glaspalast. Wenn
jemand den Sport ausprobieren
maochte, kann er oder sie sich gerne
mit vorheriger telefonischer Abspra-
che zu unseren Trainingszeiten auf
den Bahnen einfinden. Kontaktda-
ten und Trainingszeiten sind auf der
Homepage des VIL Sindelfingen unter
der Abteilung Kegeln abrufbar.



KINDERSPORT

Spald an Bewegung und Interaktion
in der Gemeinschaft

Seit dem Schulstart nach den
Pfingstferien sind wir mit dem
Kindersport wieder am Start. Trotz
Covid-19-Auflagen konnten wir

ein attraktives, wenn auch einge-
schranktes Programm anbieten.
Denn Sicherheit beim Infektions-
schutz geht auch bei uns naturlich
vor!

Der VfL-Kindersport bietet ein breit
gefachertes Angebot an sportlichen
Aktivititen fiir Kinder zwischen 3
und 12 Jahren.

Er bietet Kindern in diesem Alter
vielfaltige Moglichkeiten, unter pro-
fessioneller Anleitung von Ubungslei-
ter/innen, Spafl an der Bewegung zu
haben und sich in der Gemeinschaft
anderer Kinder motorisch und sozial
weiterzuentwickeln. Das ist es auch,
was viele Eltern an diesem Angebot
schitzen. Die iiberwiegende Mehrheit
der Eltern gibt an, dass es ihnen und
ihren Kindern in aller erster Linie um
den Spafd an der Bewegung geht, die
Erlernung vieler grundmotorischer

Fertigkeiten, wie Laufen, Springen,
Héngen, Stiitzen, Balancieren, Klet-
tern und Werfen.

Und das Beste daran: Alles in der
Gemeinschaft mit Gleichaltrigen.

Dies bildet sozusagen die Basis,
um spéater in den unterschiedlichs-
ten sportlichen Disziplinen Spafd zu
haben und erfolgreich zu sein - egal
ob in einer Mannschaftsportart oder
als Einzelsportler/in. Nicht zu unter-
schitzen ist der integrative Aspekt
unserer Arbeit mit den Kindern.

Gerade der relativ geringe Jahres-
beitrag von Euro 40.- ermdglicht es
vielen Kindern aus den unterschied-
lichsten sozialen Schichten und mit
verschiedenem kulturellem Hinter-
grund bei uns Sport zu treiben. Die
vielen ehrenamtlichen Ubungsleiter/
innen und Helfer/innen tragen dazu
bei, dass wir in ganz vielen Stadttei-
len Sindelfingens unsere Sportstun-
den anbieten kdnnen.

Ohne sie wére unser Angebot nicht
moglich. Wir haben immer freie Plat-
ze und freuen uns iiber neue Kinder

HAUS DES ABSCHIEDS

BESTATTUNG

e

Hilfe und Rat

Organisation der Beerdigung
Uberfiihrungen In- und Ausland
Erledigung der Formalititen
Sérge und Urnen
Trauerdrucksachen

orsorge treffen

klimatisierte Abschiedsridume
Jjederzeit fiir Sie zuginglich
Réumlichkeiten fiir Trauerfeier
und Nachfeier

VORSORGE TREFFEN

fiir die Bestattungsart
fiir die Trauerfeier
fiir das Grab

fiir die Finanzierung

Burghaldenstrale 52
71065 Sindelfingen

Tel. 0 70 31 - 79 74-0
www.goepper-maurer.de

Bestattungsunternehmen
Gopper + Maurer

st Rschints

in unserem Kreis. Vom Goldberg, Ko-
nigsknoll bis zum Pfarrwiesen bieten
wir in Summe 10 Stunden wochent-
lich an.

Trotz intensiver Suche haben wir
leider immer noch keine/n Ubungslei-
ter/in fiir die Klostergartenhalle, Frei-
tag 14:30-16:30 Uhr gefunden.

Wer also Lust und Zeit hat, Kin-
dern den Spaff am Sport zu vermit-
teln und mindestens 16 Jahre alt ist,
darf sich sehr gerne bei uns melden.
Eine Lizenz oder Erfahrung sind von
Vorteil aber keine Zwingende Voraus-
setzung. Wir unterstiitzen durch die
Vermittlung von Wissen oder durch
probeweises ,Reinschnuppern“ In-
teressenten/innen, so dass niemand
uberfordert vor seiner Gruppe steht.

Diese Tatigkeit wir mit Euro 12.-/
pro Stunde vergiitet.

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Homepage unter:
www.kindersport-vfl-sindelfingen.de
Oder unter: 0160 / 2572224

EFH, ruhige Lage

bis 1.000.000 €

Kapitalanleger, 2-Zimmer-Whg. in e | ° n*
S-Bahn-Orten bis 280.000 € | G t h
Event-Manager, 4- bis 5-Zi.-Whg. in u Sc e I
guter Lage bis 640.000€ | fiir eine professionelle
Lehrerehepaar mit 2 Kindern, Marktwertermittlung
DHH oder RH bis 870.000 € \ {hrer Immobilie oder Ihres
Handwerksmeister mit Familie, GrundstﬁCkS-

Unsere

-
‘.-

Onkel & Neffe, Grundsttick zum Bau
eines Doppelhauses oder zwei EFH

v regional

. Markt-
v kompetent

Brunnenstrasse 4
71069 Maichingen
Tel. 0 70 31 - 79 74-0
Fax 070 31 - 79 74-99

Regionaler Bautrager, grof3e Grund-
stiicke zum Bau von MFH

Weitere zahlungskraftige
Kéaufer finden Sie unter:
www.baerbel-bahr.de/kaeufe

Tel.: 07031 4918-500 | baerbel-bahr.de

S Kenner-}
aranti€

v personlich

*Gilt nur fiir die Metropolregion Stu'tt'gart/Béblingen‘
Einfach anrufen, mailen (immoblhen@bagrbel-
bahr.de) oder den Abschnitt bei uns vorbmb&ngen.




KINDERSPORTSCHULE

Ferienspald bei der Kindersportschule

Am 02.08.2021 startete das erste
von insgesamt vier Sommersport-
camps der VfL Kindersportschule.
Jeweils 45 Kinder von 4 bis 12 Jah-
ren waren wochentlich zum Sport-
programm angemeldet, um sich in
den Sommerferien fit zu halten.

Dank des grofdziigigen Anbaus der
Sportwelt, konnte ein neuer Aufent-
haltsraum fiir die KiSS-Camps entste-
hen. Mit Kklar definierten und verein-
fachten Corona-Regeln im Sport und
der Kinder- u. Jugendarbeit, stand so-
mit der Planung nichts im Weg!

Von Sonnenschein bis Regen war
alles dabei. Doch gab es geniigend
Abwechslung, Ausweichmdglichkei-
ten und Alternativen beim Sportpro-
gramm. Getobt wurde draufien auf
dem Hartplatz, der Terrasse, auf den
Beachvolleyballfeldern hinter der
Sportwelt oder in den Gymnastikhal-
len. Doch so richtig austoben konn-
ten sich die Kinder in den grofien
Sporthallen in der Stadtmitte bzw. am
Goldberg. Da wurde der Platz fiir Hal-
lenturniere, Bewegungslandschaften
und sogar fiir eine Hiipfburg ausge-
nutzt. Auch ein Ausflug ins Garten-
hallenbad Maichingen konnte dieses
Jahr wieder umgesetzt werden. Das
bereitete den Kindern riesigen Spaf3!

Als ob das nicht ausreichend wiére,
hatten wir die Handball-, Tennis- und
Judoabteilung zu Besuch. Mit grofiem
Engagement hatten die Trainerinnen
und Trainer viele Spiele und Ubungen
zu ihrer Sportart vorbereitet, um den
sportbegeisterten Kindern einen Ein-
blick in die Vereinswelt des V{L Sin-
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delfingens zu gewéhren. Vielen, vie-
len Dank an die Abteilungen fir das
grandiose und abwechslungsreiche
Programm.

Besonders gefreut hat uns der Be-
such der Stadtriatin Simone Muller
- Roth. In der Sporthalle Stadtmitte
konnte sie die Kinder beim gemein-
samen Spielen und Toben beobachten
und hat in viele strahlende Kinderau-
gen geblickt.

Neben dem ganzen Sportprogramm,
ging es beim Malen und Basteln, so-
wie beim anschlieSenden Kinonach-
mittag auch etwas entspannter zu.
Ruhiger war es auch beim Mittages-
sen, das von der Metzgerei Mornhin-
weg téglich frisch geliefert wurde und
allen Kindern, Betreuern und Betreu-
erinnen sehr gut geschmeckt hat.

Neues KiSS-Jahr 2021/22

Nach den ereignisreichen Wochen
im Sommersportcamp, freuen wir
uns schon auf das neue Schuljahr
2021/22. Auch in diesem Schuljahr
reicht das Angebot der Kindersport-
schule von Babykursen ab 3 Mona-
ten bis hin zu Kursen fir 12-jahrige
Kinder. Nach langem Warten freuen
sich nun auch einige Familien auf den
Einstieg in die Kindersportschule. So
sind fir das anstehende KiSS-Jahr

neue KiSS-Gruppen geplant, um die
hohe Nachfrage zu bedienen. Insbe-
sondere die Eltern-Kind-Kurse, sowie
die weiterfiihrenden Mini-Kurse (von
3 bis 4 Jahren) sind stark nachgefragt.
Wir freuen uns darauf viele neue Kin-
der bei uns in der Kindersportschule
begriifien zu kénnen.
Sollten Sie ebenfalls Interes-

se an der Kindersportschule
haben, konnen Sie sich
jederzeit bei uns mel-
den! Wir freuen
uns auf Sie!
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LEICHTATHLETIK

Constantin Preis

In Tokio findet der olympische Endspurt statt,
in Sindelfingen steht ein Olympionike schon
wieder auf der Trainingsbahn: Constantin
Preis ist von seinen ersten Olympischen
Spielen zuruickgekehrt und bereitet sich auf
die letzten Saisonhéhepunkte vor. Die SZBZ
hat mit dem 400-Meter-Hurdenldufer Giber
die schnelle Abreise aus Tokio, seine Eindri-
cke von den Spielen und die nachsten groRen
Ziele gesprochen.

SZBZ: Constantin, herzlichen Gliickwunsch
zu deinen beiden Rennen in Tokio und dem
Platz unter den Top20 der Welt. Wie zufrie-

den bist du mit deinem Abschneiden?

Preis: ,Es ist ein krasses Gefiihl, dass ich es
bis ins Halbfinale geschafft habe. Kurz nach
dem Halbfinallauf war ich auch sehr zufrie-
den, weil ich den Moment genossen habe.
Nach einer Analyse war ich dann aber nicht
mehr so zufrieden. Wenn ich meine Bestleis-
tung angegriffen hétte, hatte ich es ins Finale
geschafft.«

SZBZ: Gerade vor dem Vorlauf hast du dich

als extrem nervds beschrieben, wieso?

Preis: ,Ich hatte Angst, dass etwas passieren
kann, ich zum Beispiel einen Fehlstart ma-
che oder iber die Hiirden falle und ich nicht
den Status eines Olympioniken habe, weil
ich nicht ins Ziel gekommen bin. Deswegen
war ich kurz nach dem Lauf auch so happy,
dass es geklappt hat.“

SZBZ: Was hast du von den Olympischen
Spielen mitgenommen? Es war ja nur erlaubt,
dass ihr euch zwischen Hotel, Trainings- und

Wettkampfstdtten bewegt.

Preis: ,Ich habe daraus sehr viel Motivati-
on geschopft. Ich bin jetzt ein Olympionike,
das kann mir in drei Jahren in Paris helfen,
da werde ich auf jeden Fall sicherer auf der
Bahn stehen. Jede Olympischen Spiele sind
einzigartig, gerade in diesem Jahr wegen
der Corona-Mafinahmen. Die Japaner die
ich getroffen habe, waren allesamt sehr nett
und was ich vom Bus aus vom Land gesehen
habe, war schon sehr faszinierend. Wenn
Corona vorbei ist, will ich nochmal hinrei-
sen.”

SZBZ: Wie hast du das Finale tiber die 400
Meter Hiirden mit dem Ausnahme-Weltre-
kord von Karsten Warholm erlebt?

Preis: ,Ich war schon am Flughafen und
habe es auf dem Handy gesehen. Was er
kann, da will ich auch irgendwann hin. Der
Weltrekord ist aber schon krass. Das lag si-
cher auch an der schnellen Bahn und der
Stimmung. Mit den Audios, die abgespielt
wurden, hat es sich schon nach einem vollen

Unsere Oly

Stadion angefiihlt. Es ist schon
zu sehen, dass unsere Diszip-
lin durch die Leistungen in
den Vordergrund ruckt.“

SZBZ: Bist du gut aus
Japan nach Sindelfingen
zurtickgekehrt?

Preis: ,Ich habe den
Flug gut tberstanden
und noch ein bisschen
Jetlag. Am Flughafen sind
wir von vielen Fans emp-
fangen worden, ich bin mit
einer recht grofien Gruppe
deutscher Athleten zurtick-
geflogen. Ein paar Tage habe
ich auch gebraucht, mich wieder
zu akklimatisieren. Hier finde ich es
wirklich kalt. Dort war das Klima viel ange-
nehmer. Jetzt geht es aber auch schon wie-
der mit dem Training los.“

_ﬁ

SZBZ: Du musstest, fir dich recht tiberra-
schend, zweite Tage nach deinem Halbfi-
nale schon wieder zurtickfliegen. Ein harter
Bruch?

Preis: ,Ich habe mit einem Startplatz in der
4x400-Meter-Staffel gerechnet, deswegen
kam es fiir mich schon recht unerwartet,
dass ich direkt abfliegen musste. Schade,
dass es nicht geklappt hat. Wieder zuriick
zu sein, nach fast drei Wochen in Japan fiihlt
sich schon komisch leer an.“

SZBZ: Zum Abschluss der Saison hoffst du
auf Startpldtze bei hochkardtig besetzten
Meetings. Was hast du dir fiir deine letzten
Wettkdmpfe vorgenommen?

Preis: ,Ich wirde gerne nochmal ein Aus-
rufezeichen setzen und einen guten Wett-
kampf auf der Weltbtiihne machen. Ich bin
jetzt entspannt, habe keinen Druck und will
die Zeit genieflen. Ich bin gespannt, wie
schnell ich noch laufen kann.“

SZBZ: Geht der Blick auf schon zu den
Saisonhéhepunkten im néchsten Jahr?
Schliefslich stehen die Weltmeisterschaften
in Eugene und die Europameisterschaften in

Miinchen an.

Preis: ,Da liegen noch einige Wettkdmpfe
dazwischen. Ich habe aber die Norm fiir die
Weltmeisterschaften schon abgehakt, weil
auch die Zeiten aus diesem Jahr zdhlen. Die
EM-Norm bin ich schon mehrfach gelaufen.
Wenn also keine drei anderen Deutschen
schneller sind und ich fit bin, kann ich also
recht sicher mit meiner Teilnahme planen.
Ich habe noch eine lange Karriere vor mir,
es ist aber toll, dass ich schon in so einem
jungen Alter so viele Highlights mitnehmen
kann.“

TOKY(



/mpioniken

Bestleistung, Halbfinale,
Platz zehn in der Welt und
obendrauf noch der Staf-
feleinsatz Giber die 4x400
Meter. Carolina Krafzik
hat bei den Olympi-
schen Spielen in Tokio
einiges geleistet. Nun
ist die Sindelfingerin
wohlbehalten wieder in
Deutschland gelandet
und geniel3t ihre Saison-
pause, schlieBlich gilt es
eine ganze Menge Eindrucke
zu verarbeiten.

Die SZBZ hat mit der 400-Meter-Hur-
denlduferin tiber ihren Erfolg in Tokio, die

verpasste Abschlussfeier und die kommende

Leichtathletiksaison gesprochen.

Carolina, herzlichen Gliickwunsch zu deiner
Leistung von Tokio, wie hast du von den
Olympischen Spielen mitgenommen?
Krafzik: ,Ich bin wahnsinnig stolz, eine
Olympionikin zu sein. Fir die ndchsten Jah-
re habe ich viel Motivation mitgenommen.
In Tokio ist die ganze Welt zusammengekom-
men. In der Mensa trifft man Olympiasieger
und kommt ganz einfach ins Gespréch, es ist
toll ein Teil davon zu sein. Auf meinen zehn-
ten Platz bin ich méchtig stolz, damit hétte
ich nie gerechnet.“

Nach dreieinhalb Wochen in Japan bist du
am vergangenen Sonntag zurtickgeflogen
und hast die Abschlussfeier der Spiele knapp
verpasst. Bist du wieder gut zuhause ange-
kommen?

Krafzik: ,Man musste ja 48 Stunden nach
dem Wettkampf abfliegen und natiirlich
war es schade, dass wir die Feier nicht erlebt
haben, das hétte ich auch gerne noch mitge-
nommen. Ich war aber auch froh, als es nach
Hause ging. Es war eine lange Zeit, ich war
vom Kopf her erschopft. Jetzt bin ich wieder
hier und langsam realisiere ich, dass ich tat-
sdchlich eine Olympionikin bin.“

Wie hast du die vielbeschriebenen Corona-

Wettkémpfe erlebt?

Krafzik: ,Ich hitte es mir schlimmer vor-
gestellt. Natiirlich héatte ich gerne Tokio er-
kundet, aber immerhin konnten die Spie-
le stattfinden. Auflerdem hatten wir vom
Olympischen Dorf aus einen tollen Blick auf
die Skyline von Tokio und der Weg mit dem
Bus zum Training war immer eine kleine
Sightseeingtour. Ins Stadion zu den Wett-
kidmpfen durfte man zu jeder Zeit, Constan-

LEICHTATHLETIK )gy

Carolina Krafzik

tin konnte ich auch anfeuern und habe die
Weltrekorde tiber die 400 Meter Hiirden ge-
sehen.

Zum Abschluss durftest du mit der Staffel
dein drittes Rennen im Olympiastadion
machen.

Krafzik: ,Das hat mich natirlich gefreut.
Ich bin an Position zwei gelaufen und hat-
te die Aufgabe, fiir eine gute Ausgangslage
zu sorgen. Das hat gut geklappt, ich bin die
schnellste Zeit von uns Vieren gelaufen. Das
zeigt, ich bin auch ohne Hiirden schnell.“

Wie geht es denn nach diesem Héhepunkt
deiner sportlichen Laufbahn weiter, stehen in
diesem Jahr noch Wettkdmpfe an?

Krafzik: ,Werner (Trainer Werner Spéth)
und ich haben beschlossen, dass ich jetzt
mein Saisonende mache. Mein Hohepunkt
ist vorbei, ich habe dort meine Bestleistung
gebracht und die Spannung ist raus. Seit
Anfang Mai bin ich an fast jedem Wochen-
ende einen Wettkampf gelaufen, das reicht
einfach. Im September fangt auch die Schule
wieder an, deswegen geht es jetzt in den Ur-
laub.“

Im kommenden Jahr stehen mit den Euro-
pameisterschaften in Minchen und den
Weltmeisterschaften in Eugene (USA) schon
die ndchsten internationalen Héhepunkte vor
der Tur. Was hast du dir fir 2022 vorgenom-
men?

Krafzik: ,Im Fokus steht fiir mich erstmal,
verletzungsfrei durch den Winter zu kom-
men. Ndchste Saison kann viel passieren.
Gerade bei der EM konnte fir mich mehr
drin sein, da trdume ich schon vom Finale.
Die WM-Norm wurde nochmals verscharft,
dieses Jahr z&hlt aber schon als Qualifikati-
onszeitraum und ich konnte die Norm schon
erfillen. Deswegen habe ich zumindest
den Stress mit einer frithen Normerfiillung
nicht.“

Bilder: Theo Kiefner
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High Diving vom Autokran - eine beson-
dere Blhne fur die Splashdiving Crew

Am 28. und 29.08.2021 konnte der
Splashdiving Cup Sindelfingen im
Badezentrum ausgerichtet werden.

Bis auf das Wetter, welches Ende
August eigentlich sommerlich warm
sein sollte, zogen die Organisatoren
eine positive Bilanz. 32 Teilnehmer,

vorwiegend aus Deutschland, aber
auch internationale Splashdiver aus
Osterreich, Schweiz und Frankreich
nahmen am Cup teil.

Folgende Wettkdmpfe fanden statt:
1 m Bellyflop, 3 m Best Trick, 5 m Your
Best Jump, 10 m Splashdiving, 10 m
Tramp-Diving.

Als besonderes Highlight haben wir
einen Autokran fiir das High Diving
organisiert, von welchem beson-
ders mutige Teilnehmer aus
bis zu 25 m Héhe springen
konnten.




SCHWIMMEN
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Ergebnisse

Danke an Familie Huber

In der Schwimmabteilung hat sich
in den letzten Wochen so einiges ver-
adndert. Nicht nur die stindige Aus-

Neues mit sich gebracht, auch muss-
ten wir uns von einigen langjahrigen,
wichtigen Mitgliedern verabschie-
den. Ein ganz besonderes DANKE-
SCHON gilt Familie Huber. Trainerin
Susanne Huber danken wir herzlichst
fir ihr Engagement im Nachwuchs-
bereich, denn durch ihre gute Arbeit
haben sehr viele SchwimmerInnen
die Aufnahme in den wirttembergi-

geschafft und machen dort mit viel-
versprechenden Leistungen auf sich

Splashd Cup Sindelfi

BellyFlop 1 Meter

1. Platz Dario Ebelh&user

2. Platz Philip Kosar (Splashdiving
Crew Sindelfingen)

3. Platz Justus Rohr (Splashdiving
Crew Sindelfingen)

Best Trick 3 Meter

1. Platz Benjamin Mehl (Splashdiving
Crew Sindelfingen)

2. Platz Dario Ebelh&user

3. Platz Justus Rohr (Splashdiving
Crew Sindelfingen)

Your Best Jump 5 Meter

1. Platz Moritz Rottenkolber (Splash-
diving Crew Sindelfingen)

2. Platz Alex Renggli

3. Platz Raffael Hartl

Splashdiving 10 Meter
1. Platz Dario Ebelhduser
2. Platz Alex Renggli

3. Platz Matthias Hofer

Trampdiving 10 Meter

1. Platz Benjamin Mehl (Splashdiving
Crew Sindelfingen)

2. Platz Bene Murr

3. Platz Dario Ebelh&user

Die Splashdiving Crew Sindelfin-
gen trainiert weiterhin dienstags von
18.45 bis 20.45 Uhr im Freibad bis die
Freibadsaison endet und dann wieder
im Hallenbad.

einandersetzung mit Corona hat viel

schen Regional-bzw. Landeskader

aufmerksam. Auch Roman Huber hat
als Athletiktrainer seinen Anteil da-
ran. Aber nicht nur als Trainer reifst
er eine Liicke in die Abteilung, denn
er war auch Wettkampforganisator,
hat den erfolgreichen ISSC immer zu
einem besonders beliebten Event ge-
staltet. Er hatte stets alles im Blick und
immer eine Losung fiir jedes Problem
in der Hinterhand und dafiir kénnen
wir gar nicht genug DANKE sagen!!!
Fir die neue Saison haben sich die
SchwimmerInnen viel vorgenommen
und bereiten sich dafiir zur Zeit in
verschiedenen Trainingslagern vor.

p




@_ SPORT FUR ALLE

Sport fur Alle Kurse beim VfL Sindelfingen 2021
vorbeikommen - mitmachen - fit werden

Bodytraining/Step/Pilates Nr.206  Montag 19:30-20:30 Gymnastikraum Realschule Klostergarten
Fitness-Gymnastik,
Sport und Spiel fiir Mdnner Nr.401  Montag 18:45-20:00 Grundschule Sporthalle Klostergarten
Fit und Gesund ,,50er*
Priaventionsgymnastik Nr.606  Montag 17:00-18:00 Turnhalle Kénigsknoll
Fitmix fiir Frauen Nr.106  Mittwoch 20:00-21:00 Gemeinschaftsschule Goldberg
Fitness-Gymnastik,
Sport und Spiel fiir Mdnner Nr.402  Mittwoch 18:45-19:45 Stiftsgymnasium Sindelfingen
Fitness-Gymnastik,
Sport und Spiel fiir Mdnner Nr.404  Donnerstag 17:15-18:15 Turnhalle Sommerhofen
Fitnessgymnastik fiir Frauen Nr.102  Dienstag 19:00 -20:00 Realschule Goldberg
Fitnessgymnastik fiir Frauen Nr.305  Donnerstag 9:00-10:00 Glaspalast Judohalle
Gesundheitsorientiertes
Fitnesstraining fiir Frauen Nr.301  Mittwoch 9:00-10:00 Glaspalast Spiegelsaal
Gesundheitsorientiertes
Fitnesstraining fiir Frauen Nr.302  Mittwoch 10:00-11:00 Glaspalast Spiegelsaal
Lauftreff , kostenlos* Nr. 502 Di/Fr 18:30-19:30 Trimmpfad/Wasserturm/Floschenstadion
60+ Fit und gesund
Préventionsgymnastik fiir Frauen Nr.604  Mittwoch 19:00 - 20:15 Turnhalle Sommerhofen Gymnastikraum
Minnerfitness Nr.409  Montag 19:35-20:35 Gymnastikraum Klostergarten

(Eingang Schulhof)
Orientalischer Tanz Nr.201  Mittwoch 20:00-21:15 Otto-Welker-Saal Glaspalast
Praventionsgymnastik -
Mix fiir Frauen Nr.110  Donnerstag 18:45-19:45 Turnhalle Sommerhofen
Praventionsgymnastik -
Mix fiir Mdnner Nr.403  Donnerstag 9:30-10:30  Turnhalle Sommerhofen Gymnastikraum
Priaventionsgymnastik -
Mix fiir Mdnner Nr.405  Donnerstag 10:45-11:45 Turnhalle Sommerhofen Gymnastikraum
Priventionsgymnastik -
Mix fiir Mdnner Nr.408  Dienstag 9:00-10:00 Turnhalle Sommerhofen Gymnastikraum
Préventionsgymnastik -
Mix 60+ fiir Frauen Nr.602  Dienstag 10:30-11:30 Turnhalle Sommerhofen Gymnastikraum
Sportabzeichen Nr.501  Homepage 18:00-20:00 Floschenstadion (Di/Fr auf Anfrage)
Wirbelsdulengymnastik Nr.804  Montag 18:25-19:25 Gymnastikraum Klostergarten

(Eingang Schulhof)

Fur nahere Infomationen melden Sie sich gerne bei Frau Monika Schreiber
unter 07031/7065-17
Burozeiten: Mo-Fr von 9 - 13 Uhr und Do von 13 - 17 Uhr
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SPORTWELT

Die ersten Erfahrungen mit dem

Wir haben ja bereits im Vorfeld
von den innovativen und vielfalti-
gen Trainingsmoglichkeiten in der
neuen Sportwelt berichtet. Nach
den ersten 4 Monaten Trainings-
betrieb gibt es nun naturlich auch
schon einige Erfahrungswerte und
es lasst sich ein erstes Resumee
zum Sportwelt Anbau und der
erweiterten Gerateausstattung
ziehen.

Fazit: Unser deutlich erweitertes
Angebot wird ausnahmslos begeistert
angenommen!

Ob es die vielféltigen Trainingsmog-
lichkeiten im freien Training, der Fas-
zienraum fur das Koordinations- und
das Mobilisationstraining oder unser
vollautomatischer  Trainingszirkel
sind: Die Kunden sind begeistert!

Gerade der letztgenannte, vollau-
tomatische ,,BIOCIRCUIT* der Firma
Technogym mit einem computerge-
steuerten Trainingsablauf, tollem
Design und individuell einstellbaren
Trainingsprogrammen wird noch
besser angenommen als erwartet.

Viele Kunden fragen explizit nach
dieser Trainingsmoglichkeit, die den
Trainierenden durch das Training lei-
tet und es ermdglicht, in einer plan-
baren Zeit mit dem Training fertig zu
sein.

»,BIOCIRCUIT"

Somit bringt dieses Zirkeltraining
nicht nur ein zeiteffizientes, sondern
auch ein entspanntes Training, da
die Wechsel von einer zur anderen
Ubung als auch die Einstellungen
der Gewichte und der Sitzpositionen
komplett vom ,BIOCIRCUIT“ tiber-
nommen werden.

Ob Rehasportler oder Leistungs-
sportler: Hier kommen alle auf ihre
Kosten, da es viele unterschiedliche
Programme gibt, die jedem ein indi-

viduell passendes Training ermogli-
chen.

Das Tolle daran: Es trainieren viele
Menschen gemeinsam, aber unver-
bindlich und mit dem coronakon-
formen Sicherheitsabstand in einem
Programm.

Der BIOCIRCUIT ist somit ein voll-
automatisches, digitales und inno-
vatives Trainingskonzept, welches
trotzdem die im Verein wichtigen Ge-
meinschaftserlebnisse fordert.

Im Oktober anmelden

- 2 Monate sparen*

=Angebot gilk bei einer
\rer'ta‘aq slaufreit von 12 Monaten



SPORTWELT

Kinderbetreuung in der Sportwelt

Gerade fiir alle frischgebacke-
nen Eltern ist es oftmals schwer, ein
Zeitfenster zu finden, indem sie sich
sportlich betédtigen kdnnen, ihre Klei-
nen aber auch in guten Hande wissen.
Aus diesem Grund bietet die Sport-
welt schon seit vielen Jahren eine Kin-
derbetreuung an.

Von Montag bis Freitag konnen die
Eltern zwischen 8.45 Uhr bis 11.30
Uhr ihre Kinder in unserer Kinder-
betreuung abgeben. Dort werden sie
von unseren Betreuerinnen umsorgt,
solange sich die Eltern in unseren
Kursen oder auf der Trainingsflache
auspowern. Die Kinderbetreuung ist
fiir Kleinkinder von 0 bis 6 Jahre aus-
gelegt.

Mit der Erweiterung der Sportwelt
wurde auch fiir die Kinderbetreuung
ein neuer, heller und freundlicher
Raum geschaffen. Dieser befindet
sich im Obergeschoss nidhe der Da-
men-Umkleide.

Wir freuen uns auf Euch und die
Kleinen!




SPORTWELT

Sportwelt Ku

Montag Dienstag Mittw
Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 5 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 1 Raum 2
9:00-9:50 9:00-9:50 9:30-10:20 | 99800 | g.50.40:29
ZUMBA EEt) Fit Mix DiMo Jumpin
Riicken Lauftreff umping
10:00-10:50 10:00-10:50 10:30-11:20
Cycle Well Pilates Bauch &
y Riicken
15:30-16:20 16:00-16:50
SG Stern
Bod SG Stern
Y Riicken Fit
Forming
17:00-17:50 17:00-17:50
17:00-17:50 17:00-17:50 | SG Stern |17:00-18:30 SG Stern
Flexibar Jumping Body Qi Gong Body
Forming 17:30-18:50 | Forming
SG Stern
Box Fitness
18:00-18:50 18:00-18:50 18:00-18:50 18:00-18:50 18:00-18:50 18:00-18:50
SG Stern Bauch & Bauch & ZUMBA SG Stern Fit Mix
Cycling Riicken Riicken Zumba
19:00-19:50 19:00-19:50 19:00-20:00 19:00-19:50 19:00-19:50 | 19:00-19:50
Indoor BodyART Bechterew . Ste . SG Stern Move'n
CYCLING* STRENGTH Gymnasik* P Qi Gong Press
20:00-?0:50 20:00-20:50 20:00-20:50 20:00-?0:50 20:00-20:50
Functional ZUMBA Indoor Functional Indoor
Classic CYCLING Cross-Fit CYCLING
Fiir alle Sportv
Unsere Outdoor Angebote: Di Rennrad Treff 18:00 Uhr, Mi Lauf




SPORTWELT

rsprogramm

joch Donnerstag Freitag Samstag
Raum 3 Raum 4 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 1 Raum 2 Raum 4 Raum 1 Raum 4
9:00 - 10:30 . . . .
Walking/ | 9:00-9:50 SHLE UL SR 9:00-9:50
Nordic Fit Mix Indoor Eaveils Fit Mix
. CYCLING Riicken
Walking
10:00-10:50 10:00-10:50  10:00-10:50 10:15-11:05
Bauch & Vinyasa Becken- Bauch &
Riicken Yoga boden Ricken
11:00-11:30 | 11:15-12:05
"five" Gym TRy
CYCLING*
16:00-16:50 16:00-16:50
SG Stern SG Stern
Power Yoga Surprise
17:00-17:50 16:50-17:45 17:00-17:50
SG Stern SG Stern 1,,:“;13,'2?“0 SG Stern 1‘7]'::"1;'50 Sonntag
Riicken Fitness y Surprise ping
18:00-18:50 18:00-18:50 | 17:50-18:40 (18:00-18:50 | 18:00-18:50 18:00-18:50 10:30-11:20
i’ilates. SG Stern SG Stern | Functional | Vinyasa Move'n "Master"-
Riicken Fit | Hot Iron Cross-Fit Yoga Press Step
19:00-19:50
19:00-20:00 19:00-19:50 Easy 19:00-19:50 11.30-1?.20
Yoga BodyART Fatburner Indoor Move'n
STRENGTH CYCLING* Press
Step
12:30-13:20
Indoor
CYCLING*

velt Mitglieder

treff 18:00 + Mountain Biking 18:00 Uhr (Start an der Sportwelt)
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HURRA: REHASPORT FUR KINDER

Die Rehawelt ist voll und ganz in ih-
rem Gliick. Ab dem neuen Schuljahr
kénnen auch die Kleinen in der Reha-
welt ganz grofs werden. Rehasport fiir
Kinder, ein neues Angebot und eine
hervorragende Bereicherung fiir die
Rehawelt. Mit dem Motto ,,Kind sein.

sein.“ unterstiitzt die Rehawelt Kin-
der im Alter von 4 bis 10 Jahren in
den Bereichen Prdavention und Reha-
bilitation zu unterschiedlichsten Be-
eintrédchtigungen. Mit viel Freude, Eu-
phorie, Engagement und Einsatz freut
sich die Rehawelt auf dieses besonde-

Genaue Informationen und die
Kontaktdaten entnehmen Sie bitte
dem Flyer!

Wir freuen uns auf Sie und Ihr
Kind!

Individuell sein. abei sein. Stark  re und neue Angebot in der Region.

rRehawelt KI S_l

Sport und Bewegung bereiten Freude und machen
glicklich, sorgen fur Begeisterung und Maotivation,
verbessern die Gesundheit, stirken das Selbstbewusstsein
und férdern das Miteinander und Fureinander.

WISSENSWERTES

-Férderung einer gesunden Entwicklung.
-Spielerische und kindgerechte Ubungen stirken

die Muskulatur, korrigieren Haltungsfehler,

lindern Beschwerden und schulen

die Kérperwahmehmung.
“Verbesserung der Beweglichkeit, Kraft, Koordination,
Stabilisaticn und dem Gleichgewicht.
*Individuelle Betreuung in Kleingruppen unter
Anleitung speziell ausgebildeter Kursleitungen,

PRAVENTIONS- UND
REHABILITATIONSSPORT BEI

... Haltungsschwichen und -schiden

.. Bewegungsmangel und Ubergewicht

... Koordinations- und Konzentrationsschwichen
WEITERE ANGEBOTE FOLGEMN BEI:

... Herzschwichen und -fehlermn

.. Asthma

Rehasport fur Kinder

In Zusammenarbeit

mit Arzten und Krankenkassen!

L7
"% IND SEIN.
Die Rehawelt des VL Sindelfingen 1862 e V. bietet

Rehasport in der Pravention und Rehabilitation
fiir Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren an.

.. NDIVIDUELL SEIN.
Wir freuen uns auf Sie und lhr Kind!

Rehawelt VIL Sindelfingen
Rudolf-Harbig-5tr. 8
71063 Sindelfingen

Tel:07031-706515
rehawelt@vfl-sindelfingen.de

DABEI SEIN.

TARK SEIN.
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Im Tanzsportclub tut sich etwas ...

... nicht nur, dass der neu gebaute
Saal nach den Sommerferien in
Betrieb genommen werden kann
und wir den vielen Helfern von
Herzen danken, allen voran unse-
rem Klaus Richter, nein auch in der
Turnierszene werden die Kleinen
ganz grol3.

So sind unsere Jingsten Philipp
Baal und Letizia Lis tiber sich hinaus-
gewachsen und haben erst einmal ei-
nen Landesmeistertitel in ihrer Klas-
se, der KIN C Latein im Juli gewonnen.
Dabei sollte es aber nicht bleiben,
denn im August wurde zum ersten
Mal in der Geschichte des DTV der
Deutschlandpokal der Kinder C La-
tein in Wetzlar ausgetragen. Den neu
eingeflihrten nationalen Vergleich fiir
die jungen Paare, die bisher nur Lan-
desmeisterschaften oder gleich die
internationale Biihne zur Auswahl
hatten, haben Philipp und Letizia
zu ihrer grofien Bithne gemacht. Ge-
meinsam mit ihrer Trainerin Victoria

- o
e

Kleinfelder hatten sich Philipp und
Letizia gut auf das bevorstehende Er-
eignis, vorbereitet und es sollte sich
am Ende lohnen. Die beiden konnten
sich in dem Starterfeld von insgesamt
13 Paaren sehr gut behaupten und
durch ihr dynamisches Tanzen das
Wertungsgericht von sich iiberzeu-
gen. Sie zogen ins Finale der besten
sechs Paare ein. Motiviert durch ihre
Trainerin und die Eltern konnten Phi-
lipp und Letizia einen ganz hervorra-
genden 3. Platz erreichen und einen
der begehrten Pokale stolz mit nach
Hause nehmen.

Nicht nur die ganz Kleinen werden
grof3, auch die Grofien werden grof3
durch und mit ihrem Tanzen. So sind
Christine und Robert Melcher, unser
frisch vermaéhltes Tanzpaar, auf inter-
nationaler Bihne vor allem in Italien
unterwegs gewesen. Dort konnten die
beiden bei starken Starterfeldern in
der Premiumklasse der HGR S Stan-
dard gut mithalten und ihre ténze-
rische Stdrke weiter ausbauen. Im

Philipp Baal und Letizia Lis bei der Landesmeisterschaft

September steht dann die Landes-
meisterschaft der HGR an.

Bei den ganz ganz Grofsen wurde
mit 16-monatiger Verzdgerung, be-
dingt durch die Corona-Pandemie, im
wunderschénen Saal des historischen
Rathauses von Wien wieder getanzt.
Bei herrlichem Sommerwetter und
Temperaturen um die 30°, die teil-
weise auch im Saal zu spiiren waren,
wurden die internationalen Turniere
der SEN III S Standard ausgetragen.
Mit am Start ist unser Paar Lutz und
Sylvia Benedix gewesen, das sich an
beiden Tagen der WDSF-Turniere
jeweils liber den Einzug in die 48er
Runde der knapp 95 gestarteten Paa-
re freute.

In Enzkldsterle sollte es fir die ganz
ganz Grofien weiter gehen. Im scho-
nen Schwarzwald sind gleich vier
Paare an den Start gegangen. So tanz-
ten Hanns-Georg und Petra Pipping in
der SEN III D, Christopher Lehmann
und Silvia Broschell in der SEN III
B, Frank und Anja Westerhoff in der




TANZEN

Sylvia und Lutz Benedix im Wiener Rathaussaal

SEN IT A sowie Lutz und Sylvia Bene-
dix in der SEN III S und der ,,Goldenen
55¢ ihre Turniere.

Dabei haben Anja und Frank sich
nach der langen Turnierabstinenz
wunderbar ins Geschehen eingefun-
den und in der zweithéchsten Start-
klasse der ,,A-Klasse“ den 2. Platz er-
reicht.

In der Hoffnung, dass uns das Ge-
schehen um Corona nicht wieder in
Atem halt und alle Tanzsportler wei-
terhin sehr achtsam miteinander um-
gehen, werden wir an dieser Stelle
bestimmt wieder spannende Berichte
uber die tollen Turniere von den Klei-
nen ganz grofl, den Grofien und den
ganz ganz Grofien lesen.

An dieser Stelle sei auch erwéahnt,
dass unsere Dancestyle-Méadels und
—-Jungs ganz fleiflig beim Training zu
beobachten waren, denn grofse Ereig-
nisse werfen ihre Schatten voraus.

Also, bleibt neugierig und vor allem
gesund.

Anja und Frank Westerhoff, 2. Platz
beim Turnier in Enzklosterle




TAUCHEN

UWR Camping-Wochende im Juli

Noch sind nicht viele Gruppen-Freizeitaktivititen  statt. Die Duschen und Umkleiderdume am Schwimmerbecken
planbar, aber unser Unterwasser-Rugby Team hat sich ~ sind leider immer noch gesperrt und die untere Warmehalle
kurzentschlossen auf den Weg gemacht. Wie jedes Jahr  ist ab 20 Uhr geschlossen. Stand heute ist das Training bis zur
haben die Spielerinnen und Spieler mit ihren Familien = Erdffnung des Hallenbads Anfang November nur im Freibad
auch 2021 wieder eine Ausfahrt unternommen. Dieses  zu den o.g. Bedingungen moglich. Wir werden sehen, wie sich
Jahr ging es vom 1. bis 4. Juli nach Braunsbach die Trainingsbeteiligung an den kommenden kalten und
auf den Naturcamping- I dunklen Herbstabenden entwickelt.
platz. Dieser Platz liegt
etwa 15km nérdlich
von Schwébisch Hall
direkt an der Kocher.
Sieben Familien waren
mit ihren Wohnmobilen,
Wohnwagen sowie Zelten
wieder dabei. Nachdem es
mehrere Tage zuvor stark
geregnet hatte, war der
Kocher uber die Ufer getre- [
ten. Wir hatten an diesem |
Wochenende allerdings
Gliick mit dem Wetter und :
freuten uns {iber Sonnen- "
schein. Alle genossen die ge- ,r,,
meinsamen Aktivititen wie g
Wandern, Radfahren, Baden g Y ’
und nattirlich zusammensit- 5 ol 2 . Training im Sprungbecken bei Nacht und Regen

haben.

FronackerstraBe 34/1
Jahreshauptversammiung 2021 HHORNIKEL  Gopcrones

Telefon 07031 9392-0

Am 14. Juli 2021 fand unsere Jahreshauptversamm-
Telefax 07031 9392-90

lung im Haus Sommerhof statt. Wegen der Planungsun- herg
sicherheit und den stdndig schwankenden Corona-Zah-
len und Einschrdnkungen haben wir von der Planung

Geriisthau

weiterer Veranstaltungen wie Clubausfahrten oder * Geristbau * Innen-und AuBenddmmung
Tauchausfahrten abgesehen. * Stuckateurarbeiten * Betonsanierung

 Innen- und AuBenputze * Beseitigung von Schimmel-

¢ Sanierputze schaden und Pravention

DLRG Rettungsschwimmer / Tauchaufsicht * Bauwerksabdichtung * Dekorative Oberflaichen
* Feuchteschutz * Maler- und Tapezierarbeiten
Im vergangenen Jahr ist unsere Anzahl an Aufsichts- * Fachwerkinstandsetzung * Gesundes Wohnen

personen und DLRG Rettungsschwimmern dramatisch * Fassadenethaltiing

zuriickgegangen. Jetzt freuen wir uns, dass wir seit dem
19. Juli wieder acht Personen haben, die DLRG Silber
erfolgreich erworben haben und sich nun bei der Trai-
ningsaufsicht wieder abwechseln kénnen.

Aktuelle Trainingszeiten und -bedingungen

Momentan treffen wir uns jeden Montag um 19:30
Uhr vor dem Haupteingang am Freibad. Am Training
darf jeder teilnehmen, der sich vorab per email bei ab-
teilungsleitung@vfl-tauchen.de schriftlich angemeldet
hat. Aktuell benoétigen wir vorerst keinen Test mehr.
Die Teilnehmerzahl ist zwar begrenzt, allerdings haben
wir damit keine Probleme und noch gentigend Frei- kontakt@hornikel.de www.hornikel.de
raum. Das Training findet von 19:45 bis 21:15 Uhr im
Sprungbecken und auf Bahn 2 im Schwimmerbecken

MEISTERBETRIEB SEIT 1899




Trainerteam

TENNIS

Das sportliche Konzept der Tennis-
abteilung tragt Fruchte

Seit Jahren starkt und fordert die Ten-
nisabteilung die Weiterentwicklung und
sportliche Ausbildung von Jugendlichen
und vereinseigenen Spielern. Wir setzten
vor allem auf eigene und regional ansas-
sige Spieler und Spielerinnen in unseren
Mannschaften. Dieses Konzept zahlt sich
aus und der Erfolg gibt uns recht.

Inshesondere zeigte sich das dieses Jahr
bei der 2. Damenmannschaft, die in der
Wiirttembergliga die komplette Saison und
auch das Relegationsspiel gegen den hes-
sischen Meister Bad Homburg ohne einge-
kaufte Auslanderinnen gespielt haben. Das
verleiht dem Aufstieg in die Regionalliga ei-
nen besonderen Glanz und die Mannschaft
hat sich ein dickes Lob fiir diese grofartige
Leistung verdient. Unser Ansinnen sowohl
in den Damen- als auch in den Herren-
mannschaften iiberwiegend die eigenen
Nachwuchsspieler, die seit Jahren im Verein
spielen und trainieren, zum Einsatz zu brin-
gen tragt Friichte. Die jungen Spielerinnen
und Spieler konnen sich beweisen und ihr
Potenzial zeigen. Als Beispiel seien die Auf-
stiege der Herren 4 und 5 (die Gberwiegend
aus Jugendspielern bestehen) in die Bezirks-
oberliga zu nennen. Das motiviert und zeigt,
wir sind auf dem richtigen Weg.

Bei den jeweils ersten Damen- und Her-
renmannschaften konnen wir zwar nicht
ganz auf den Einsatz von ,nicht deutschen®
(so der Sprachgebrauch in der Wettkampf-
ordnung) Spielerinnen und Spielern ver-
zichten. Diese sind allerdings in den meis-
ten Féllen seit mehreren Jahren bei uns und
haben einen festen Bezug zum Club und
den Mannschaften. Das oftmals gemeinsa-
me Training und die Spieltage schaffen ei-
nen Teamgeist, der inshesondere in engen
Matchsituationen zu spiiren ist und eine
fantastische Atmosphére und ein gemein-
sames Mannschaftsgefiige schafft. Dieser
Teamgeist half sicherlich der ersten Da-
menmannschaft am letzten Spieltag in der
2. Bundesliga, einen grandiosen Sieg gegen
den Tabellenfithrer Vaihingen/Rohr einzu-

fahren. Durch den 6:3 Sieg im Lokalderby
erreichten unsere Damen den dritten Tabel-
lenrang. Fir die erste Saison in der zweiten
Liga und mit dem Ziel die Klasse zu halten
ist das eine hervorragende Leistung. Unsere
erste Herrenmannschaft steht aktuell unge-
schlagen auf Tabellenrang 2 in der Oberliga
und spielt am 26.09. beim TEC Waldau um
den Aufstieg in die Wiirttembergliga

Auch der Jugendbereich entwickelt sich
ausgezeichnet. Mehrere erste Pldtze und
Aufstiege in die ndchsthéheren Spielklas-
sen sind in diesem Jahr zu verzeichnen.
Hervorzuheben ich sicherlich der Aufstieg
der U18 Junioren von der Verbandsstaffel
in die Oberligastaffel. Neben unseren 27 ju-
gend- und aktiven Mannschaften sind auch
insgesamt 14 Mannschaften in den Alters-
klassen U30 am Start. Auch hier schligt sich
das Training und der Einsatz in tollen Er-
gebnissen nieder. Unsere Damen 50 werden
Zweite in der Regionalliga, die Damen 30 er-
spielen sich den zweiten Platz in der Wiirt-
tembergliga, die Damen 60 werden zweite
in der Oberligastaffel. Die Herren 50/2 stei-
gen in die Bezirksoberliga auf. Die Herren
40 stehen zurzeit auf Tabellenplatz 1 in der
Verbandsliga. Hier geht es am 26.09. noch
um den Aufstieg in die Oberliga. Cheftrainer
Daniel Merket zeigt sich hochzufrieden mit
dem Erfolg in allen Altersklassen des Clubs.

Auch in den Sommerferien hief fiir die
Tennisportler aktiv zu bleiben. Es fanden

jeweils am Anfang und am Ende der Feri-
en Sommer-Trainingscamps statt. Organi-
siert von der Tennisakademie Merkert wird
hier in kleinen homogenen Gruppen an der
Technik und Athletik gearbeitet. 2 Tennis
und 2 Athletikeinheiten pro Tag fordern
und fordern jede*n Teilnehmer*in. Einige
Siege und zahlreiche gute Platzierungen bei
regionalen und tiberregionalen Turnieren
zeigen, dass sich die vielen SchweifStropfen
und der Muskelkater lohnen.

Das soziale Clubleben kann wieder
stattfinden

Am 31.07. konnten wir dieses Jahr un-
ser jahrliches Sommerfest feiern. Bei
herrlichem Wetter konnte bei einem Spaf-
Doppelturnier und Spieleaktionen fiir die
Jingsten und dem anschliefend gemiitli-
chem Beisammensein einer der wenigen
regenfreien Tage fiir das solange vermisste
Clubleben genutzt werden. Unser Wirte Arif
vom ,La Vesa“ und Meli aus dem Hallenbis-
tro ,Simply Melis“ unterstiitzt von Duan am
Grill versorgten uns bestens mit verschiede-
nen Gerichten.

Wir alle wiinschen uns fiir die bevorste-
hende Hallensaison, dass uns nicht schon
wieder die Corona-Lage dazwischen funkt
und wir hoffen, dass wir einen weitgehend
normalen Tennisspielbetrieb durchfiihren
konnen.




TISCHFUSSBALL

Die Drehstangen kommen wieder

Wahrend im Ligaspielbetrieb die
Stangen noch ruhen, so tanzen im
Turnierwesen bereits die Puppen.
Zum Auftakt ging es am Wochen-
ende des 31. Juli in Bonn zur Deut-
schen Meisterschaft an

die Kickertische.

Mit Raphael
Hampel, Wolf-
gang  Hampel,
Marvin Dachtler,
Andreas Danne-
cker und Thomas
Hettich waren wir
gleich fiinffach im

in Schwung

mit dem 4. Platz zufriedengeben. Zwei
Wochen spédter war Marvin erneut im
Einsatz. Gemeinsam mit Stefan Kiif-
ner trat er beim ITSF Masters in Stein-
bach an, auch dieses Turnier war
Uberdurchschnittlich stark besetzt,
so dass es viele Spiele gegen
die Top 50 des Landes gab,
in denen man sich teils be-
achtlich schlagen konnte
und vor allem enorm viel
Erfahrung sammelte. Am
Ende war es ein beachtli-
cher Platz 33.

RICHTIG COACHEN!

Herrenfeld vertreten.
Doch man merkte bereits

friih, dass es dieses Jahr anders sein
wird. Die zurecht verordneten Vor-
sichtsmafinahmen zum Schutz vor
der Corona Infektion sorgten fir ein
anderes Stimmungsbild. Es war nicht
moglich, seine Vereinskameraden am
Tisch zu unterstiitzen bzw. anzufeu-
ern, auch der Austausch zwischen-
durch wurde stark beeinflusst, da
man stets die Ridume aufgrund von
Personenbegrenzungen wechseln
musste.

Sportlich lief es ebenfalls durch-
wachsen, einzig im Herren Einzel
schaffte es Raphael Hampel bis ins
Halbfinale, musste sich aber am Ende

Organisatorisch ist es unserer
Abteilung gelungen, am 10. und 11.

Juli einen Trainerlehrgang des DTFB
bei uns zu veranstalten, mit dabei
waren Andreas Dannecker, Stefan
Kifner und Martin Pointner, die da-
mit nun die D-Lizenz erhalten haben.
Auch unsere Nachbarvereine aus
Schmiden, Béblingen sowie aus Flor-
stadt und Kaiserslautern sendeten
ihre Teilnehmer.

Wéhrend esim Bereich Technik und
Spielverstandnis vor allem um Basics
ging, war unter anderem ein Schwer-
punkt die Trainingsgestaltung / -auf-
bau und das individuelle Coaching
inklusive Fehlerkorrektur. Nun gilt
es diese Methodik und Erfahrungen
in den eigenen Trainingsbetrieb zu
uUberfiihren, um fiir den Saisonstart
2022 bestens gertstet zu sein.




TRIATHLON
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Endlich

Ob kleine oder grofie, in der Stadt
oder auf Felder und Wiesen oder kurz
oder lang, das schone ist (fast) alle Tri-
athlon Veranstaltungen finden wieder
statt. Klar mit ein paar Einschrankun-
gen, aber das wichtigste ist, wir dir-
fen wieder schwimmen, radeln und
laufen mit einer Startnummer. Daher
an dieser Stelle ein dickes Dankeschén

Jurgen Migotsch - Challenge
Walchsee

~ Jonas Healing=hishtagker - ——  Maike Schirme
: — ' terin/OlympischeDistanz..
-w bt ey




TRIATHLON

Al
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wieder Wettkampfe!!

an die Veranstallter, die einen langen
Atem hatten und solche Events in die-
ser Zeit stattfinden lassen.

Aber lassen wir unsere Freude am
besten in Bildern ausdriicken.

PS: Tolle Berichte kénnen auf unse-
rer Abteilungshomepage gelesen wer-
den. Schaut da einfach mal vorbei.

|| Thor-lﬁé-s B'Fréér.'- EM 2,/AquaBi
i [ R i | e P
| | N | | 1

Bettina Leeb




TURNEN

Intensive Trainingszeiten
in fremder Umgebung

Dieses Jahr durften die Gerattur-
nerinnen und Trampolinspringer
die ganzen Sommerferien durch-
trainieren - diese Nachricht war
eine Erleichterung fur alle Traine-
rinnen und Sportler und Sportle-
rinnen.

Nachdem im Juni wieder die Sport-
hallen geoffnet wurden, war die
Angst, schon wieder nicht an die Ge-
riate zu konnen, grof. Da die Gerat-
turn-Stammhalle am Goldberggym-
nasium an ein Feriensportprogramm
vergeben wurde, transportierten die
Mitarbeiter des Bauhofs zu Ferienbe-
ginn einige der wichtigsten Gerdte wie
Riesentrampolin, Bodenldufer, Schwe-
bebalken und vieles mehr in die Turn-
halle Stadtmitte. Die Liga-Mannschaf-
ten trainierten den ganzen Sommer,

i
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da im September und Oktober schon
bald die ersten Wettkdmpfe anstehen.
Auch die Trampolinturner durften
jede Woche mit ihren Trainern in die
Halle, fiir sie stehen im Oktober und
November die Schiiler- und Landesli-
gawettkdmpfe an. Ein Highlight war
fiir sie, die neuen Wettkampfgerite
auszuprobieren. Auch die jlingeren
Turnerinnen und ihre Helfer konnten
im Sommer trainieren. Fiir einige war
es das erste Ferientraining tiberhaupt.
»T0ll, dass Training angeboten wird“
und ,Kklasse, dass ihr euch so enga-
giert® kam neben vielen weiteren
positiven Riickmeldungen von den El-
tern. Besonders den jingsten Jahrgan-
gen 2012/13 kam das zusétzliche Trai-
ning mit vielen Helferinnen zu Gute.
Rad, Rolle riickwarts, Handstand - in
den Ferien hat man Zeit, sich auf die

Grundlagen zu konzentrieren und
neue Elemente auszuprobieren.

Die Trainerinnen nutzten die Zeit,
um den Méadchen und Jungs nicht
nur neue Elemente und Ubungen bei-
zubringen, sondern auch Angste der
Turnerinnen zu Uberwinden. ,Das
Sommerferientraining eignet sich im-
mer, um mit wenigen Sportlern sehr
intensiv an ihren Blockaden, welche
durch falsche Bewegungsabfolgen
oder Vertrauensverlust entstehen, zu
arbeiten, und natiirlich auch die Kin-
der besser kennenzulernen®, so Trai-
nerin Leonie Egenberger. In der letz-
ten Ferienwoche standen noch einige
grofle Trainingsblocke an, so gab es
einen Trainingstag fiir die Liga-Mann-
schaft und auch die ,Kleinen“ hatten
eine lange drei Stunden Einheit — mit
sehr viel Spaf3!

T




TURNEN

Nur fliegen

Die ersten neuen Gerdte sind be-
reits in die Turnhalle Stadtmitte ein-
gezogen. Warum? Fir das Schuljahr
2021/22 wurde die Turnabteilung des
V1L Sindelfingen als Projektverein fiir

ist schoner

Jump & Fun-Gruppe werden jeweils
dienstags Kinder und Jugendliche im
Alter von 10 bis 14 Jahren dem Traum
vom Fliegen etwas ndher kommen
und springend, hiipfend und turnend

B B
das JUMP&FUN-Projekt des Schwébi- ' 'lgﬁ,-: ' n Action, Spafs und Abwechslung erle-
schen Turnerbunds ausgewdhlt. In t‘?-::-.-j&j a ben.
diesem Rahmen stellen die Sport- 1‘~|_>-_‘-:%i d Leider gibt es nur eine begrenzte
gerétehersteller Eurotramp und ‘\u @ }mﬁiﬁ'fr i 3 Kapazitit, so dass eine vorherige
Spieth verschiedene Geréte . 4 W A i;q Anmeldung unbedingt erforder-
unter anderem ein groRes = I LA e lich und eine Teilnahme nur
Trampolin sowie ein ,Air- ;i:‘- hll:} Ay | f ' ol c'f«l’f-i nach Zusage moglich ist.
track“ (eine lange, mit e _.j’ f i) Weitere Informationen
Luft gefiillte Matte) £ und Anmeldung: turn-

fir ein Jahr kosten-
los zur Verfiigung.
In der neuen

STB::

SCHWABISCHER
TURNERBUND

schule@vfl-sindelfin-
gen-turnabteilung.de

\-\.

SPIET

Gymnastics

”

Wir machen Sterne fit.

[hr Servicepartner in Sindelfingen.

Mercedes-Benz

Auto-Dienst Pflieger
GmbH & Co. KG

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittiung
NeckarstraBe 32 - 71065 Sindelfingen - Telefon (0 70 31) 7 93 82-0
info@pflieger.mercedes-benz.de - www.pflieger.mercedes-benz.de

Auto—Dienst/m

GmbH & Co. KG——




TURNEN

Gesucht: Trainer, Gerate und Hallen

Jahreshauptversammlung: Die

Turner sind gut durch die Coro-
na-Pandemie gekommen, doch
die Probleme bleiben.

Mit einem blauen Auge hat die
Turnabteilung das Coronajahr 2020
uberwunden. ,Wir sind ganz gut
durch die Krise gekommen¥, fasste
Abteilungsleiter Dieter Henke die Si-
tuation bei der Doppel-Jahreshaupt-
versammlung fir die Jahre 2019/20
zusammen. Allerdings: Die struktu-
rellen Probleme werden wohl auch
die Pandemie tiberdauern.

Dieter Henkes Riickblick auf die
beiden zuriickliegenden Jahre ver-
deutlichte plastisch die Coronafol-
gen: Sportliche Erfolge und eine
solide Kassenlage charakterisierten
das Jahr 2019. Jéh gestoppt wur-
de dieser Aufwaértstrend dann im
Folgejahr: ,In der Halle war nichts
mehr los“, beschrieb Henke die Si-
tuation. Kein Training, keine Wett-
kadmpfe, kompletter Stillstand. Nur
dem kreativen Engagement des
Trainerteams sei es zu verdanken
gewesen, dass der Ubungsbetrieb
nicht vollstdndig zum Erliegen ge-
kommen sei. Online-Challenges und
Training per Video sorgten fir die
notwendige Fitness und dafiir, dass
das Turnvolk sich nicht vom Sport
abwendete. ,Das kam bei allen rich-
tig gut an“, lobte der Abteilungslei-
ter. Das Ergebnis: keine Kiindigun-
gen und Turnerinnen, die weiterhin
iiber die Basisfahigkeiten verfiigen.

Nur bei der Rhythmischen Sport-
gymnastik (RSG) war alles anderes.
Da es drei Turnerinnen in den Lan-
deskader geschafft hatten, war dort
Training und sogar ein internatio-
naler Online-Wettkampf mdéglich,
der zeigte, dass sich die RSG-Tur-
nerinnen durchaus mit der Konkur-
renz messen konnen.

Diese Erfolge konnten aber nicht
uber das generelle, seit Jahren
schwelende Problem bei den V{L-
Turnern hinwegtiuschen. Es man-
gelt an Hallenkapazitdten, Trainern
und den geigneten Gerdten. ,,Da hat
sich nichts verdndert“, klagte Dieter
Henke, ,diese Probleme sind seit
Jahren unsere Begleiter.“ Auch die
Suche nach hauptamtlichen Trai-



nern war bisher erfolglos. Gepragt
wurde das Jahr 2020 von einem
Wechsel an der Spitze der Turn-
schule: Kirsten Eppard tbernahm
von Leo Lohre. Auch mit drei B-
Trainerinnen, 10 C-Trainerinnen
und 12 Ubungsleiter-Assistentinnen
war der enorme Zulauf vor der Pan-
demie nicht zu bewaltigen, berich-
tete sie. Die Folge: Die Trainings-
zeiten mussten reduziert werden,
die Wartelisten wuchsen. Nun hofft
Kirsten Eppard, dass die Wartelis-
ten so schnell wie moglich abgear-
beitet werden, da im vergangenen
Jahr keine neuen Mitlgieder aufge-
nommen werden konnten und alle
ab 14 Jahren die Turnschule Rich-
tung Aktiventraining verlassen ha-
ben.

Auch die Kasse der Turner kam
nicht ohne Pandemieschrammen
vorbei. Kassierer Robin Weiss be-
richtete von einem beruhigenden
Plus im Jahr 2019, dem im vergan-
genen Jahr rote Zahlen folgten. Fir
das aktuelle Jahr rechnet er mit
einer schwarzen Null. Alles beim
Alten bleibt in der Vereinsfiithrung.
Die Versammlung wahlte Dieter
Henke einstimmig erneut fir zwei
Jahre zum Abteilungsleiter, ebenso
den gesamten Vereinsausschuss.

Geehrt wurden Andreas und
Jirgen Reidelbach fiir 25 Jahre
Mitgliedschaft, fiur besondere Ver-
dienste gab‘s zusdtzlich die Vereins-
ehrennadel in Silber. Geehrt fir
seine langjahrige Arbeit als Trainer
der Seniorengruppe wurde Heinz
Hornikel.

DERICHS
WEILER

UMZUGE LAGERUNG SERVICES

Telefon: O7031 81 70 8-0
www.derichsweiler.com
infoederichsweiler.com

BRUNCH ZEIT

ES GIBT IMMER ETWAS ZU FEIERN

Ob Firmen—, Mannschafts— oder Weihnachtsfeier,
Taufe oder Geburtstag:
Geniellt bei unserem Brunch ein eigenes Buffet voller
kulinarischer Késtlichkeiten bei stimmungsvoller Atmosphare.

Neben einem exklusiven Raum sind ein
BegriuRBungssekt, Softdrinks, Tee— und Kaffeespezialitdten
sowie Bier und Hauswein im Preis bereits inbegriffen.

€50,- PROPERSON

Gultig ab 15 Personen.
Kinder bis 5 Jahre kostenfrei. Kinder bis 12 Jahre zahlen die Hélfte.

STUTTGART MARRIOTT HOTEL SINDELFINGEN

MARRIOTT Mahdentalstr. 68 - 71065 Sindelfingen
STUTTGART Tel. 07031 - 696 920 - Fax 07031 696 772
SINDELFINGEHN events.stuttgart@marriott.com

WIR HABEN
DIE OPTIMALE BRILLE
FUR DEINEN SPORT!

OPTIKER MEZGER

SEIT 1973 IN SINDELFINGEN
TEL 0703195810




B9 VOLLEYBALL

Optimistischer Start in eine hoffentlich statt-

findende Saison bei den Volleyballern ...

Nachdem wir seit Weihnachten 2020
von Maddie und Franzi Stahl mit
wochentlich wechselnden Online
(Team) Challenges - frei nach dem
Motto: ,,Wer rastet, der rostet” - fit
gehalten wurden, sehnten sich alle
Volleyballer:innen danach, endlich wie-
der Sand unter den FlRen zu spuren,
Passe zu spielen, Ballen hinterher zu
hechten, einfach sich durch den Sand
zu wiihlen.

Im Mai war es endlich soweit! Die neue
Beachanlage mit drei neuen Feldern hin-
ter der Sportwelt wurde erdffnet. Nicht
nur die dariiber liegenden Stromleitungen
elektrifizierten die Vollerballer:innen, der
Spielfunken sprang sofort tiber. Fehlen-
dem Schatten oder unbestdndigem Som-
merwetter wurde stets bei allen Trainings
und Events getrotzt.

Nach der langen Wettkampfpause
veranstaltete die Abteilung fiir ihre Mit-
glieder den Sommer {iber verschiedene
Beach-Biandeles-Turniere in Form einer
Meisterschaft. Organisiert wurde die-
se ,Meisterschaft“ von Franzi Stahl (Ju-
gendkoordinatorin) und Chris Cartano
(stellvertretender Vorsitzender). An drei
Samstagen wiihlten sich die Volleyballer
gemeinsam durch den Sand. Ob Herren,
Damen, Mixed oder Jugend, alle waren
mit ganz viel Spafs am Start.

Die Spielerinnen und Spieler konnten
bei diesen Turnieren wertvolle Punkte fiir
die Vereinsmeisterschaft am 19.09.2021
sammeln. Nicht nur intern wurde eine
Meisterschaft ausgespielt, sondern es gab
auch die Méglichkeit, sich extern mit an-
deren Mannschaften bei der neu geschaf-
fenen Quattro-Beach-Liga zu messen. An
drei Spieltagen wurde der Beach-Meister
gekront. Wahrend die Damen erfolgreich
im heimischen Sand spielten, kdmpften
die beiden Mixed-Mannschaften auswarts
um die Pldtze. Am Ende standen Platz 2
und 3 auf der Tafel. Exemplarisch fiir die
Abteilung gewéhren fiinf Mannschaften
Einblicke in ihre Teams, Ziele und Wiin-
sche fiir die neue Saison:

Herren 1

Bei den Herren 1 blickte man aufgrund
vieler Baustellen im Kader inkl. offener

Trainerposition, zundchst etwas getriibt
auf die neue Saison. Jedoch konnten nach
der langen Corona-Pause viele wertvolle
Gesprache gefiihrt und mit der erfolg-
reichen Verpflichtung vom Sindelfinger
Urgestein Oliver Dostal als Haupttrainer
schnell eine wichtige Personalie verpflich-
tet werden. Durch Oliver Dostal konnte
man einen Mann (zurtck-)gewinnen, der
die Statuten des VL s sehr gut kennt und
die Manner der Herren 1 auf die néchste
Stufe heben soll. Durch weitere Zugénge
junger Talente, die man fiir verschiedene
Positionen gewinnen konnte, sieht man
sich sehr gut gewappnet fiir die kommen-
de Saison und die Spieler sind schon heif§
darauf, ihr Kdnnen unter Beweis zu stel-
len. Das Ziel fiir die erste Herrenmann-
schaft des VfL ist der Klassenerhalt in der
Regionalliga Stid, der hdchsten Baden-
Wiirttembergischen Volleyballliga. Dar-
lber hinaus wird man sehen, zu was die
Mannschaft im Stande ist zu leisten. Wer
sich selbst ein Bild von der auf vielen Po-
sitionen verdnderten Mannschaft machen
mochte, darf gerne zu den Heimspielen
kommen, staunen und uns lautstark un-
terstiitzen. Diese finden in der Regel am
Samstagabend ab 19:30 Uhr in Sporthalle
Stadtmitte statt.

Weitere Mannschaften
im Aktivenbereich

Obwohl die letzte Saison in der A-Klasse
fiir die Herren-3-Mannschaft bis zum co-

ronabedingten Saisonabbruch sehr ,:{
vielversprechend startete, konnte fiir
die kommende Saison die Mannschaft
nicht wieder fiir den Ligabetrieb gemel-
det werden. Verletzungsbedingte Ausfélle
und umzugsbedingte Abgénge konnten
nicht kompensiert werden. Durch die
Fortfiihrung des H3-Trainings, ist das Ziel
der Abteilung, wéhrend dieser Saison fiir
die Zukunft wieder durch Neuzuginge
mit dem erfolgreichen Mix aus Jungspie-
lern und erfahrenen Spielern einen ligafé-
higen Kader aufzubauen.

Im Aktivenbereich ist der ViL
Sindelfingen noch mit Herren 2 £
in der Bezirksliga, mit Damen 1
in der Landesliga und Damen 2
in der A-Klasse vertreten.

Mannliche Jugend:

Corona hat der Spielfreude in
der Jugend keinen Abbruch ge-
tan, ganz im Gegenteil. Die ménnli-
che Jugend der Sindelfinger Volleybal-
ler wéchst und wéchst.

In den vergangenen Monaten haben
immer mehr Volleyball begeisterte Kids
den Weg zu uns in die Halle gefunden.
Mittlerweile konnen alle Positionen mehr-
fach besetzt werden. Wir freuen uns sehr,
dass unser Sport so riesigen Anklang bei
der Jugend findet. Mit Freude blicken wir
auf die anstehenden Spieltage. Der VIL ist
in der U20 auf dem Grofifeld und in meh-
reren Kleinfeldrunden aktiv.




VOLLEYBALL

Weibliche Jugend

In der vergangenen Saison spielten die Méadels U18. Lei-
der wurde die Spielrunde nach dem 2. Spieltag abgebrochen.
Fiir die neue Saison wurden nun U 20 gemeldet. Da widhrend
der Corona-Pause einige Madchen aufgehort hatten bzw. den
Verein wechselten, miissen nun einige Anféngerinnen in der
Mannschaft mitspielen. Trotzdem oder deshalb sind die Mé&d-
chen sehr fleiffig und fehlen bei fast keinem Trainingstag.
Mit Spannung sieht man der Saison 2021/22 fiir die jiingeren
Médels auch den verschiedenen Kleinfeldwettbewerben ent-
gegen.

Sehr viel Spaf® hatten einige der Mddchen bei den abtei-
lungsinternen Beach-Meisterschaften, die sich iiber mehrere
Wochenenden verteilten. Vor allem die Jugendlichen und ei-
nige wenige Aktive Spielerinnen lernten sich kennen und die

maénnliche Jugend staunte, wie gut die weibliche Jugend

Volleyball bereits spielen kann. Die ersten Jugendspiel-
tage unserer U20 starten bereits im Oktober.

Mixed-Mannschaften
Speedy Gonzales / Sechs Richtige

Nach einer coronabedingt stark verkirzte
Hallensaison, nur rund ein halbes Jahr, fie-
berten volleyballtechnisch ausgehungert die

beiden Mixed-Teams der Beachvolleyballsaison

entgegen. Gleich die erste Moglichkeit im Mai
wurde genutzt, um sich auf der neuen AufSenan-
lage auszutoben. Gemeinsam mit den Mixedlern der

Sechs Richtige(n) wiihlten die Médels und Jungs der beiden
Mannschaften bis in den September regelméfiig zweimal wo-
chentlich im Sand, um fit zu bleiben - und trotzten dabei wie
auch bei der erstmalig ausgetragenen Quattro-Beach-Liga gut
gelaunt und wettbewerbsorientiert starker Sonne wie hartné-
ckigem Regen. Die Speedys wurden Dritter, die Sechs Richti-
gen freuten sich tiber den 2. Platz.

In die neue Hallensaison starten die Speedys in fast ge-
wohnter Formation wieder jeweils in der B-Klasse mit einem
2/4- sowie einem 3/3-Team. Die Sechs Richtigen starten un-
verdndert mit einem Team in der 2/4 B-Klasse in die neue Sai-
son. Wegen der Pandemie wird die 3/3-Runde jedoch dieses
Mal jeweils mit je nur drei Mannschaften als Einzelspieltag
ausgespielt, so dass auch hier nun acht statt der iiblichen vier
Spieltage angesetzt werden miissen.

Beide Mixed-Mannschaften verfolgen ein gemeinsames Li-
ga-Ziel — Positionierung im oberen Tabellendrittel. Wahrend
die Speedys personell sehr gut aufgestellt sind, freuen sich
die Sechs Richtigen tiber spielerfahrene Volleyballer:innen.
Die Trainingszeiten der unterschiedlichen Teams und deren
Ansprechpartner:innen sind auf der Homepage zu finden:

https://www.volleyball-sindelfingen.de.

Wer Lust hat, (freizeit) aktiv Volleyball zu spielen, ist jeder-
zeit herzlich willkommen und kann gerne ein Probetraining
absolvieren. Kontaktiert: Abteilungsleitung-V{L-Volleys@
gmx.de. Wichtige Informationen, Einblicke rund um unser
Vereinsleben, Spieltage etc. gibt es ebenfalls auf der Home-
page. Wir freuen uns aber auch einfach iiber Unterstiitzung
unserer Teams bei den hoffentlich stattfindenden Heimspie-
len.




KONTAKTE

GESCHAFTSSTELLE / SPORTWELT

Veronika Graf Anne Kohler
Geschéftsstellen-

leiterin

Offnungszeiten der Geschiftsstelle

Montag, Dienstag, Mittwoch von 8.00-17.00 Uhr
Donnerstag 8.00-18.00 Uhr

Freitag 8.00-12.00 Uhr

Rudolf-Harbig-StralRe 8, 71063 Sindelfingen
Telefon: 070 31-70 65 0

Email: info@vfl-sindelfingen.de

Claudia Stretz
Stv. Geschéftsfuhrung Buchhaltung

£424 0

Simon Dunkel ~ Andreas Hagedorn Monika Schreiber Teresa Spengler  Linda Dunkel
Mitglieder- Studioleitung/ Abteilungsleitung Leitung Infopoint/  Leitung
verwaltung stellv. Sportmanager Kurse und Gesundheit Referentin Sport- Rehawelt

4k

Offnungszeiten der Sportwelt

Montag, Mittwoch 7.00 - 22.30 Uhr
Dienstag, Donnerstag 6.30 - 22.00 Uhr
7.00 - 22.00 Uhr

9.00 - 19.00 Uhr

Freitag
Samstag, Sonntag

Telefon: 0 70 31-70 65 20
Email: info@sportwelt-sindelfingen.de

loRT
Rudolf-Harbi i i + : . WE LT
- g-StraRe 8, 71063 Sindelfingen © www.Photostudio-Frick.de 02
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Kontaktdaten der Abteilungen

Abteilung
Aikido
Badminton
Basketball

Behinderten- und Rehasport

Boxen
FuBball Herren

FuBballschule Fair Play
Gewichtheben
Golfsport

Handball

Judo

Ju-Jutsu/ Kung Fu

Karate

Kegeln
Kindersportabteilung
Kindersportschule
Leichtathletik
Radsport

Schach

Schwimmen

Sportakrobatik
Sport fur Alle
Taekwondo
Tanzsport
Tauchsport
Tennis
TischfuBball
Tischtennis
Triathlon
Turnen

Volleyball

Abteilungsleitung
Andreas Bartel
Michael Haupler
Georgios Ntoussis
Andreas Maurer
Rolf Wojack

Ralf Brenner

Andy Russky
Wolfgang Reichel
Harry Kibele
Fabian Pirschke
Andreas Wegner

Michael Frick

Hoang Dang (Sektion Kung Fu)

Andy Fields

Stevan Fuks

Iris Oehl

Benjamin Wunsch
Jurgen Kohler
Josef Erb
Hans-Jochen Braun

Andreas Hubner-Hecker

Ulrike Schmitz
Joachim Seidel
Siegfried Wurst
Dr. Anja Westerhoff
Julia Rasic
Boris Clar
Thomas Hettich
Carsten Seeger
Thomas Berger
Dieter Henke
Iryna Jerabek

Kontakt/Ansprechpartner/E-Mail-Adresse
a.bartel-aikido@freenet.de
michael.haeupler@federballer.de

Peter Weller: pw_airline@t-online.de
andreas.maurer8@googlemail.com
rolf_wojack@web.de

Siegfried Seider (Aktive)

Michael Krutti: michael.krutti@fussball-sindelfingen.de
(Junioren)
fussballschule-sindelfingen@web.de
rwekim@gmail.com
h.kibele@vfl-sindelfingen.de

Ingrid Hornikel: ingrid.hornikel@t-online.de
info@judosindelfingen.de

Di, Do 9-12 Uhr
michael.frick@ju-jutsu-sindelfingen.de
hoangdang@web.de
info@karate-sindelfingen.de
s.l.fuks@t-online.de

Silvia Huhn ab 13 Uhr
kiss@vfl-sindelfingen.de

Barbara Erath: barbara.shopping@web.de
radsport-sindelfingen@gmx.de
hans-jochen.braun@t-online.de

Renate Ulrich: info@schwimmen.vfl-sindelfingen.de
Mo, Mi 17-19 Uhr, Fr 8-11 Uhr
uoschmitz@gmail.com
info@vfl-sindelfingen.de
siegfried.wurst@web.de

Klaus Richter: kontakt@tanzsportclub.vfl-sindelfingen.de
abteilungsleitung@vfl-tauchen.de
Geschaftsstelle Tennis: tasifi@t-online.de
thomas.hettich@sindelfinger-kickers.de
seeger.carsten@googlemail.com
abteilungsleitung@vfl-sifi-triathlon.de
info@vfl-sindelfingen-turnabteilung.de
iryna.jerabek@gmail.com

(Rhythmische Sportgymnastik)

Bruno Metzger

info@volleyball-sindelfingen.de

Telefon
07031/805050
07031/804038
07056/1876
07031/389992
07031/268175
0170/20067 12
0172/7 345011

017774114564
07031/805862
07031/706511
07031/875966
01777694 50 83

07031/879340
07031/7782616
0179/601 3603
07034/5831
07031/8098 31
07031/706514
07034/270249
07031/383954
07031/804918
07031/804342

017777020448
07031/70650
07031/805584
07034/22219
017777817631
07031/802223
0160/2136765
07031/387415
0162 /2943250
07031/675171

017371899093

Die nachste Ausgabe erscheint am 14. Dezember
Abgabe der Texte am 19. November 2021

Die digitale Welt des Sports des VfL Sindelfingen 1862 e.V.
mit weiteren Informationen zum Sportangebot, Berichten
und aktuellen News finden Sie unter www.vfl-sindelfingen.de

.;j' Ll s on
oder auf Facebook ,VfL Sindelfingen 1862 e.V. Hauptverein“ : i




SPONSOREN & VORSTAND ()

Hauptvereinsvorstand des VfL Sindelfingen 1862 e.V.

PRASIDENT

Dr. Heinrich Reidelbach

Tel: 070 31 /38 45 00

E-Mail: h.reidelbach@
vfl-sindelfingen.de

Zustandig fur

die Abteilungen: [l
Basketball, Sportakrobatik

VIZEPRASIDENT
Andreas Bonhage e
Tel: 07031/8107 94

E-Mail: a.bonhage@

vfl-sindelfingen.de

Zustandig fur die

Abteilungen:

Boxen, Kegeln, Schach,

Sport fur Alle,

Tanzen, TischfuBball

T

EINANZREFERENTIN

Andrea Petri

Tel: 07031792599 84
E-Mail: a.petri@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fir

die Abteilungen: .,
Aikido, Ju-Jutsu, Karate 7

WEITERE
VORSTANDSMITGLIEDER:

Horst Bernd Thome

E-Mail: h.thome®@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur

die Abteilungen:
Behinderten- und Rehasport,
Leichtathletik, Turnen

Dr. Oliver Wengert
Tel: 07 11 /411 822 04
E-Mail: o.wengert@
Vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur

die Abteilungen:
FuBball, Taekwondo

Steffen Haag

Tel: 070 31 /46 59 99
E-Mail: s.haag@
Vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur

die Abteilungen:
Judo, Schwimmen,
Tauchen, Triathlon

Johannes Mescher

Tel: 070 31 /204 06 37
E-Mail: j.mescher@
Vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur

die Abteilungen:

Radsport, Tennis, Volleyball

Markus GraBmann

Tel: 07034/253177
E-Mail: m.grassmann@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig far

die Abteilungen:
Badminton, Gewichtheben

Sabine Mundle

Tel: 07031/67 4874
E-Mail: s.mundle@
Vvfl-sindelfingen.de
Zustandig far

die Abteilungen:
Handball, Tischtennis

VEREINSJUGENDSPRECHERIN

Anne Kohler
Tel:07031/706512
E-Mail: a.koehler@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur die Abteilung:
Kindersport

GESCHAFTSFUHRUNG
VFL SINDELFINGEN 1

Geschéftsfihrer
Roland Medinger
Tel:07031/7065 10
E-Mail: r.medinger@
vfl-sindelfingen.de

2EV

Harry Kibele

Tel: 07031/7065 11
E-Mail: h.kibele@
vfl-sindelfingen.de

-
b
<

Tel: 070 31/7086 55
E-Mail: c.regelmann@
glaspalast-sindelfingen.de

% GESCHAFTSFUHRER GLASPALAST
‘1. Claus Regelmann
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Volksbank
Sindelfingen

Partner und Sponsoren des VfL Sindelfingen 1862 e. V.

Wir danken fir lhre Unterstiitzung!
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GROSSTE HIFI AUSWAHL IN SUDDEUTSCHLAND!

Audio auf iiber 700m? mit 4 HiFi-Studios und iiber 120 Lautsprecher vorfiihrbereit!
Inhabergefiihrter Familienbetrieb seit 1948 mit langjdhrigen HiFi-Spezialisten!

Angebote, 0% Fmanzlerung & Inzahlungnahme iiber hifi@euronics-elsaesser.de
oder Q3 0703187707400 aber am liebsten personlich vor Ort! BaWl
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Nr.1 - Deutschlands groBter EURONICS , Fachmarkt!
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