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Jugend:
Unterstiutzung
Fonds

Sportakrobatik:
Qualifizierung in
den Bundeskader

Tennis:
Spitzentennis im
Sommer




/Zum Reinbeif3en lecker.

Unser schmackhaftes Dinkel Korn-an-Korn
oder unser Himbeerkuchen mit Dinkelboden. Bei unserem
reichhaltigen Dinkelsortiment ist fiir jeden etwas dabei.
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Wichtige Veranderungen im Hauptverein

Liebe Mitglieder des
VfL Sindelfingen,

das Jahr 2022 startete mit einigen
wichtigen Anderungen in der Ver-
waltung des Hauptvereins.

Unser langjahriger Geschafts-
fithrer, Roland Medinger, ist

zum 31.1.2022 in den Ruhestand
gegangen. Roland Medinger

war mehr als 35 Jahre fiir den
Verein tétig, davon 31 Jahre als
Geschéftsfiihrer. In dieser Zeit
hat sich der Verein sehr erfolg-
reich entwickelt. Heute haben
wir ein Vereinszentrum mit der
Sportwelt und wir betreuen dort
mehr als 2300 Kunden, die sich
bei uns sportlich betitigen. Damit
wurde unter Roland’s Fiihrung
das Sport-Dienstleistungsangebot
des Vereins deutlich erweitert.
Wir haben neben den klassi-
schen Sportstudioangeboten eine
Reha-Welt und eine Kinderwelt.
Mit diesen Aktivitdten haben wir
eine solide wirtschaftliche Basis
fiir den Verein entwickelt. Auch
die Abteilungen profitieren in
Form der Sportweltdividende seit
einigen Jahren davon.

All das ist in der sehr erfolg-
reichen Amtszeit von Roland
Medinger entstanden und wir
alle, Vorstand, Abteilungen und
alle Mitglieder sind ihm dafiir
sehr zu Dank verpflichtet. Ro-
land: herzlichen Dank und alles
Gute in vielen schonen Jahren im
Ruhestand!

Der mit diesem Ausscheiden von
Roland Medinger notwendige
Personalwechsel in der Geschéfts-
fithrung des Vereins war fiir den
Vorstand Anlass, Uber organisato-
rische Anderungen in der Ver-
einsfiihrung nachzudenken.

Beschlossen wurde, auf ein ,,zwei
Geschaftsfiihrermodell“ zu wech-
seln. Ein Aufgabengebiet wird die
Fihrung des Hauptvereins mit

Gremienarbeit und Abteilungs-
betreuung und der zentralen
Verwaltung des Vereins sein. Das
andere Aufgabengebiet umfasst
die Sportdienstleistungen, also
die Sportwelt mit Trainingsflache
und Sportkursen, die Reha-Welt
und die Kinderwelt.

Das Aufgabengebiet Hauptverein
hat ab dem 1.1.2022 Anne Koh-
ler iibernommen, fir die Sport-
dienstleistungen ist Harry Kibele
verantwortlich.

Wiéhrend Harry Kibele aufgrund
seiner langjahrigen Zugehdorigkeit
zum Verein den meisten unserer
Mitglieder bekannt sein wird,
mochte ich Anne Kohler noch
kurz vorstellen. Anne war seit
2013 als Referentin der Geschafts-
fihrung im V{L tatig und sie war
unsere Jugendreferentin. Parallel
dazu ist sie seit vier Jahren Vor-
sitzende der Wiirttembergischen
Sportjugend und damit Mitglied
im Prasidium des WLSB. Im
letzten Jahr wurde sie als stellver-
tretende Geschéftsfithrerin von
Roland Medinger auf ihre neue
Aufgabe vorbereitet.

Roland Medinger hat es geschafft,
weitere junge Nachwuchskréfte
in der Geschaftsstelle zu entwi-
ckeln, auf die wir in der Zukunft
bauen kénnen. Dazu gehoren
Teresa Spengler und Andreas
Hagedorn. Beide werden in

der neuen Geschéftsverteilung
erweiterte Aufgabenbereiche als
Sportmanager*in verantworten.
Teresa Spengler tibernimmt die
zentrale Verwaltung, zu der die
Personalverwaltung, die Finan-
zen und das Controlling gehoren.
Andreas Hagedorn wird fiir den
operativen Bereich der Sport-
dienstleistungen verantwortlich
sein.

Der Vorstand ist Giberzeugt, mit
diesen personellen und orga-
nisatorischen Entscheidungen
die richtige Mischung zwischen
neuen Ideen und Erfahrung
gefunden und damit die Weichen
fir eine weitere erfolgreiche
Entwicklung des VfL Sindelfin-
gen richtig gestellt zu haben. Wir
wiinschen allen Vieren viel Erfolg
und alles Gute.

Leider verladsst uns zum 31.3.2022
der Leiter unserer Kinderwelt,
Benjamin Wunsch aus personli-
chen Griinden. Benjamin Wunsch
hat in den mehr als 4 Jahren, in
denen er dieses Amt ausgeiibt
hat, viel Neues geschaffen und
den Kindersport im VfL Sindel-
fingen mit viel Eigeninitiative
weiterentwickelt. Wir danken
Benjamin Wunsch fiir seine Ar-
beit und sein grofies Engagement
und winschen ihm fiir seinen
weiteren Weg alles Gute.

Damit verbleibe ich mit sportli-
chen Grtifsen,
Ihr

Dr. Heinrich Reidelbach
Vereinsprisident
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FIRMENPORTRAIT

Fingerspitzengefuhl und Inspiration

Zwei Schwesterfirmen in Sindelfingen zugleich

Bei der Karl Walker GmbH liegt
der Schwerpunkt auf regiona-
len Materialien und standortge-
rechten Pflanzungen.

Gartengestaltung ist eine Kunst

Sie verlangt Fingerspitzengefiihl und
Inspiration. Beides wird bei Walker Gar-
ten- und Landschaftsbau mit hochstem
handwerklichen  Kénnen  verknipft.
sDauerhaft schone Gartenanlagen nach

Christoph und Andreas Walker

individuellen Wiinschen. Bei uns liegen
Kompetenz und Kreativitdt dicht beiein-
ander. Wir bieten von Beratung und Pla-
nung Uber die Ausfliihrung bis zur Pflege
des Bestands alles aus einer Hand. Kurze
Wege und ein ungestorter Informations-
fluss sichern, dass alles verfligbhare Fach-
wissen bei Ihnen ankommt®, machen die
Geschaftsfiihrer Christoph und Andreas
Walker deutlich. Der Schwerpunkt der
Arbeiten liegt auf der Verwendung von
regionalen Materialien und standortge-
rechten Pflanzungen. Handwerkliches
Know-how in der Natursteinverarbeitung
und in der Pflanzenverwendung stehen
auf der Tagesordnung.

Gartenbau ist Teamarbeit

Seit 55 Jahren - in zweiter Generation
- widmet sich das Walker- Team der
Liebe zum Garten. Altere Gartenanlagen
werden weiterentwickelt oder moderne
Géarten automatisiert. 75 Mitarbeiter
und neun Auszubildende sind aktuell
beschéftigt.

Bei Garten und Grin GmbH
liegt der Schwerpunkt auf Pfle-
ge und Unterhalt

Seit der Griindung im Jahr 1979 konzen-
trieren wir uns auf die Pflege und Unter-
haltung von Rasenflachen, Kunststoffra-
senflaichen und Kunststoffflachen. In
Uber 40 Jahren wurde
der Maschinenpark
standig dem tech-
nischen  Fortschritt
angepasst und st
heute einzigartig in
Baden-Wirttemberg.
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Firmengruppe Walker

Walker

Foto. M. Frick

Neben den Leistungen aus dem Bereich
der Rasenpflege erledigt unser erfahre-
nes, leistungsfahiges Team sédmtliche
Aufgaben rund um die Garten-, Land-
schafts- und Sportplatzpflege. Zu un-
seren Kunden zéhlen u.a. Sportvereine,
Golfplatzbetreiber, Kommunen, Gebdu-
deverwaltungen, Baugesellschaften und
Industriebetriebe.

Seit jeher legen wir groBten Wert auf
einen transparenten und kundenfreund-
lichen Umgang mit unseren Auftragge-
bern. Fir uns bei Garten und Griin ist
es selbstverstiandlich, Problemfalle vor
Ort zu beurteilen, um dem Kunden eine
wirtschaftlich sinnvolle, angemessene
Lésung anzubieten.

nature formevollendet

‘i‘ GARTEN UND GRUN GMBH

Garten-, Landschafts- und Sportplatzpflege

Foto. D. Matthiesen



AIKIDO

Wie schauen positiv in die Zukunft!

Zugegeben, ganz so leicht fallt es
uns nicht, diesen Satz umzusetzen!

Eines unserer Steckenpferde ist das
Kinder- und Jugendtraining und da-
bei ganz besonders ,,unsere“ Zwerge.
Im Mai 2021 waren es genau 20 Jahre
her, das wir das erste Zwergentrai-
ning anboten. Gerne hétten wir das
richtig grof} gefeiert! Vielleicht wéren
sogar unsere beiden ersten Initiato-
ren Xenia und Jani nochmal in unser
Dojo gekommen (sie sind beide be-
rufsbedingt nicht mehr dabei - aber
ihre Eltern). Und bestimmt hétten
auch noch viele andere Aikidoka, die
ihren Start ins Aikido bei den Zwer-
gen erlebten, den Weg in die Halle ge-
funden. Aber leider mussten wir das
Training pandemiebedingt — voriiber-
gehend - absagen.

Aber nicht nur die Teilnehmer
dieser Gruppe sind erwdhnenswert,
auch die Trainer. Natiirlich haben
wir eine groéfiere Trainerdichte bei
den Zwergen als in anderen Gruppen,
dafiir aber auch einen ganz anderen
Lehrauftrag. Mit solch kleinen Kin-
dern kann und muss man ganz an-
ders arbeiten, als mit Schulkindern.
Aikido soll ja allen Spafl machen!

Um diese gute Trainerarbeit leisten
zu konnen, fordert die Abteilung vor
allem Jugendliche als Trainer. Meist

Orange-Gurt-Prafung im Aikido

sind sie schon viele Jahre im Aikido,
und zeichnen sich durch gute Leis-
tung im Aikido, aber vor allem auch
durch Zuverldssigkeit und Empathie
aus. Viele Trainer sagen, dass ihnen
das Lehren viele weitere Einsichten
ins Aikido ermoglichte und dass sie
die Ausfihrung dann ganz anders
hinterfragten.

Allerdings muss man als Trainer
seine Kréfte ganz anders einteilen,
so dass auch die Kraft fiir das eigene
Trainieren und Vorbereiten auf die
eigene néchste Priifung nicht auf der
Strecke bleibt. Dies hat Julia Jusztusz

aber sehr gut geschafft. Seit mehreren
Jahren trainiert sie selbst, dann kam
der Schritt Beitrainer, hinzu. Und seit
kurzem assistiert sie ihrem Bruder
Leon in den Freitags-Kindergruppen.
Parallel dazu hat sie sich auf ihre Prii-
fung zum Orangegurt vorbereitet und
diese im Februar 2022 mit Bravour
bestanden.

Der Priifungspartner (Uke/Angrei-
fer) war: Leon Jusztusz und gepriift
hat Michael Stolz (2. Dan und Jugend-
trainer). Herzlichen Gliickwunsch!

Elektriker mit Ehefrau, helle 3-Zi.-

Aufzug und Balkon

Whag. in S-Bahn-Orten bis 420.000 € ' G at—s Eh——e i—n*—.

Rentnerpaar, 3- bis 4-Zi.-Whg. mit .
bis 610.000€ | fijr eine professionelle

4- bis 5-Zi.-Whg.

Grundschullehrerin & Manager,

. Marktwertermittiung

bis 720.000 € l

Unternehmer mit Familie,
freistehendes EFH  bis 1.400.000 €

threr Immobilie oder lhres
Grunds_tﬁcks.

|
Unsere

Familienhdusern

Weitere zahlungskréaftige

Kaufer finden Sie unter:

www.baerbel-bahr.de/kaeufer-finden

Grof3e Familie mit mehreren Ge-
nerationen, grof3es Grundstiick mit
viel Platz fiir den Bau von mehreren

v regional
v kompete

*Gilt nur fiir den GroBraum Stuttgart. Einfach
anrufen, mailen (immobilien@b@erbel»bahr.de)
oder den Abschnitt bei uns vorbmbnnge:. a

Tel.: 07031 4918-500 | baerbel-bahr.de




BASKETBALL

Der ViL Sindelfingen 1862 e.V. trauert um sein Ehrenmitglied

Peter A. Weller

Herr Weller hat sein Leben dem Sport gewidmet.

Als langjahriger Abteilungsleiter lenkte er von 1969 bis 1994 die Geschicke der
Basketballabteilung und hat sich anschliefend in weiteren ehrenamtlichen
Funktionen um den Basketballsport und den Verein verdient gemacht.

Fir sein herausragendes Engagement erhielt er im Jahre 1992 die goldene
Verdienstnadel, im Jahre 2014 wurde er zum Ehrenmitglied ernannt.

Peter A. Weller war seit 1962 Mitglied unseres Vereins.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie.

VfL Sindelfingen 1862 e.V.
Vorstand, Basketballabteilung und Geschaftsstelle

Partner und Sponsoren des VfL Sindelfingen 1862 e.V.
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OFFIFICLLER

Sindelfinecn

!

Breitmayer und
Faude Gbr

Lutzelwiesenstr. 14
71063 Sindelfingen

SchwertstraBe 37 - 39

71065 Sindelfingen
07031/877071

/ Wohnstatten

BahnhofstraRe 9
71063 Sindelfingen
07031/6 1090

Fwelgmisderiavaing der

‘Woreinigte Volksbanken af
Volksbank
m= == oindelfingen

MercedesstraBBe 3
71063 Sindelfingen
07031/86 40

Wir danken fur Ihre Unterstitzung

SERVICETEAM

Henning Meier
Bad | Heizung | Energie
Henning Meier

Ulmenstr. 29
71069 Sindelfingen

ALD
WOBEL
+ Orthopadie-Technik

» Rehabilitations-Technik
» Sanititshaus

wiww. kogel-orthopaedie.de
Maichinger StraBe 54

71063 Sindelfingen
07031/803373

MORNHINWEG

METZGEREI UND FEINKOST
PARTY- & EVENTCATERING
ZiegelstralRe 12

71063 Sindelfingen
070 31/87 53 65

Stuttgarter StrafBe 53
71069 Sindelfingen
07031/7365-0

Dachhandwerk mit
Tradition und Leidenschaft.
U AN

ARLT&HANISCH

KolumbusstraB3e 14
71063 Sindelfingen
07031/68 8390

“BEGFLND

WettbachstraBe 23
71063 Sindelfingen
07031/8149 89

I

RosenstralRe 47
71063 Sindelfingen
07031/6116-0

Heinrich Schmid
GoldmiihlestraRe 11/1
71065 Sindelfingen
07031/7 63 18-0

Stadtwerke

Sindelfingen GmbH

g

N
AV IKSOM
II-IIans-MDa rtin-Sc- hleye r-rStra Bel 8

71065 Sindelfingen
07031/9 35-0

¥ INTERSPORT
KLOTZ

WettbachstraRe 4
71063 Sindelfingen
07031/8117 26

MARRIOTT
STUTTGART
SINDELFINGEN

MahdentalstraBe 68
71065 Sindelfingen
07031/6 96-0

Walker

b Walker

natur- form=voflendet

Ware. GARTEN UND GRUN GMBH

Calwer StraRRe 76
71063 Sindelfingen
07031/95 24-35

Wenn'’s um Geld geht
°
5 Kreissparkasse
Boblingen
Wolfgang-Brumme-Allee 1

71034 Boblingen
07031/77-1000




BEHINDERTEN- & REHASPORT

Vielfaltiges Abteilungsleben

BogenschieRen

Auch dieses Jahr mussten zur gro-
fSen Enttduschung der Sportler und
Veranstalter die Deutschen Meister-
schaften im Para-Bogensport in der
Halle abgesagt werden. Unsere Bo-
genschitzen um Uwe Herter hoffen,
dass die Wettkdmpfe im Freien diesen
Sommer stattfinden werden.

Rehasport

Nach 14-monatiger Schlieffung und
Sanierung des Badezentrums konnte
der Rehasport im Wasser endlich wie-
der starten. Unser Angebot an Reha-
sport im Wasser konnte auf 5 Kurse
erweitert werden. Die Belegungszei-
ten sind wegen der Coronazeitfens-
ter eng getaktet. Das Hygienekonzept
schreibt strikt getrennte Bereiche fir
die Offentlichkeit und fiir Schulen
und Vereine vor. Fir uns bedeutet
dies den Umweg um das Springer-
becken herum. Das ist vor allem fir
unsere betagten, die etwas Orientie-
rungslosen und besonders fiir unsere
schmerz- und gehbehinderten Reha-
patienten umstdndlich, unverstdnd-
lich und eigentlich eine Zumutung.
Der coronabedingte birokratische
Aufwand ist enorm und zeitaufwen-
dig. Wir hoffen auf baldige Lockerun-
gen und wieder normale, entspann-
tere Bedingungen. Trotz alledem
tiberwiegt die Freude und Dankbar-
keit, wieder in unserem wunderscho-
nen Hallenbad sein zu diirfen.

Die Trocl i

Im Pfarrwiesengymnasium unter
der Leitung von Stefan Vogl erfreut
sich weiterhin grofier Beliebtheit
und bietet einem Teilnehmerkreis
von ca. 12 Personen wochentlich ein
abwechslungsreiches Bewegungspro-
gramm.

Tischtennis

Am 29./30 April 2022 werden die
Deutschen Meisterschaften im Para
Tischtennis im Glaspalast Sindelfin-
gen im Einzel/Doppel/Mixed stattfin-
den, die letztes Jahr abgesagt wurden.
Als Ausrichter fungiert der WBRS in
Zusammenarbeit mit der TT-Abtei-
lung des VIL Sindelfingen. Detail-
lierte Infos sind auf der Website von

www.rollstuhltischtennis.de  unter
Termine zu finden. Unsere Abteilung
wird vertreten durch Gudrun Hdége-
mann im Doppel und Mixed, gemein-
sam mit ihren Partnern von der RSV

Bayreuth. Im Herbst hoffen unsere
TT-Spieler gemeinsam mit dem ta-
lentierten Spdteinsteiger Robert Koch
wieder fiir die Regionalliga Siid West
melden zu kénnen.

ISTAH RS

fur Menschen mit
Behinderung/Rollifahrer*innen

wO

WANN
Montags von 18.30 - 20 Uhr

WER

KONTAKT
Robert Koch

Tel. (07034) 942 37 12
rob.koch@arcor.de

WER HAT LUST?

UND NOCH WAS...

Pfarrwiesengymnasium Sindelfingen (Gymnastikraum)

Abteilung Behinderten-/Rehasport VfL Sindelfingen

©
WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

Ein/e Trainer*in ware auch sehr willkommen :)

Illustration: Phil Hubbe
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FUSSBALL

Die VfL-Ful3baller starten
zuversichtlich in das Jahr 2022

Die VfL FuBballer konnten die
Vorrunde der Saison 2021/2022
erfolgreich abschlieR3en.

Mit einem 1-1 im letzten Spiel
schaffte man den Sprung in die vor-
dere Tabellenhélfte auf Platz 10. Doch
Vorsicht, bei 6 Direktabsteigern ist
im neuen Jahr jeder Punkt wichtig,
die Liga ist sehr eng, Spiele werden
durch Kleinigkeiten entschieden.
Schmerzhaft musste der VIL das
am 1. Rickrundenspieltag gegen den
Tabellen-Letzten VB Friedrichsha-
fen erfahren. Trotz 1-0 Fithrung und
zahlreicher Einschussmdglichkeiten
endete das Spiel 1-1. Die einzige nen-
nenswerte Gelegenheit durch einen
(unnotigen) Elfmeter nutzten die
Géste. So konnte nur 1 Punkt statt 3
eingefahren werden, dennoch sind
Trainerteam und Mannschaft opti-
mistisch fiir den weiteren Verlauf der
Riickrunde. Einige wichtige Spieler
stehen nach uberstandener Verlet-
zung nach der Winterpause wieder
zur Verfiigung, so dass der Konkur-
renzkampf im Training wieder inten-
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Alexander Schechinger setzt sich durch

siver wird und den Trainern mehr Al-
ternativen auch wéahrend eines Spiels
zur Verfiigung stehen. Zu Redaktions-
schluss ist der V{L seit 6 Pflichtspielen
unbesiegt, 3 Siege und 3 Unentschie-
den zeigen, dass die Tendenz stimmt.
Dort will man ankniipfen und mog-
lichst schnell die notwendigen Punkte

einfahren. Einen grofen Einschnitt
bildet der Umbau des Floschenstadi-
ons, der Anfang Méarz begonnen hat.
Natiirlich herrscht grofie Vorfreude
auf die Zeit nach dem Umbau des
Stadions, der aber voraussichtlich 1,5
Jahre in Anspruch nehmen wird. Zu-
néchst heifdt es Abschied nehmen von
Kabinentrakt, und Heimspielen im
Floschenstadion. In den mindestens
ndchsten 18 Monaten wird eine Con-
tainerlosung vorubergehend die neue
Heimat der Fufiballer, sicher eine
Umgewohnung und ein Einschnitt fiir
die VfLer. Aber am Horizont steht ein
toll renoviertes Stadion mit neuem
Spielfeld und einem modernen Mul-
tifunktionsgebdude, wir freuen uns
alle sehr darauf. In der vor uns liegen-
den Zeit werden drei Heimspiele auf
dem Kunstrasen am Stadion und auf
dem Trainingsgeldnde Unterrieden 1
am Glaspalast ausgetragen. Wir freu-
en uns als FufSballabteilung natiir-
lich tber Thren Besuch und Ihre Un-
terstitzung. Auch die 2. Mannschaft
startet Anfang Mérz in die Riickrunde
und liegt aussichtsreich im Rennen
um den Aufstieg in die Kreisliga A.
Toni Anastasakis liegt mit seiner jun-
gen Mannschaft auf Platz 3 in Lauer-
stellung. Sie wollen die Platze 2 und
1 angreifen, um in der kommenden
Saison eine Klasse hoher zu spielen.
Viel Erfolg!



FAIRPLAY FUSSBALLSCHULE

Alle Kicker*innen wieder zuruck auf den Ra-

FAIRPLAYP

FUSSBALLSCHULE-SINDELFINGEN.DE [

sen - Wir feiern mit Euch 25 Jahre Fair Play

Liebe Fufballfreunde, liebe Nach-
wuchskicker, liebe Eltern,

wir starten mit Euch am 21. Mérz
voller Freude in die Freiluftsaison
2022 und ins Jubildumsjahr ,,25 Jahre
VfL Fufdballschule Fair Play“. Wir fei-
ern dieses Jahr mit speziellen Ange-
boten bei den Ferien Fuftball Camps,
einem Tag des Kinderfuflballs im
Sommer, einem moglicherweise 5.
KNAX Turnier im Herbst und vielen
weiteren Uberraschungen.

Ich bin als Trainer seit 2001 und
Leiter seit 2002 unendlich stolz auf
14.000 begeisterte Fufdballer*innen
und auf mein grandioses Trainerteam
und freue mich in jedem Training auf
motivierte Kicker.

Die Nachfrage bei den Camps und
in den Gruppen ist trotz weiterer
Auflagen riesig. Die Corona Welle
H»surfen“ wir Dank groflartigem Zu-
sammenhalt auch seitens der Eltern.
Bucht jetzt Euer Schnuppertraining,
streift Euer Lieblingstrikot und Eure
Kickschuhe tiber und kommt zu uns
auf den Rasenplatz am Glaspalast! Die
jungsten Kicker sind bei uns Jahrgang
2019 und die &ltesten Jahrgang 2007.

Sport und jede Art von Bewegung
sorgt fiir Begeisterung und Wohlbe-
finden. Nebenbei wird unser Immun-
system gestiarkt und unsere Seele er-
heitert.

Wir spielen weiter gemeinsam und
fair mit unbéndiger Begeisterung und
Leidenschaft. Es geht um die best-
mogliche Entwicklung mit Spielfreu-

de, Teamgeist, Fairness und mehr. Es
geht um Euch, um uns alle und um

nis fiir Andersdenkende werden wir
auch alle anderen Herausforderun-

unsere Zukunft. Danke an Euch alle
da draufSen, dass Ihr uns weiter feiert
und uns Euer Vertrauen schenkt! Das
gilt auch fir unsere wunderbaren

gen der kommenden Zeit meistern.
Dazu benétigen wir Mut,
Vertrauen in das Le-
ben, Geduld, Res- 4

Partner, die uns die Treue halten. pekt, Toleranz,
Gemeinsam und mit grofler Solida- Empathie und
ritdt fir Schwéichere und Verstiand- Néchstenliebe.

Unsere Camptermine fiir Euch im
Jahr 2022: Motto , WM Spezial 2022«

Ostern: Di-Fr, 19.-22. April

Pfingsten: Di-Fr, 07.-10.]Juni plus neu: Performance
Camp fir 14- bis 17-jahrige Kicker*innen

Sommer: Mo - Fr, 05.-09. September

Herbst*: Mo - Do, 02. - 04. November

Weihnachten*: Mo - Do, 27. - 30. Dezember

Zeit: 9.00 - 16 Uhr / Extrabetreuung 7.45 - 17 Uhr
Ort: Rasenplédtze am Glaspalast Sindelfingen /*Sporthalle Stadtmitte, Béb-
linger Str.24

Gebiihren pro Tag: (mit Vollverpflegung): 35 Euro fiir Fair Play Kicker,
20 Euro fiir Geschwister & mit Berechtigungskarte, sonst 40 Euro.

Sindelfinger Feriensportprogramm 2022:
Woche 1: Montag - Freitag, 29.08. - 02.09.
Woche 2: Montag - Freitag, 05.09.-09.09.

Hinweis: Alle Termine unter Vorbehalt und unter Einhaltung der aktuel-
len Corona Verordnungen.

Zum Schutz der Gesundheit aller haben wir eigene Hygiene Konzepte fiir
alle Teilnehmer und Mitarbeiter erarbeitet.

Infos uns Anmeldung zu den Camps unter https://fussballschule-sindelfin-
gen.de/fussballcamps/und https://feriensportprogramm.de




GEWICHTHEBEN

Starker Start ins Jahr 2022

Beim ersten Wettkampf im Jahr
2022 empfingen die Sindelfinger
Gewichtheber den Gewichthe-
berverein Eisenbach. Alle Anwe-
senden musste einen negativen
Coronatest und Impfnachweis am
Eingang vorweisen und es galt fur
alle Maskenpflicht auBer fur Heber
wahrend der Versuche sowie den
Scheibenschiebern.

Aufgrund der bisherigen Saisoner-
gebnisse war Sindelfingen der Favorit
und das wurde von Beginn an unter
Beweis gestellt. Dank Isabelle Kurth
und Sarah Dosdall hatte man vom
Start weg einen grofien Vorsprung,
welcher im Lauf des Wettkampfs
dann noch weiter ausgebaut wurde.
Am Ende hief es 300 zu 163 Punkte
fir Sindelfingen.

Beste Heberin des Abends war Sa-
rah Dosdall mit 78 Punkte. Sie konnte
im Reifien ihre alte Bestleistung um
1kg tiberbieten. Die neue Bestmarke
lautet nun 52kg. Mit der eingestell-
ten Bestleistung im Stofsen von 67kg
war auch die Zweikampfleistung von
119Kkg neue Bestleistung.

Hervorragend lief es auch fiir den
Jingsten im Team, Thomas Hoff-
mann. Im Reiffen sowie im Stofien
konnte er neue Bestleistungen auf-
stellen. Im Reiflen lautet die Mar-
ke nun 107kg und im Stofien stolze
130kg. Die 237kg sind daher ebenfalls
neue Bestleistung.

Nach fast zwei Jahren Abstinenz
von Ligenwettkdmpfen, geht die Welt-
reisende Isabelle Kurth wieder bei
Sindelfingen an die Hantel. Sie zeigte
eine souverdne Vorstellung mit 51kg
im ReifSen und 72kg im Stofden.

Marcel Dingler kam auf 96kg im
Reiflen und 108kg im Stofden, Nicolai
Gyorfi auf 90kg im ReifSen 110kg im
StofSen.

Komplettiert wurde das Team
durch Christian Metzke, der wieder
mal eine ordentliche Leistung zeigte.
Im Vergleich zu seinem letzten Wett-
kampf konnte er sich um 5kg auf 72kg
im Reifden steigern. Im StofSen bestati-
ge er seine Leistung von 91Kkg.

Beim zweiten Wettkampf des Jahres
ging es fiir die Sindelfinger Gewicht-
heber nach Donaueschingen. Die Do-
naueschinger sind derzeit stark in

Thomas Hoffmann freut sich Gber eine neue Bestleistung im ReilRen von
107kg

Thomas Hoffmann beim Ausstof3en von einer neuen Bestleistung von 130kg
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Nicolai Gydrfi freut sich Uber eine neue Bestleistung im StoRen von 110kg



Marcel Dingler sichert einen Versuch im Reif3en durch ein paar extra Schritte

Sarah Dosdall beim Umsetzen von 67kg

Sarah Dosdall springt unter 70kg

GEWICHTHEBEN

ihrer Startaufstellung eingeschrankt,
daher war der Sieg der Sindelfinger
von Anfang an ungefdhrdet. Am Ende
hiefd es 270 zu 60 Relativpunkte fir
Sindelfingen.

Beste Sindelfingerin war wieder
Sarah Dosdall. Im Reifden kam sie auf
49kg im Stofsen auf 65kg. Sie kam auf
75 Punkte.

Thre Schwester Fiona Dosdall hatte
ihren ersten Wettkampf nach 2 Jah-
ren Wettkampfpause. Sie verbuchte
im Reifsen 62kg, was schon ihren Wer-
ten vor 2 Jahren sehr nahe kommt. Im
Stofsen kam sie auf starke 76kg.

Nicolai Gyorfi war wie im letzten
Wettkampf in Angriffslaune. Diesmal
hatte er etwas mehr Gltick als im letz-
ten Wettkampf. Thm gelangen Best-
leistungen im Reifsen, StofSen und so-
mit auch in der Zweikampfwertung,
sowie Relativpunkte. Im Reifsen kam
er auf 95kg im Stofden auf 112kg.

Marecel Dingler konnte sich im Ver-
gleich zum letzten Wettkampf eben-
falls steigern, im ReifSen um ein Kilo
auf 97kg und im Stoflen um zwei Kilo
auf 110kg. Damit erzielte er 38 Punk-
te.

Thomas Hoffmann lies es langsam
angehen. Er absolvierte einen an-
spruchsvollen Trainingswettkampf.
Im Reifsen kam er auf 100kg, im Sto-
fSen auf 120kg. Damit erzielte er 51
Punkte.




Mein liebster Judogriff:

Sode-Tsuri-Komi-Goshi (Armel-
Hebezug-Hiiftwurf): Ein Wurf, bei
welchem ich beide Arme des Gegners
kontrolliere und sehr variabel den
jeweiligen Arm Uber meine Schulter
ziehen und mit meiner Hiifte unter
den Schwerpunkt des Gegners sprin-
ge, um diesen dann aus dem Gleichge-
wicht und zu Fall zu bringen.

Was ist Deine Motivation, dich eh-
renamtlich als Abteilungsleiter zu
engagieren?

Wéhrend meiner aktiven Zeit als Leis-
tungssportler war die VfL Judoabtei-
lung immer eine sehr grofse Unter-
stiitzung. Mich jetzt ehrenamtlich als

Name: René Schneider
Jahrgang: 1989

Kontakt: 015127507052
E-Mail:

Im VfL seit: 1998

Abteilungsleiter zu engagieren, gibt
mir die Moglichkeit, mich auf diese
Art bei der Judoabteilung zu bedan-
ken und meine Erfahrungen, auf und
neben der Tatami, weiterzugeben.

Welche Ziele verfolgst Du?

Judo (,Der sanfte Weg“) gehort nicht
nur zu den schénsten Kampfsportar-
ten, die es gibt, sondern es steckt auch
eine Philosophie dahinter.

Das ist der Grund weshalb die Kinder
bei uns nicht nur riesen Spafs im Trai-
ning haben, sondern zudem auch Din-
ge lernen wie Disziplin, Selbstbeherr-
schung und ein gutes Kdrpergefiihl.

Trainingsplan der Judo-Abteilung

Neuer Abteilungsleiter

rene.schneider@judosindelfingen.de

Unser Ziel ist ganz klar Judo an sich
und auch die personliche Weiterent-
wicklung, die diese Sportart den Kin-
dern ermdglicht, weiter zu verbreiten
und den Spafd im Judo und am Sport
allgemein an erster Stelle zu priori-
sieren.

Selbstverstandlich wollen wir auch
weiterhin unserem langjiahrigen Ziel
treu bleiben zu den erfolgreichsten
Vereinen in BW, als auch dartber hin-
aus, zu gehoren.

Hierflir haben wir ein top ausgebil-
detes, junges und hoch motiviertes
Trainerteam, welches das Erreichen
unserer Ziele erst moglich macht.

Montag Diemstag Mittwech Dannerstag Fraitag
13,00 - 14.00 Uhe
At etikraining
Shidler des Gymnashem Gnlericden
Trasneer: Patrich
Dt Gymnstium Untarieden
16.08 - 17.30 Uha 16.00 - 17.00 Ubsr 16,00 - 17.00 Uhs 1600 - 17.30 Uhe 16,00 - 17,00 Uhe 1600 - 17320 Ubr
U T LR 2002, 2003, 2014) AntEngerkun U4 (MG 2015, 2016) L1 {16 2012 2018, 2004§ L% {85 2005, 2018 UED (G 2001, 2012, 2013)
JUEE G 2000, 200 1) Uik oses B 2007 Teaeser: Gadiel B Andreas (L13 [MG 2010, 2091) Tramer Gadel & Kim LT3 (Mo 2009, 20189
(Teaanes: Gadiel, Kim, Lucas Trainen Kim B Arnes Ot Judo-Halle foben) Trainer: Gaddkel, Kimn, Fabio & Pabdo Cirt udo-Halle [oben) (Tranen Gadiel Andrea, Helly &
Ot Jwde-Halle | Ot Juadhe-Halle (oben) it Judo-Halle Sofie
Ot Jada-Halle
17,30 - 19,00 Uhe 17.30 « 1930 Uhy 17.30 - 19.00 Uhr 17.30 - 15,00 Uhr 17.30 - 1930 Uhr
U5 (G 2008, 2009 U £ {1 200H, 2009 L5 (MG 2008, 2009} ISP Technikiralning U5 NG 2008, 2ol
(Tremines Gadied & Kim L& G 2005, 1008 2007} WA [Ma 2005, 2006 2007} Jagjradviiibspuske LIAE (M 20085, 7006, J00T)
ot Juda-Halle | Trsiner; Gadiel £ Kina Trainer: Gadiel & Kim ab U3 Trasner: Gadiel
|0t Jado-Halle e Puda-Halle Trmngr Kim v Juda- Halle
Gt Sudo-Halle (untend
19,00 -2 1.00 Uhs 19,00 -2 100 U 19,00 -21.00 Uhr 1900 - 20.30 Uhs 19000 21,80 b
LR (G 3004, 2008 200T) KATA: § Giirtel-Viabereitumgaiaining ¥ eaiiwin Thinrai SatrpunkUIraining Fredfeigauppe
I3 (G 2002, 2003, 2004 1, [ram Apwasterlan = Anwdhrierlon sl albe aadeden | Trairee Reging Kridien LAY G 200, FO03, 20035 Tranes Cornefis « Matthiag
Erwachaene Griian e i arbeen G budo-Malle Erue i Buseine |Cve: Jude - Halle (unien)
(Temnes: Gadiel & Andiead Temner: Dot [ire: Budio-Halle (usitsal
{0t Jwdo-Halke Ot hade-Hale {obend
17.30 2000 Uha
| Stutzpankatraining
L2 0 {BS 2002, 2008, 200)
Evavachieme
U8 Teilnahmee: Abstimerming el Gadied & Km
(Ot hadde-Halle {untend




JUDO

Wege entstehen dadurch,
dass man sie gent.

In der Judo Abteilung wurde
bereits in der ersten Jahreshalfte
2021 der Weg zur Erweiterung des
Trainerteams beschritten. 2021
war Gadiel Miranda als Paralympi-
scher Trainer fur Puerto Rico und
zur Vorbereitung der Paralympi-
schen Spiele Tokio 2020 auf der
heimischen Matte des VfL Sindel-
fingen anzutreffen.

Bereits im November 2021 konnte
Gadiel Miranda, durch die Sportler/-
innen, Eltern, durch das Trainer-
team und durch den Vorstand, als
neues Mitglied der VfL Judo Familie
begrifit werden. Nach der kurzen
Winterpause wurde das neue (Wett-
kampf-)Jahr 2022 mit dem neuen
Trainingsplan gestartet und es konn-
ten bereits die ersten Medaillen auf
internationaler Ebene erkdmpft wer-
den.

Viermal Edelmetall in der Schweiz

Fir den VfL Sindelfingen gin-
gen beim 15. Nationales Turnier in
Oensingen Schweiz (12. Feb. 2022)
Christina Hammer, Laura Krutsch,
Dylane Schwer, Maren Keck, Alex-
ander Stromberger, Fabio Spinder,
Jonathan Schrock, Leon Koch Mari-
us Kolblinger und Niklas Schréck an
den Start. Am Ende des Wettkampfta-
ges konnten sich unsere Sportler/-in-
nen uber viermal Edelmetall freuen.
Nach aufregenden und harten Kadmp-
fen erkdmpfte sich in der Altersklas-
se U18, Fabio Spinder (+81 kg) die Sil-
bermedaille und Laura Krutsch (-44
kg), Alexander Stromberger (-66 kg)
und Leon Koch (-55 kg) die Bronze-
medaille.

Christina Hammer (-57 kg) und Ma-
rius Koélblinger (-73 kg) konnten sich
einen starken 7. Platz in der Alters-
klasse U21 erkdmpfen. Als Betreuer
standen Gadiel Miranda und Kim Ruf
am Mattenrand.

.l o

Alexander Stromberger beim Wurfansatz

Das Leistungszentrum fur

Stars und Sternchen.

[hr Servicepartner in Sindelfingen.

Mercedes-Benz

Auto—Dienst/m

GmbH & Co. KG——

Auto-Dienst Pflieger
GmbH & Co. KG

Autorisierter Mercedes-Benz Serviceund Vermittlung
NeckarstraBe 32 - 71065 Sindelfingen - Telefon (0 70 31) 7 93 82-0
info@pflieger.mercedes-benz.de - www.pflieger.mercedes-benz.de




JUDO

HEUTE COACH
VfL Sindelfingen
Abt. JUDO

TOKYO 020 Puerto Rico Paralympischer Trainer

* Paralympische Qualifikation -
BT S Paralympische Spiele Tokio 202
e o 2021 IBSA Judo Grand Prix
Warwick - Bronzemedaille
& 2019 Lima Parapanamerikanisc|
I Spiele - Silbermedaille

Gadiel MIRANDA

Puerto Rico Judo-Nationalmannschaft

¢ Silber- und Bronzemedaillengawinner bei den Zentralamerikanischen und
Karibischen Spielen 2010 in Mayaguez, Puerto Rico

s Silbermedaillengawinner bei den Panamerikanischen Spielen 2011 in
Guadalajara, Mexiko

# Bronzemedaillengewinner bei den Zentralamerikanischen und Karibischen
Spielen 2014 in Veracruz, Mexiko

# 5 Platz bei den Panamerikanischen Spielan 201S in Torento, Kanada
Teilnahme an den Jude-Weltmeisterschaften 2015 in Astana, Kasachstan

Mehr als zwanzig Jahre
Erfahrung als Athlet, Trainer
und Sprecher im Bereich des
Sports auf allen Ebenen.

Jude-Team der Universitdt von Puerto Rico
Vierfacher Meister der Nationalen Universitatsmeisterschaften im
Jude (2007-2011)

Ringer-Mannschaft der Universitit von Puerto Rico
Gold- (2009), Silber- (2008) und Bronzemedaillengewinner (2007) bei
den nationalen Hochschulmeisterschaften im Ringen

Valencia Club de Judo
I Trainierte und kdmpfte fir diesen Vereain in Spanien und trug zur
nationalen Mannschaftsmeisterschaft 2016 bei (2015-2015)

E Anerkennung/Auszeichnungf/Ehrung
2007 Sportpreis der Universitat von Puerto Rico

als bester Athlet der Sportart Judo

2009 Sportpreis der Universitdt von Puerto Rico

als bester Athlet der Sportart Ringen

2012 Auszeichnung des Olympischen Komitees von Puerto Rico
als bester Athlet des Jahres in der Sportart Judo




JUGEND IM VFL "5

Unterstltzungsfonds Jugend soll
Zugang zum Sport ermoglichen

Als neuer Jugendvorstand haben
wir in den letzten Monaten schon
intensiv mit unserer Arbeit begon-
nen. In der ersten Sitzung des Ju-
gendvorstands 2022 haben wir zwei
Beschliisse gefasst. Zum einen ha-
ben wir den ,Unterstitzungsfonds
Jugend“ auf den Weg gebracht, zum
anderen haben wir Patinnen und Pa-
ten aus dem Jugendvorstand fir die
Vereinsabteilungen benannt.

1. Einfuhrung des ,,Unterstut-
zungsfonds Jugend”

Ziel dieses Fonds ist es, das sport-
liche Engagement junger Menschen
aus prekdren sozialen und finanzi-
ellen Verhéltnissen zu fordern. Der
Fonds wird mit jahrlich 1.500 EUR
gefillt und aus dem Jugendbudget
des VIL finanziert.

Der Sportart und seiner Neigung
beim VfL nachzugehen und dadurch
Gemeinschaft, Teamgeist und Dis-
ziplin zu lernen, kann einen jungen
Menschen befliigeln — und sollte
nicht am Geld scheitern. Insbeson-
dere in der Corona-Krise sehen wir,
dass gerade bei Familien mit schma-
lem Geldbeutel das Engagement im
Sportverein zuriickgeht — mit fatalen
Folgen fiir die Kinder und Jugendli-
chen. Dieser Entwicklung mochten
wir mit unserem Unterstitzungs-
fonds entgegenwirken.

Wer kann eine Férderung durch
den Unterstitzungsfonds Jugend
in Anspruch nehmen?

Eine Férderung kann von den Mit-
gliedern (bzw. deren Eltern) direkt
per formlosem, aber substantiierten
Antrag per E-Mail an das Jugendre-
ferat beantragt werden. Antragsbe-
rechtigt sind alle VfL-Mitglieder bis
18 Jahre; die Férderung erfolgt subsi-
didr zu den Forderangeboten der Ab-
teilungen und betrdgt im Einzelfall
hochstens 150 Euro.

Die genauen Forderrichtlinien fin-
den Sie unter https://vil-sindelfingen.
de/mein-vfl/vereinsjugend/unterstu-
etzungsfonds-jugend/.

2. Einrichtung von
Abteilungspatenschaften

Ziel der Abteilungspatenschaften
ist es, fur jede Abteilung einen di-
rekten Ansprechpartner aus dem Ju-
gendvorstand zu benennen, welcher
Kontakt zur Abteilung aufnimmt
und regelméfiig hélt - wir wollen
den Draht zwischen Jugendvorstand
und Abteilungen (sowie deren Ju-
gendverantwortlichen) so kurz und
so personlich wie moglich machen.
Die Abteilung kann jederzeit bei al-
len Anliegen, die die Jugendarbeit
betreffen, auf den/oder die Patin
zugehen. Auch bemiihen sich die Pa-
tinnen und Paten persénlich bei Ver-
anstaltungen der betreffenden Abtei-
lungen vorbeizugehen, denkbar ist
beispielsweise eine Teilnahme mit
kurzer Vorstellung bei Jahreshaupt-
versammlungen der Abteilungen.

Hier die Liste der Abteilungspaten
aus dem Jugendvorstand:

Endrit Syla fiir:
Basketball
Fufdball
Fufdballschule
Schach
Tischfufsball
Karate

Jessica Bastian fiir:
Rehasport
Ju-Jutsu/Kung Fu
Schwimmen
Tanzsport
Tauchsport
Taekwondo

Levent Ozgiir fiir:
Boxen

Golfsport
Radsport
Tischtennis
Triathlon

Amélie Schmid fiir:
Handball
Leichtathletik
Sportakrobatik
Turnen
Gewichtheben

Max Reinhardt fiir:
Aikido

Badminton

Kegeln

Tennis

Volleyball

Judo

Zudem haben wir schon Ende 2021
eine WhatsApp-Gruppe fir alle Ju-
gendvertreterinnen und -vertreter
aus den Abteilungen angelegt, um
die Vernetzung untereinander und
mit dem Jugendvorstand weiter zu
verbessern. Der Zugangslink zur
Gruppe kann beim Jugendreferat er-
fragt werden.

In den kommenden Wochen pla-
nen wir weitere Initiativen, um mehr
junge Menschen fiir ein Engagement
im Verein zu gewinnen.

Zum einen wollen wir den Schulen
in Sindelfingen neue Informations-
flyer mit dem Sportangebot aller Ver-
einssparten (samt Kontaktdaten der
Abteilungen) zukommen lassen und
sie fiir die Angebote des VfL sensibili-
sieren, sodass Sportlehrerinnen und
-lehrer gezielt auf talentierte Schiiler
im Sportunterricht zugehen kénnen
- und so der/die ein oder andere viel-
leicht den Weg in die VfL-Abteilun-
gen findet.

Zum anderen planen wir eine
Kampagne auf Social Media, in der
junge Ehrenamtler und Ehrenamtle-
rinnen aus dem VfL und ihre Motiva-
tion fiir ehrenamtliches Engagement
vorgestellt werden.




KARATE

Neue Kurse fur Kinder und Jugendliche
bei Sei-Wa-Kei ab September 2022!

Es stellt sich mal wieder die Frage
was seit der letzten Ausgabe in
der Karate-Abteilung des VfL so
passiert ist. Da wir aus Respekt

gegenuber der Gesundheit unserer

Mitglieder ausschlie3lich Online-
training durchgefiihrt haben,
waren sowohl die Teilnehmer, als
auch unser Trainerteam aul3er-
gewobhnlich gefordert. Deshalb
madchten wir uns herzlich bei Allen
im Verein fur das Durchhalte-
vermogen und das Uberwiegend
groBRe Verstandnis bedanken, dass
uns in dieser langen Durststrecke
der Pandemie entgegengebracht
wurde.

Ob diese Zeit nun endgiltig vorbei
sein wird oder sich abermals die Lage
veriandert, konnen wir nicht voraus-
sehen. Sicher ist aber, dass die von
uns so herbeigesehnte Normalitat
eine neue und andere sein wird. Wir
werden weiterhin alles versuchen,
unser Karate, den Spafs und das Mit-
einander so vielféltig und so gut wie
nur irgend moglich am Leben zu er-
halten.

Hierfiir haben wir insgesamt ein
gutes Team bei Sei-Wa-Kei, das uns
sehr zuversichtlich in unsere Zukunft
blicken lasst.
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Wir méchten darum den Blick nach
vorn richten und einige anstehende
Verdnderungen mitteilen, die in die-
sem Jahr im Bereich der Kinder und
Jugendlichen Einzug halten wird.

Zunéachst freuen wir uns dariber,
dass wir ab dem 14.2.2022 wieder in
die Halle in das gemeinsame Prasenz-
training gehen konnten! Hierfiir gibt
es allerdings ein paar Spielregeln, die
uns alle und die Gemeinschaft (auch
aufSerhalb des Karatetrainings) in der
wir leben, schiitzen sollen. Diese sind
auf der Homepage nachzulesen, oder
bei den Trainern nachzufragen.

Im Kindertrainerbereich haben wir
uns jetzt breiter aufgestellt und tolle
junge Trainer:innen hinzugewonnen.
Doch die Jugend hat eben nicht nur
Vorteile. Zumindest fiir uns als Verein
nicht, denn gerade in diesem Alter
baut ein jeder junger Mensch an sei-
ner beruflichen Zukunft. Und so trifft
dies in diesem Jahr zunéchst gleich
zwei unserer tollen Trainer. Beide
stehen wegen universitarer Vorgaben
bzw. mehrmonatigem Auslandsauf-
enthalt leider als Trainer eine ganze
Zeit nicht zur Verfiigung. Somit sind
wir hier im Kidsbereich zeitlich et-
was eingeschrdnkt. Aber: Das Wort
Krise setzt sich im Chinesischen aus 2

Schriftzeichen zusammen - das eine
bedeutet Gefahr und das andere Ge-
legenheit (J.F. Kennedy), deshalb nut-
zen wir die Gelegenheit und stellen
unseren Trainingsbetrieb im Kinder-
und Jugendbereich um. Auf Wunsch
der Eltern und Trainer, werden nicht
mehr stdndig neue Kids zum Training
zugelassen werden. Dies stort insbe-
sondere die Anfangergruppe. Mit die-
ser Mafinahme wollen wir den Kids
die Moglichkeit bieten, sich schneller
zu entwickeln, damit sie dann auch
schnellstmoglich die anderen Ange-
bote wahrnehmen kénnen. Fir die
zukiinftigen Neuaufnahmen werden
wir feste Termine ab September an-
bieten und Interessenten ab 7 Jahre
in ein neues Kurssystem iiberfiihren.

Also: Kommen, mitmachen und da-
bei sein! Wir freuen uns iiber jeden
einzelnen von Euch!




KEGELN

Corona wurfelt die Saison noch immer
durcheinander

Spieltage fanden statt, manche
wurden verschoben oder abge-
sagt. So sah das letzte Quartal der
Kegelabteilung aus. In der Tabelle
hat sich daher auch nicht viel ge-
andert. Im Dezember 2021 wurden
die Wettkampftage ausgesetzt und
an die aktuelle Spielsaison dran
gehangt. Daher geht unsere Saison
nun bis Mai 2022. Wir sind ge-
spannt, ob diese ungewdhnli-
che Verlangerung der Saison
auch Siege und Punkte fur
uns bereithalt.

Die Frauenmannschaft konn-
te im Januar und im Februar
nur ein paar Spiele absolvie-

ren, davon wurde ein Spiel
abgesagt. Aber die Frauen
lassen sich davon nicht un-
terkriegen.

L

Bei den Herren gab es ebenfalls
nicht sehr viele Spieltage, dennoch
konnten die Médnner ein paar Punk-
te mehr auf ihrer Habenseite verbu-
chen. Alles in allem doch sehr ausge-
glichen und auch hier freut man sich
auf mehr Normalitét.

Die Gemischte Mannschaft hatte
zwar keine abgesagten Spieltage aber
leider konnte sie auch keine Punkte
erzielen.

Fir uns aktive und passive Mit-
glieder ist es ein komisches Gefiihl,
nicht oft an den Wochenenden auf
der Kegelbahn sein zu kénnen und
wenn Spiele stattfinden, sind kaum
Zuschauer anwesend.

Noch vor einigen Jahren hatte die
Saison 18 Spieltage auf 6 Monate
verteilt, diese Saison sind es weniger
Spieltage auf 9 Monate. Auf der einen
Seite bringt das mehr Freizeit an den

Wochenenden, allerdings fehlen auch
Vereinszusammenkiinfte. Naja, wir
werden sehen was die kommende Zeit
noch alles fiir uns bereithélt.

Im Februar sollten die Vereinsmeis-
terschaften endlich wieder stattfin-
den, leider mussten wir auch diese
erneut absagen.

Aber wir geben die Hoffnung nicht
auf, dass bei uns im Kegelsport die
ersehnten Meisterschaften, Jahres-
hauptversammlung und Vereinsfei-
ern wieder abgehalten werden kon-
nen.

Wenn jemand den Sport ausprobie-
ren mochte, kann er oder sie sich ger-
ne mit vorheriger telefonischer Ab-
sprache zu unseren Trainingszeiten
auf den Bahnen einfinden. Kontakt-
daten und Trainingszeiten sind auf
der Homepage den VfL Sindelfingen
unter der Abteilung Kegeln abrufbar.

Geriisthau
nergeti

* Geriistbau
¢ Stuckateurarbeiten

* Sanierputze
¢ Feuchteschutz

¢ Fassadenerhaltung

kontakt@hornikel.de

HHORNIKEL

Stuckateur - Maler - Gipser

 Innen- und AuBenputze
¢ Bauwerksabdichtung

* Fachwerkinstandsetzung

FrondckerstraBe 34/1
71063 Sindelfingen

Telefon 07031 9392-0
Telefax 07031 9392-90

Innen- und AuBenddmmung
Betonsanierung

Beseitigung von Schimmel-
schaden und Pravention
Dekorative Oberflachen
Maler- und Tapezierarbeiten
Gesundes Wohnen

.

.

www.hornikel.de

MEISTERBETRIEB SEIT 1899




KINDERSPORT

Das Jahr 2022 fangt vielversprechend an!

Und daher starten wir mit der
Vorstellung unserer einzelnen
Gruppen und ihren Ubungsleitern
und Helfern. Den Anfang machen
Sascha und Sabrina. Die beiden
sind mittwochs in der Realschule
am Goldberg flr die turnbegeister-
ten Kinder da.

Aktuell treffen sich die Kinder im
Alter von 6 bis 10 Jahren noch jeden
Mittwoch um 16.30 Uhr um sich eine
Stunde lang in der Sporthalle Real-
schule Goldberg mal so richtig aus-
zutoben. Nach einem kurzen, spiele-
rischen Aufwdrmen von den Kindern
geht es meist an die Geréte. Jede Turn-
stunde wird anders gestaltet damit
fiir jeden etwas dabei ist. Mal steht die
korperliche Fitness im Vordergrund,

mal einfach nur Spiel und Spaf3. Meist
stehen die Stunden unter einem Mot-
to. So haben wir passend zur Winter-
olympiade Staffelspiele mit Eislaufen,
Skispringen und Rodeln gemacht. In
einer anderen Stunde sind wir in den
verschneiten Bergen unterwegs und
miissen iiber tiefe Tadler und Abgrin-
de hin zur groflen Gletscherspalte, die
wir am Ende bezwingen miissen. Die
Kinder lieben die Herausforderungen
und die Fantasiewelten, in die wir
abtauchen. In dieser Gruppe gibt es
auch noch Plétze fiir sportbegeisterte
& turnbegeisterte Kinder. Nach den
Osterferien wird diese Gruppe auf 16
bis 17 Uhr vorverlegt. Im Anschluss
daran wird eine neue Gruppe eroff-
net. Von 17 bis 18 Uhr wird dann erst-
malig in der Kindersportabteilung

Parkourtraining fiir Kinder ab 9 Jah-
ren angeboten. Beim Parkourtraining
geht es darum, so schnell und effizi-
ent wie moéglich von einem gewéhlten
Punkt A zu einem gewdhlten Punkt B
zu kommen.

Hierbei ist die Kontrolle tiber den
eigenen Korper und ein Gefiihl fiir
diesen sehr wichtig. Mit spielerischen
Ubungen werden hier den Kindern in
der Halle verschiedene Parkour-Be-
wegungen gezeigt. Damit auch die et-
was jingeren Parkour-Interessierten
eine Moglichkeit haben das Abrollen,
oder das Erklimmen einer Mauer mit
Hilfe des Wallruns zu lernen.

Und wer jetzt noch mehr tuber
uns erfahren mochte, der schaut
einfach mal auf unsere Homepage:
www.kindersport-vfl-sindelfingen
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Freiwilligendienstleistende/nim Sport

Wir, derVIL Sindelfingen e.V. 1862 (anerkannte Einsatzstelle fir Freiwilligendienste im Sport), bieten Dir die
IMoglichkeit, einen Bundesfreiwilligendienst (BFD)im Sport zu absobvieren.

Der BFD im Sport istein Bildungs- und Orientierungsjahr, das padagogisch begleitet wird und Erfahrungsraume fir
Freiwillige eréffnet. Der Erwerb persdnlicher Kompetenzen und sportlicher Lizenzen sowie Berufs-und
Engagementorientierung stehen im Mittelpunkt

Dafr suchen wir fir den Zeitraum vom 01.09.2022 bis 31.08.2023 eine/n sporlbegeisterte/n, engagierte/n und
selbstbewusste/n Jugendliche/n im Alter ab 16 Jahren,

Der VIL Sindelfingen e.V. 1862 ist einer der groRten Sportvereine in Baden-Wiittemberg. Meben 28 Abteilungen
betreibt der VIL Sindelfingen 1862 eV. einevereinseigene Kindersportschule und einvereinseigenes
Gesundheitszentrum,

Wenn du...
neue Efahrungen sammeln und deine sozialen Kompetenzen starken,
Ubungsleiterfinnen der Kinderwelt bei Bewegungs-, Spiel-und Sportangeboten fiir Kinder und Jugendliche in der
Kindersporschule, in Kinderagesstitten und an Kooperationsschulen unterstiizen,
Projekte und Veranstaltungen der Kinderwelt (Feriensporicamps, Aktionstage an Schulen/Kindergarten,
Schwimmunterricht) betreuen und beivereinsadministrativen Tatigkeiten unterstiitzen, sowie

= deine Eignungfur einen sozialen, spodlichen Beruftesten,

= KinderundJugendliche fir Sport begeistern,

* nach der Schule etwas Praklisches machen mochtest und noch nicht weildt, welche Ausbildung oderwelches Studium
du ergreifen willst,

...dann bewirb Dich jetzt fiir einen BFD im Sport!

Das solitest du mitbringen...
eine abgeschlossene Schulausbildung

« SpaRkundinteresse an derKinder-und Jugendarbeitim Sport
Begeisterung fur Sportund Filness,

= Eigeninitiative, hohe Teamfahigkeit, Engagementund Aufgeschlossenheit gegendiber Neuem
Organisationstalentund Einsatzbereitschafi

Wir bieten...
= gin abwechslungsreiches, verantwortungsvolles und arbeitsmarktneutrales Aufgabengebiet bei einer
Vollzeitbeschafligungvon 38,5 Wochenstunden
Erwerbvon Kenntnissen und Fahigkeiten bei der Planungvon Sportstunden fir Kinder und Jugendliche
* Moglichkeitzum Erwerb einerLizenz im Breitensport oderin einer Fachsportartim Rahmenvon 25 Bildungstagen
= umfassende padagogische Betreuung und Unterstitzung
* TaschengeldinHéhevon 300€ ebenso 24 Urlaubstage

Wir freuen uns auf deine Bewerbung bis zum 31.03.2022 mit Lebenslauf, Lichtbild und Darsteflung der bisherigen
sportlichen Efahrungen sowie einer kurzen Erklarung, warum Du Dich fir einen BFD interessierst.

Diese richtestDu bitte an: @
Kinderwelt ViL Sindelfingen k@

Z Hd. Benjamin Wunsch T
Rudolf-Harbig-Strake 8 Hindse 0 portrchule
71063 Sindelfingen -

E-Mail: b.wunsch@wvfl-sindelfingen.de

Anertanates Magied @
i Netweri der Kindersportsohulon

Bei Riickfragen stehen wir Dir gerne zur Verligung Tel.: 07021-706514. Wirfreuen uns auf Dich!

Weitere Infos findest du unter wwwodll-sindelfingen de oder unter www.bwside
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FUhrungswechsel in der Kinderwelt

Ende Marz wird Benjamin Wunsch
die Kindersportschule verlassen.
Mit Lars Leonhard konnte ein
Nachfolger gefunden werden.

Abschied nach 4 1/2 Jahren
Kinderwelt

Ende Méarz werde ich die Kinder-
welt und damit auch den VIL Sin-
delfingen verlassen. Bevor ich die
Leitung der Kindersportschule 2017
ubernommen habe, war ich bereits
seit 2015 als Leiter der Turnschule
Flick - Flack angestellt und somit ge-
hen knapp 7 Jahre VfL Sindelfingen
zu Ende.

Es war und ist eine wunderschone
Zeit. So viele Babys/Kinder/Erwach-
sene durfte ich kennenlernen und
auf ihrem sportlichen Weg und ihrer
personlichen Weiterentwicklung be-
gleiten. Mir hat es immer unfasshar
viel Freude bereitet in der Halle zu
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stehen und es gibt nur wenige Din-
ge, die schoner sind als ein Kinder-
lachen. Wenn man nach dem Kurs in
strahlende Kinderaugen blickt, ist das
ein tolles Gefiihl. Ebenso hat mir die
Arbeit im Biiro, die Arbeit mit all mei-
nen Kolleginnen und Kollegen immer
Spafd gemacht und gemeinsam konn-
ten wir das ein oder andere Problem
angehen und lésen.

Ein Dank gilt natiirlich dem gesam-
ten Team. Vielen Dank fiir die tolle
Zusammenarbeit in den letzten Jah-
ren. Aus Kolleginnen und Kollegen
wurden Freunde und ich bin immer
sehr gerne ins Geschéft gegangen. Ein
grofier Dank geht natiirlich auch an

die Sportlehrer/innen und Helfer/in-
nen in den Sporthallen.

Das gesamte KiSS — Team hat in den
letzten Jahren einen herausragenden
Job gemacht und so war es uns mog-
lich, immer mehr Kinder aufzuneh-
men und die Kindersportschule ist
stdndig weitergewachsen. Das wére
ohne ein so tolles Team aus haupt-
amtlichen und ehrenamtlichen Kol-
leginnen und Kollegen nicht moglich
gewesen.

Vielen, vielen Dank!

Euer Benjamin Wusch

KiSS — Sportcamps 2022

Auch im Jahr 2022 bietet die Kindersportschule in den Osterferien und
Pfingstferien Sportcamps an.

Verschiedene Sportarten, kleine Turniere, ein Kinonachmittag und vieles mehr steht
auf dem Programm.

Das Angebot gilt dabei sowohl fiir KiS5 — Kinder als auch fir Nicht— KiS5 — Kinder.

Termine:

Ostersportcamp: 19.04.2022-22.04.2022 von 9:00 — 16:00 Uhr
Pfingstsportcamp: 07.06.2022-10.06.2022 von 9:00 — 16:00 Uhr
Sommersportcamps: werden noch bekannt gegeben

(kostenlose Friithbetreuung ab 8:00 Uhr und kostenlose Spdtbetreuung bis

16:30 Uhr) emmm—

m Volksbank

== == Sindelfingen
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Die Anmeldung erfolgt (iber folgende Seite:
www.ferien-sifi.de
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Lars Leonhard wir neuer Leiter

Lars Leonhard wird zum 1. April neuer Leiter der
Kinderwelt. Erfahren Sie hier mehr Gber ihn.

Wie alt bist du?
Ich bin 26 Jahre alt.

Welche Ausbildung hast du?

An der Universitét Stuttgart habe ich 2019 den B.A. Studien-
gang Sportwissenschaft abgeschlossen. Aktuell schreibe ich
im Masterstudiengang M.Sc. Sportwissenschaft der Univer-
sitit Tubingen meine Masterarbeit zu den Effekten von un-
terschiedlicher sportlicher Aktivitit auf kognitive Prozesse.

Wo wohnst du derzeit?
Ich wohne derzeit zusammen mit meiner Freundin in Le-
onberg.

Wie bist du auf die Stelle bei der Kindersportschule ge-
stofSen und was hat dich dazu motiviert dich als Leitung
der Kinderwelt des VfL Sindelfingen zu bewerben?

Da ich grofie Freude daran habe mit Kindern zu arbeiten
und ihnen Spaf an sportlicher Aktivitit zu vermitteln, bin
ich bereits seit knapp zwei Jahren neben dem Studium als
Sportlehrer bei der KiSS des VL Sindelfingen tatig. Als Ben-
ny mich dann tber seine freiwerdende Stelle informierte,
war mir schnell klar, dass ich diese spannende und ab-
wechslungsreiche Aufgabe sehr gerne iibernehmen wiirde.
Dabei scheint es mir aktuell und zukiinftig relevanter denn
je zu sein, Kinder fiir Bewegung zu motivieren und dadurch
den Grundstein fiir ein sportlich aktives und gesundes Le-
ben zu legen.

Was sind deine Ziele mit der Kinderwelt des VfL Sindel-
fingen?

Zundchst einmal mdchte ich gemeinsam mit dem gesamten
Team der Kinderwelt einen reibungslosen Ubergang reali-
sieren. Darauf aufbauend soll der bisherige Weg der Kin-
derwelt weitergegangen werden, um mdoglichst viele Kinder
uber vielféltige und weiterwachsende Angebote fiir Sport,
Spiel und Bewegung zu begeistern. Aufierdem wiirde ich
gerne neben den bereits bestehenden Kooperationen mit
Schulen und Kitas weitere Kooperationspartner gewinnen.

Was macht dir am meisten Spaj3 bei der Arbeit mit Kin-
dern?

Am meisten Spafl macht es mir zu sehen, wie die Kinder
Spafs am Sportprogramm haben und dabei iibers ganze
Gesicht strahlen - gerne spiele ich dabei auch mit. Bereits
nach dem Abitur konnte ich wihrend meines Bundesfrei-
willigendienstes auf dem Aktivspielplatz eines Stuttgarter
Vororts Erfahrungen dazu sammeln. Des Weiteren bereitet
es mir grofse Freude die Entwicklungsschritte der Kinder
mitzuverfolgen.

Welchen Sport fiihrst du selbst aus?

Ich habe 15 Jahre lang leidenschaftlich FufSball und einige
Jahre Tennis im Verein gespielt. Derzeit begeistere ich mich
inshesondere fiir Beachvolleyball und versuche regelméfiig

S
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Schwimmen zu gehen. Solange ein Ball im Spiel ist, macht mir na-
hezu jede Sportart groflen Spafl und ich teste gerne immer wieder
Neues aus. Im Winter darf natiirlich das Ski fahren und seit kurzem
auch das Langlaufen nicht fehlen.

Was sind deine Stdrken?
Ich wiirde sagen, Menschen zu motivieren und mit meiner Begeiste-
rung fiir Sport und Bewegungsspiele anzustecken.

Was gefiillt dir bisher am besten am VfL Sindelfingen?

Ich freue mich sehr darauf, Teil des sympathischen, jungen und dy-
namischen Teams der Kinderwelt und der gesamten Sportwelt des
VIL Sindelfingens zu werden. Aufierdem seien an dieser Stelle die
grofiartigen Feriensportcamps erwahnt, bei denen ich bereits mit-
wirken konnte.

Was war friiher dein liebstes Schulfach?
Sport war eigentlich immer ganz gut ;) Ansonsten haben mir Mathe
und Biologie Spaf$ gemacht.

Was darfin deinem Urlaubskoffer nie fehlen?
Eine Badehose

Was sind deine Hobbys?

Neben meinen sportlichen Aktivititen sind es gemeinsame Zeit mit
guten Freunden und meiner Freundin. Aufierdem kann ich Abende
lang Gesellschaftsspiele spielen.

Aufwas freust du dich im Jahr 2022 besonders?

Ich freue mich besonders auf einen Sommer voller zahlreicher un-
eingeschrankter Treffen mit Freunden beim Beachvolleyball, im
Freibad oder beim Grillen.

DERICHS
WEILER

UMZUGE LAGERUNG SERVICES

Telefon: O7031 81 70 8-0
www.derichsweiler.com
infoederichsweiler.com
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LEICHTATHLETIK

Endlich wieder Hallensaison

Die Leichtathletik-Abteilung blickt
auf einen fast normalen Termin-
kalender der Hallensaison zurick.
Endlich konnte man im Glaspalast
wieder umfangreich Wettkampfe
ausrichten und so die Chance zum
Kraftemessen liefern. Leider muss-
te man auf Zuschauer verzichten,
damit man sich an alle Einschran-
kungen bezuglich sich schnell
andernder Verordnungen halten
konnte.

Hierbei bedankt sich die Abteilung
bei allen Athlet*innen, Trainer*innen
und natiirlich Helfer*innen fiir das
vorbildliche Verhalten, dass die
Durchfithrung der Veranstaltungen
erst moglich gemacht hat.

Nach erfolgreichen Baden-Wiirt-
tembergischen Hallen Finals der Ju-
gend, dem traditionellen Stadtwer-
ke Sindelfingen Hallenmeeting, den
Baden-Wiirttembergischen Finals der
Aktiven, den Baden-Wiirttembergi-
schen Jugend U16-Meisterschaften
Teil IT, den Baden-Wiirttembergischen
Staffel Meisterschaften, sowie zwei
Nachwuchsmeetings ging der grofite
Wettkampf der Hallensaison mit den
Deutschen Jugend Hallenmeister-
schaften mit Winterwurf reibungslos
und mit vielen tollen Leistungen tiber
die Biihne.

Bei diesen konnten sich die Blau-
Weiflen Starterinnen Nina Waltert
und Luise Herrmann mit Edelme-

Nina Waltert

tall belohnen. Nina gewann uber
die 1500m der Jugend U20 die Sil-
bermedaille. In einem fulminanten
Schlussspurt eines taktisch gepragten
Rennens setzte sie sich gegen ihre di-
rekten Kontrahentinnen durch. Kurz
vorher gelang Luise Herrmann in
ihrem ersten Jahr der U18 im kalten
Floschenstadion im Hammerwurf ein
sehr guter Wurf zur neuen Bestweite
von 52,02m.

Dies bedeutete die unverhoffte,
aber wohlverdiente Bronzemedaille
fur die trainingsfleiffige Schiilerin.
Das gute Sindelfinger Ergebnis run-
den Tizian Lauria (Diskus) und Marec
Metzger (Stabhochsprung) jeweils

viertplatziert, sowie Tim Hofmann
(1500m) mit dem fiinften und Tom
Kindermann (Hochsprung) mit dem
sechsten Platz ab.

Die Woche darauf ging es fiir die
besten Aktiven Athlet*innen nach
Leipzig zu den Deutschen Hallen-
meisterschaften. Mit der Zeit von
1:36,28 min errang die Frauenstaffel
mit Lisa Sophie Hartmann, Carolina
Krafzik, Pia Ringhoffer und Jasmin
Pansa einen tollen dritten Platz. Eben-
falls gut in Szene setzen konnte sich
Velten Schneider tiber die 3000m, in
einem spannenden Rennen konnte
er im Schlussspurt den vierten Platz
erreichen.

Fir diesen war auch die Manner-
staffel in der Besetzung Aleksandar
Gacic, Maximilian Dillitzer, Julian
Reese und Yannic Krings gut. In ei-
nem starken 400m Feld konnte sich
Hurdenspezialist Constantin Preis als
fiinfter teuer verkaufen. Im 60m-Hiir-
denfinale fand sich Aleksandar Gacic
wieder und wurde siebter, obwohl
er sich fir die Sommersaison auf die
ldngeren 400m Hiirden konzentrie-
ren mochte.

In den kommenden Wochen steht
der Umzug vom Floschenstadion
nach Maichingen ins Allmendstadi-
on an. Ein grofes Dankeschon an die
Organisatoren, die Stadt und alle un-
zdhligen helfenden Hénde, die diesen
Kraftakt moéglich machen!

Werner Spath und Dieter Locher (links) sowie Olaf Labrenz und Jan Erik Gans (rechts) beim Auszug aus dem Floschen-
stadion



Weil wir lieben, hier zu leben.

JETZT
Termin vormerken!
JOB & AZUBI MESSE
3. April 2022

10 - 15 Uhr
Kongresshalle Boblingen

Alle Aussteller findet ihr auf :
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Mit viel Schwung ins
Frahjahr

Seit Mérz 2022 bietet die Rehawelt
ganze neue Kurse an: Sitzgymnastik
und Sport bei Diabetes. Inhaltlich
konnen Sie sich auf Folgendes freuen:

Sitzgymnastik

Hierbei handelt es sich um ein
abwechslungsreiches Bewegungspro-
gramm in Kombination mit einem
Muskelaufbautraining und Gleich-
gewichtstraining, sodass man mehr
Selbstvertrauen in die eigene Leis-
tungsfahigkeit bekommt und sich im
Alltag wohler fiihlt. Es wird Riicksicht
auf die Mobilitdt genommen, um ganz
individuell mit der Gruppe Sport im
Sitzen durchzufihren.

Sport bei Diabetes

Hierbei handelt es sich um ein auf-
bauendes koérperliches Training, um
ein mégliches Ubergewicht zu redu-
zieren, die Insulinresistenz glinstig
zu beeinflussen, die Blutzuckerwerte
zu optimieren und folglich damit die
Risikofaktoren fiir die méglichen Ver-
adnderungen der Blutgefdfie zu mini-
mieren.

Haben wir lhr Interesse
dafur geweckt?

Dann nehmen Sie sehr gerne Kon-
takt zur Rehawelt auf. Wir freuen uns
auf Sie!
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Aikido - Christina Bartel, Behinderten- und Rehasport - Ute Steinheber,
FuBball - Thomas Dietsche, FuBballschule - Andy Russky,
Gewichtheben - Markus Mayer, Judo - René Schneider, Chris Behr,
Jugend - Max Reinhardt, Karate - Ralf Neitzel, Kegeln - Elke Vogler,
Kindersport - Iris Oehl, Kindersportschule - Benjamin Wunsch,
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Sport fur Alle - Monika Schreiber,

Sportwelt - Teresa Spengler, Andreas Hagedorn, Sebastian Cardenas,
Rehawelt - Linda Dunkel, Taekwondo - Sophia Senger,

Tanzen -Katharina Pfaffenrot, Tauchen - Elke Richter,

Tennis - Sonja Lindmdiller, TischfuBball - Thomas Hettich,
Tischtennis - Bettina Haboic, Triathlon - Thomas Berger,

Turnen - Michael Stirm, Volleyball - Janine Zaremba
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Neue Kursleitung

Die Rehawelt begruf3t Barbara

Post und Stefan Janik als neue

Kursleitungen in den Bereichen
Pravention und Rehabilitation.
Herzlich willkommen!

Wie hast Du Deinen Weg zum VfL
Sindelfingen gefunden?

Vor Jahren war ich bei einem Riicken-
fit-Kurs der AOK in den Rdumen des
VL gewesen. Schon damals fiel mir
auf, dass dort ordentlich was fiir die
Menschen geboten wird. Das finde ich
nach wie vor sehr bemerkenswert!

Du bist in einem medizinischen Be-
reich hauptberuflich tdatig.

Fiir welche Krankheitsbilder wirst
Du zukiinftig Kurse anbieten?

Ja, ich arbeite bei Bosch in der Werks-
medizin. Jetzt starte ich beim VL mit
meinen beiden Diabetesgruppen. In-
teressant finde ich zudem Herzsport,
Lungensport/ Post-Covidsport, und
auch Sport fiir Demenzkranke. Es
ist wichtig in Bewegung zu bleiben,

Barbara Post

wenn man nicht mehr so sehr fit ist,
finde ich Stuhlgymnastik auch prima!

Was begeistert Dich in diesem Be-
reich medizinisch und auch in Zu-
kunft mit Diabetikern Sport zu trei-
ben?

Mich begeistert die Vielfalt der Men-
schen und dass mir klar geworden ist
im Laufe meines Berufslebens, dass
ich flexibel und neugierig im Umgang
mit Menschen bleibe.

Ich denke auch, dass gerade im Be-
reich Diabetes mit Begeisterung und
Hintergrundwissen gepaart mit Spaf3
an Bewegung viel Gutes bei jedem
Einzelnen erreicht werden kann.

Nach dem Motto:

Ohne Bewegung gibt’s Stillstand- das
gilt es zu vermeiden. Ich freue mich
sehr auf meine Gruppen!

Sport ist ein sehr guter Ausgleich
zum Alltag. Was treibst Du fiir
Sport in Deiner Freizeit?

Ganz genau! Ich bin regelméfsig an
der frischen Luft. Nordic Walking und
radeln halten mich fit. Sonst finde ich
Gymnastik allgemein auch prima fiir
mich!

Sport und Bewegung machen Freu-
de und sorgen fur Begeisterung
und Motivation.

Was fiir Sport treibst Du am liebs-
ten und was begeistert Dich am
meisten dabei?

Ich bin begeisterter (Bio)Mountainbi-
ker, habe schon mehrfach die Alpen
uberquert und bin immer wieder
komplett Uiberwaéltig von der Natur
und tberrascht, was man selbst alles
hinbekommt.

Als Kursleitung in der Sportwelt
hast Du schon sehr viel Erfahrung
gesammelt.

Was hat Dich dazu bewegt, nun
auch als Kursleitung im Bereich
»Orthopadie“ in der Rehawelt tdtig
zu werden?

Seit nunmehr tber 10 Jahren gebe ich
Kurse in der Sportwelt. Das eigene
LAlter werden“ und die Beobachtung,
wie wichtig die Reha fiir ganz viele
Menschen ist, hat mich tiberlegen las-
sen dieses Feld zu beackern. Auch der

Stefan Janik

Wunsch mehr fiir den VfL zu tun, hat
eine Rolle gespielt, ,meinen Verein®
noch mehr zu unterstiitzen.

Welche Kurse im Bereich ,,Orthopd-
die“ gibst Du in der Rehawelt und
warum hast Du besonders den Be-
reich der Hiifte ausgewdhlt?

Da ich selbst schon seit Jahren wegen
eines Unfalls eine Hiiftprothese trage,
denke ich, dass ich als gutes Beispiel
dienen kann was Alles moglich ist, ob
mit einer Prothese oder mit anderen
Hiftbeschwerden.

Was wiinscht Du unseren Teilneh-
merinnen und Teilnehmern auf
ihrem sportlichen Weg in der Reha-
welt?

Beweg Dich! ist eines meiner Lebens-
mottos, das geht immer. Unseren
Teilnehmerinnen und Teilnehmern
in der Rehawelt wiinsche ich einen
besseren Lebensalltag und ich méch-
te sehr gerne dazu beitragen, dass sie
sich solange wie irgendwie maoglich
gut bewegen kénnen.

Mit viel Freude, Engagement und Zu-
verldssigkeit sind sie eine sehr gro-
f3e Bereicherung fiir eine zukiinftige
Erweiterung. Die Rehawelt wiinscht
einen guten Start, viel Freude bei der
Arbeit und ist sehr dankbar fiir die
tolle Zusammenarbeit!

WELT



Nicht nur die Nachwuchsschwim-
mer des VfL sind sehr erfolgreich
unterwegs, sondern auch die
Masters machten im November
auf sich aufmerksam, denn Harald
Maisch, Carsten Frank und Patrick
Perez waren sehr erfolgreich bei
den 11. DM Masters Kurzbahn in
Essen.

Unter den 248 teilnehmenden Ver-
einen standen die drei mehrfach
auf dem Treppchen. Harald Maisch
(1971) gewann in der AK 50 die 50m
Riicken und wurde jeweils zweiter
Uber 100m Riicken und 50m Freistil.
Carsten Frank (1974) sicherte sich in
der AK 45 den 3. Platz tiber 50m und
100m Freistil. Patrick Perez(1998)
ging gleich sieben Mal an den Start
und stand in der AK 20 iiber 100m
Freistil und 50m Schmetterling ganz
oben auf dem Treppchen. Die 50m Rii-
cken beendete er als zweiter und die
50m Brust als dritter.

Aber auch die Sindelfinger Mann-
schaften machten ihren Konkurren-
ten das Leben schwer. Ende Novem-
ber 2021 fand in Schwébisch Gmiind
das DMS-] Wiirttemberg-Finale auf
der 25m Bahn statt. Hier war der VfL
mit 4 Mannschaften verteten und

Jugend weiblich B
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Jugend weiblich C

Splash Diving Cup

Auch 2022 findet wieder ein Splash-
diving Cup in Sindelfingen statt.

Am 11. & 12. Juni 2022 gibt es wie-
der tollkithne und waghalsige Spriin-
ge von 1- 10 Meter mit krassen Lan-
dungen.

Wir hoffen auf besseres Wetter als
2021 und deutlich mehr Zuschauer.

Anmeldung fir Teilnehmer ist ab
dem 7. Mérz 2022 moglich unter:

www.splashdiving-sindelfingen.de

stand jedes Mal auf dem Treppchen.
In der Jugend B (Jahrgang 2006/2007)
schwammen die Méadels (Marit Bie-
hal, Anna Gieseke, Lena Mantz, Ma-
rian Ploger, Katharina Sauberlich,
Megan Van Niekerk) allen davon und
siegten mit tiber 1:20min Vorsprung.
Die Jungs mit Adrian Budai, Tobias
Donath, Valentin Fuchs, Wayatt Mar-
cum, Julian Vollmer, sicherten sich
den 3. Platz.

In der Jugend C (Jahrgang
2008/2009) holten sich Adrian Aba,
Thomas Donath, David Niklasch, Ste-
ven Phung und Tim Sauer ebenso den
Meistertitel. Die weibliche Staffel mit
Fenja Kellewald, Bastienne Laclare,
Tegan Marcum und Melinda Preuss-
ner belegten den 2. Platz.

Und dann endlich, im Januar 2022,
offnete das heifd geliebte Badezent-
rum wieder seine Tore fiir alle ,,Was-
serratten®.

Jetzt konnten auch endlich die Pla-
nungen fir den unter Schwimmern
sehr beliebten ISSC (International
Sindelfingen Swimming Champions-
ship) beginnen.

Damit die Erfolgsserie der Schwim-
mer nicht abreifdt, werden noch drin-
gend Ubungsleiter fiir die Schwimm-
schule gesucht.

Auch die BFD-Stelle ist noch zu ver-
geben.

p
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Es geht wieder |los!

Im Gegensatz zum letzten Jahr, in
dem Corona bedingt, kein regu-
larer Trainings- und Spielbetrieb
moglich war, stehen die Zeichen
fuar dieses Jahr besser, dass wieder
richtig Wasserball gespielt werden
kann.

Das Badezentrum Sindelfingen hat
seit Anfang dieses Jahres wieder ge6ff-
net und fiir die Wasserballer hat der
Trainingsbetrieb wieder angefangen.
Durch die neue Kooperation mit dem

PSV Stuttgart ergeben sich fir alle
zusédtzliche Moglichkeiten und Chan-
cen. Nun kann, wer natiirlich méchte,
zusédtzlich zum Training in Sindelfin-
gen, auch in Vaihingen trainieren.
Dartiber hinaus hat die Kooperation
die Mannschaft , Auswahl-Stuttgart“
hervorgebracht, die aus Spielern und
Spielerinnen vom V{L Sindelfingen
und PSV Stuttgart besteht. Erste Trai-
ningsspiele fanden bereits statt und
die Termine fiir die ersten Liga-Spiele
stehen auch schon fest.

Nach wie vor gibt es Liicken in
der Mannschaftsaufstellung, die wir
schliefen mochten. Der Wasserball
ist bei uns als Breitensport zu verste-
hen. An aller erster Stelle steht somit
der Spafd am Sport und die Freude
am nassen Element. Frauen sind im
Wasserball keine Seltenheit, weshalb
wir hiermit gerne Minner und Jungs
als auch Frauen und Maéadchen, die
Interesse an einem Probetraining ha-
ben, herzlichst willkommen heifden
wollen. Grundvoraussetzungen sind
hier lediglich der Spaf$ an einem dy-
namischen Mannschaftssport und
Grundfertigkeiten im Kraulstil. Der
Trainingsbetrieb gibt ausreichend
Raum fiir individuelles Training, wo-
mit man schnell den Einstieg in die
ersten Trainingsspiele findet.

Erreichen kann man uns unver-
bindlich iiber das Kontaktformular
der Abteilung Schwimmen auf der
VfL Homepage oder per eMail an
wasserball@schwimmen.vfl-sindel-
fingen.de

Wir freuen uns iiber deinen Trai-
ningsbesuch!

Die aktuellen Trainingszeiten sind:
Montags 20:30 Uhr im Badezentrum Sindelfingen

Mittwochs 19:45 Uhr im Badezentrum Sindelfingen

Freitags 19:45 Uhr im Hallenbad Vaihingen
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Wir starten wieder durch!

Bewegung ist wichtig, das ist fur
uns alle keine besondere Neu-
igkeit. Die Umsetzung aber zum
Sport zu gehen stellt uns meist
vor groRere Herausforderungen.
Daher kdénnen sich bereits schon
jetzt alle Interessierten fur unsere
beiden neuen Kurse anmelden
(Kurs Nr. 400) oder gleich einstei-
gen (Kurs 405).

Ruckenfit und Achtsamkeit
(Kurs Nr. 400)!

Nach den Osterferien, ab dem 27.
April 2022, starten wir mit einem neu-
en Kurs in das Fruhjahr. Dieser Kurs
ist fiir alle Personen geeignet, die ihre
Riickenmuskeln stdrken und auf eine
gesunde, aufrechte Haltung achten
wollen.

Start: Mittwoch, 27. April 2022
Ort: Sommerhofen Turnhalle
Uhrzeit: 19 Uhr

Kursleitung: Carolin Walz

Kursbeschreibung:

Mit funktionellen Kréftigungs-
ubungen werden alle Muskeln der
Ricken- und Bauchmuskulatur ge-
starkt. Muskeln, die durch héaufiges
Sitzen verkiirzen, werden behutsam
gedehnt und dadurch wieder elasti-
scher. Der Schwerpunkt wird auch
insbesondere auf Achtsamkeitsiibun-
gen gelegt. Durch diese ausgewdhlten
Achtsamkeitsiibungen wird erlernt,
wie wir das Jetzt und Hier neu emp-
finden kénnen und auch der Alltag
kann wieder in unterschiedlichen
Sichtweisen betrachtet werden.

Praventionsgymnastik fir Mann
und Frau (Kurs Nr. 405)

In diesen Kurs konnen Sie bereits
schon jetzt einsteigen.
Ort: Sommerhofen Turnhalle
Uhrzeit: 10:45 - 11:45 Uhr
Kursleitung: Iwona Jach

Kursbeschreibung:
Dieser Kurs zeichnet sich durch

ein vielseitiges Bewegungsprogramm
aus, welches durch ausgewéhlte Ko-

ik

i

(.

ordinationsiibungen sanft das Herz-
Kreislaufsystem aktiviert. Ob Mann
oder Frau, alle, die Spaff an der Be-
wegung haben, sind in diesem Kurs
richtig aufgehoben. Da dieser Kurs
bereits lduft, kann man schon jetzt in
den Kurs einsteigen. Fir alle Kurse
erfolgen die Anmeldungen tber den

VIL Sindelfingen (Frau Schreiber un-
ter 7065-17) oder direkt in der Sport-
halle bei den UbungsleiterInnen.

Alle weiteren Kurse die im ,Sport
fiir Alle“ Programm angeboten wer-
den, konnen unter www.vfl-sindel-
fingen.de eingesehen werden.

OUTLET-STORE
Sindelfingen - GartenstraBe 13
Italian Fashion - trendy, stylish und chic...

10% Kundensonderrabatt
ab einem EINKAUF von 50 Euro
fiir Mitglieder des VFL Sindelfingen

Dienstag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr « Samstag 9.00 - 14.00 Uhr
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Mimm Deine Herousforderung on!
Teile Deinen Erfolg: #5portabzeichen

Der VfL Sindelfingen bietet 4 Trainingsabende zur Vorbereitung auf das Sportabzeichen an.
Ort: Allmendstadion in Maichingen, Allmendweg 26, 71069 Sindelfingen
Bitte vorab um Anmeldung per E-Mail. Vor-Ort Anmeldungen sind jeweils um 17:30 Uhr moglich.

Termine Training: (18 - 20 Uhr Allimendstadion):
jeweils Montag, 23.5. /30.5./13.6./ 20.6.2022

Termine Disziplinabnahme:
Leichtathletik jeweils Montag, 4.7. / 11.7. / 18.7. / 25.07.2022

(Start 18 - 20 Uhr Allmendstadion)

Schwimmen jeweils Dienstag, 5.7. / 12.7.2022
(Start 18 Uhr Freibad Sindelfingen, Siidbecken 25m-Bahn)

Radfahren jeweils Sonntag 21.8. / 28.8.2022
(Start 8 Uhr Auf der Steige - Wasserturm Sindelfingen)

Nordic Walking jeweils Sonntag (Termin wird noch bekannt gegeben)
(Start 10 Uhr Auf der Steige - Wasserturm Sindelfingen)

Kosten: 35 € fiir VfL Mitglieder (beinhaltet Training, Sportabzeichenabnahme, Urkunde)
65 € fiir Nicht VfL Mitglieder (beinhaltet Training, Sportabzeichenabnahme, Urkunde)
Bitte zum Trainingsabend mitbringen!

Kontakt/ Dorothee Seidel, Léwen Apotheke, Tel. 07031 700791, E-Mail: ds@loewen-sifi.de
Anmeldung: Birgitta Schweizer, Tel. 0171 1713410, E-Mail: birgittaschweizer@gmail.com

Nachgeholte Leistungen kdnnen bei Birgitta oder Dorothee bis spatestens 30.09.2022 abgegeben
werden.

Polizeibewerbung:
Voraussetzung ist das deutsche Sportabzeichen in Bronze (aber Silberleistung beim 3.000-Meter-Lauf
erforderlich, bei Jugendlichen 800-Meter-Lauf) und ein Schwimmleistungsnachweis

weitere Infos unter https://www.polizei-der-beruf.de/bewerbungsprozess/

Polizei-Disziplinabnahme (keine Trainingsmoglichkeit !)
Termine werden noch bekannt gegeben
Start 18 Uhr Allmendstadion

Kosten: 8 € (beinhaltet Sportabzeichenabnahme, Urkunde)

Leistungstabellen unter:
https://www.deutsches-sportabzeichen.de/service/materialien = Leistungskataloge
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Bundeskader-Nominierung fur
Celina und Lizzy

Nachdem die erste Jahreshalfte
2021 von Online-Training gepragt
war und ab dem Sommer wieder in
der Halle trainiert werden durfte,
fanden zum Jahresabschluss noch
zwei Wettkampfe fir unsere Sport-
lerinnen auf dem Programm.

Am Wochenende 27./28.11.2021
ging es mit Trainerin Gabi Fassbaen-
der und Kampfrichterin Fabienne
Schmitz sowie ein paar Eltern, die bei
diesem Wettkampf als Zuschauer in
die Halle durften, nach Winterthur
zu den Kantonalen Ziircher Meister-
schaften. Celina Metzger und Lizzy
Benz starteten als Schiilerpaar in der
hoheren Altersklasse 11-16 Jahre. Mit
zwei tollen Ubungen in der Balance
und Tempo erreichten sie jeweils die
zweitbeste Wertung ihrer Altersklas-
se und sicherten sich damit auch im
Endklassement Platz 2. Fiur die bei-
den war es der letzte Testwettkampf
vor den im Dezember stattfindenden
Deutschen Schiillermeisterschaften.

Von unseren Nachwuchspaaren
gingen Elena Koch und Mia Schiebel-
bein sowie Emily Kaufmann und Ia-
roslava Kulpanova an den Start. Bei

Winterthur: unsere Sportlerinnen mit Trainieren Gabi
Fassbaender und Kampfrichterin Fabienne Schmitz

ihrem jeweils 3. gemeinsamen Wett-
kampf zeigten beide Formationen
eine Steigerung zu den vorangegange-
nen beiden Wettkdmpfen und holten
sich verdient die Plitze 2 und 3.

Somit konnte jede unserer Forma-
tionen mit einer Medaille im Gepéack
die Heimreise antreten. Herzlichen
Gliickwunsch - das habt ihr super ge-
macht!

Den Abschluss des Wettkampfjah-
res machten dann Celina Metzger
und Lizzy Benz mit den Deutschen
Schiillermeisterschaften in Dresden
am 18./19. Dezember. Der Wettkampf
wurde unter strengsten Corona-Auf-
lagen durchgefiihrt. Die beiden reis-
ten deshalb lediglich mit Trainerin
Gabi Fassbaender und Kampfrichte-
rin Petra Metzger an, da weitere Zu-
schauer in der Halle nicht zugelassen
waren. Fir die beiden Sportlerinnen
ging es aber nicht nur um maéglichst
gute Platzierungen.

Die Entscheidung des Bundestrai-
ners, welche Formationen den Bun-
deskader 2022 bilden sollten, stand
auch noch aus und sollte nach diesen
Deutschen Meisterschaften fallen.
Entsprechend grofs war die Anspan-

in Dresden

nung, denn es war allen klar, was von
diesem Wettkampf abhing. Celina
und Lizzy konnten leider nicht ihre
Bestleistungen abrufen und so schli-
chen sich ein paar kleine Wackler in
die sonst so sicheren und mit hohen
Schwierigkeiten gespickten Ubungen.
Am Ende reichte es dann im grofien
Starterfeld der Schiiler-Damenpaare
zu Platz 6 in Balance und Platz 5 in
Dynamik. Umso gréfier war dann die
Freude 2 Tage spéiter als die Kader-
listen veroffentlicht wurden. Celina
und Lizzy konnten sich einen der
begehrten Pldtze im Bundeskader si-
chern. Mit konstant tollen Leistungen
in diesem Jahr, unter anderem der 3.
Platz bei den deutschen Jugendmeis-
terschaften im Frihjahr, konnten sie
den Bundestrainer von sich tiberzeu-
gen. Herzlichen Glickwunsch zur
Aufnahme in den Bundeskader!

Jetzt heifst es neue Elemente zu
erlernen und sich bei anstehenden
Bundeskader-Lehrgdngen madéglichst
gut zu prasentieren. Wir wiinschen
unseren beiden Sportlerinnen bei
den fiir néchstes Jahr anstehenden
Herausforderungen viel Erfolg und
Durchhaltevermogen.

Celina und Lizzy bei der deutschen Schuilermeisterschaft

Foto: felixfotos.de
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Vom Arbeitsplatz auf die Trainingsflache
eine Kooperation mit der Sportwelt

Immer mehr Unternehmen haben
Schwierigkeiten, gutes Fachperso-
nal flr sich zu gewinnen. Deswe-
gen setzen immer mehr Firmen
auf zusatzliche Anreize wie z.B.
das Angebot einer betrieblichen
Gesundheitsforderung oder die
Ubernahme der Kosten fiir eine
Fitnessstudiomitgliedschaft.

Die Sportwelt kooperiert unter an-
derem mit der CCBS (Congress Center
Boblingen / Sindelfingen GmbH). Der
Kaufménische Leiter Alexander Haas
erkliart uns, warum das sinnvoll ist
und ob sich diese Investition lohnt.

CongressCenter
Biblingen Sindelfingen

Andreas Hagedorn: Was hat euch
als Unternehmen bewogen, Maj3-
nahmen wie z.B. die kostenfreie
Mitgliedschaft in der Sportwelt fiir
die Gesundheit eurer Mitarbeiter
anzubieten?

Alexander Haas: Wir mochten als
Unternehmen fiir Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in der Region ein at-
traktiver Arbeitgeber sein, das Thema
Work-Life-Balance leben.

Deswegen haben wir uns iberlegt,
neben den monetdren Leistungen in
weitere Benefits fiir unsere Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter zu investie-
remn.

Welche Ziele verfolgt ihr mit dieser
Mafsnahme?

Neben den beruflichen Themen
mochten wir die Plattform bieten,
dass man sich auch abteilungsiiber-
greifend zum Sport verabredet, iber
andere Dinge in einer anderen Atmo-
sphére austauscht und das Miteinan-
der fordert.

Kaufmannischer

Alexander
Leiter des CCBS, trainiert in der
Sportwelt

Haas,

Ferner mochten wir allen die Chance
geben, sich sportlich aktiv zu zeigen.
Der Sport kann den Stress reduzieren
und das positive Lebensgefiihl for-
dern.

Was kostet es euch als Unterneh-
men?

Wir investieren gerne in die Gesund-
heit und das Wohlbefinden unserer
Kolleginnen und Kollegen. Wir haben
in der Kooperation der Sportwelt eine
gemeinschaftliche, sinnvolle Lésung
gefunden, um in diesen Bereichen
Mehrwerte zu generieren. Diese
Mehrwerte erfahren wir auch im tag-
lichen Berufsalltag.

Warum die Sportwelt des VfL Sin-
delfingen?

Wir sind in Sindelfingen und Béblin-
gen ansdssig und bei der Suche nach
einem regionalen Angebot und einem
qualitativ sehr guten und erfahrenen
Partner. Da mussten wir nicht lange
suchen.

Die Sportwelt des VL Sindelfingen
bietet im Bereich Gesundheit und Fit-
ness individuelle Losungsstrategien
fiir die unterschiedlichsten Zielgrup-
pen an.

In den Bereichen Kraft, Cardio, Er-
ndhrung oder auch Stresspridvention
gibt es sehr umfangreiche Auswahl-
moglichkeiten, egal ob individuell
oder in der Gruppe.

Wie sind die Riickmeldungen der
Mitarbeiter?

Die Riickmeldungen sind durchweg
positiv und das bleibt auch den bis-
her unentschlossenen Kolleginnen
und Kollegen nicht verborgen und so
entscheiden sich auch heute noch - 2
Jahre nach Start des Angebots — neue
Kolleginnen und Kollegen zur Nut-
zung.

Was ist fiir euch das Besondere an
der Sportwelt des VfL Sindelfingen?
Das umfangreiche Angebotsportfo-
lio, die Regionalitdt verbunden mit
langjahriger qualifizierter Erfahrung,
sowie Trainerinnen und Trainer, die
sich fiir das Mitglied Zeit nehmen, wie
z.B. bei der individuellen Erstellung
des eigenen Trainingsplans ganz nach
den personlichen Bediirfnissen.

Warum wiirdet ihr diese Koopera-
tion anderen Firmen empfehlen?
Weil nichts so wertvoll ist wie die
Gesundheit und weil wir in den zwei
Jahren seit Beginn der Kooperation
mit der Sportwelt durchweg nur posi-
tive Erfahrungen gemacht haben.
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Functional Classic und Functional Cross
Fit in der Sportwelt

Zwischenzeitlich werden in der
Sportwelt sechs Kurse wdchentlich
im Bereich Functional Training
oder Cross Fit angeboten.

Die Nachfrage steigt. Was ist das
Besondere am Functional Training?
Beim Functional Fitness Training wer-
den immer mehrere Muskelgruppen
gleichzeitig beansprucht. Dadurch
kann ein optimales Ganzkorpertrai-
ning erzielt werden. Die Ubungen
bestehen aus komplexen Bewegun-
gen. Demnach wird in erster Linie
das intermuskuldre Zusammenspiel
angeregt, also wie die verschiedenen
Muskeln aufeinander abgestimmt
sind. Bei intensiveren Ubungen spielt
auch die sogenannte intramuskulére
Koordination eine grofie Rolle. Sie
stellt das Wirken von Nerven und
Muskeln untereinander in den Fokus.
Meist wird das Training mit dem ei-
genen Korpergewicht durchgefiihrt,
aber auch Kleingerite wie Kettlebells,
Medizinbélle oder Seile werden hédu-
fig eingesetzt. In den Cross Fit Kursen
werden an unserem neuen Fitness
Rack durch den Einsatz von TRX Béan-
dern oder dem Revvl PRO (ein Zugge-
rat fir die Armmuskulatur) weitere
Bewegungsmuster ermdglicht.

Die Ubungen sind aber gar nicht
so neu und erinnern uns an Klimm-
ziige und Liegestiitze die wir aus un-
serer Schulzeit kennen. Sie sind sehr
effektiv und meist auch etwas inten-
siver. Da die Intensitdt der Ubungen
optimal variiert werden kann, ist das
Training aber auch fiir ungeiibte Ein-
steiger moglich.

An folgenden Terminen gibt es Functional Kurse in der Sportwelt.
Registriere dich einfach iiber unseren Reservation Manager.

Montag: Functional Classic 20 Uhr
Dienstag: Functional Cross Fit 20 Uhr
Mittwoch: Functional Cross Fit 18 Uhr

Functional Cross Fit 19 Uhr
Donnerstag: Functional Cross Fit 18 Uhr
Functional Classic 20 Uhr NEU!

Sportwelt!
Grenzenlose Gesundheit

Deine Zeit, dein Programm - vom 01. bis 17.04.2022

Komm zu unserem Aktionszeitraum fir:
- Vortrage (Erndhrung, Schlaf)

- Kursspecials (Functional Training, Yoga uvm.)
- MTB Season Opening am 09.04. + Bike-Check

- Infoabend ,,Rehasport fiir Kinder*

Vollstandiges Programm zeitnah unter:
www.sportwelt-sindelfingen.de

Bring deine Freunde mit!

Meldet sich diese Person an, erhiltst du:
- 1 Monat kostenlos und einen Verzehrgutschein im Wert von 25 Euro

Alle Neumitglieder sparen sich in diesem Zeitraum
die Anmeldegebiihr in H6he von 80 Euro.




TAEKWONDO

Entfernung kommt, die Bindung bleibt

Florian GruB kam wahrend des
Studiums zum ersten Mal zum VfL
Sindelfingen Abt. Taekwondo. Er
trainierte ein halbes Jahr mit und
fand sich schnell in der Gruppe
ein. Danach ging es wieder zurtck
nach Disseldorf in die Heimat-
stadt. Ein paar Jahre spater kam
Florian dann beruflich wieder nach
Sindelfingen und somit auch zum
Taekwondo.

Florian integrierte sich super in den
Verein, er half im Training und bei
Priifungen aus und machte auch beim
Online Training vor der Kamera mit.
Die ersten Priifungsformen machten
ihm zu Beginn noch etwas Schwierig-
keiten, da diese in jedem Bundesland
anders aufgebaut sind. Doch er lernte
auch diese von Anfang an und war im-
mer wissbegierig, Neues zu lernen. So
kam es auch, dass er sich bald auf sei-
ne Schwarzgurt Priifung vorbereitete.
Mit seinem Partner Aleksej Konig trai-
nierten beide unter Corona Umstin-
den aufierhalb der Halle mit Meisterin
Sophia Lange. So konnten Florian als
auch Aleksej beide ihren ersten Dan
(Schwarzgurt) 2020 erfolgreich absol-
vieren und die Priifung doppelt able-
gen. Einmal mit der DTU Urkunde aus
Deutschland und einmal mit der Kuk-
kiwon Urkunde, dem Hauptquartier in
Korea.

Als Florian dann auch angefangen
hatte sich als Trainer zu etablieren und
Trainingsstunden iibernommen hatte,
hief} es nun nach drei Jahren beim VL
Sindelfingen, wieder Abschied neh-
men. Florian wurde beruflich wieder
in die Heimat nach Diisseldorf ver-
setzt. Er hatte viel mitgenommen, viel
gelernt und wollte dies als neuer Trai-
ner in Disseldorf weiterfithren. Auf
den zukiinftigen Lehrgédngen werden
sich alle wiedersehen und gemein-
sam trainieren. Das ist das Schéne am
Sport, dass dieser immer wieder zu-
sammenfiihrt und zusammenhalt. Mit
Beginn von schrittweisen Lockerun-

gen der Corona Beschrdnkungen im
Februar 2022 gehen wir auch schritt-
weise weiter auf dem Weg, zu einem
normalen Training. Die Lockerungen
von Corona Beschrdnkungen machen
sich auch im Training weiter bemerk-
bar. Es kommen immer mehr Schiiler
zum Training und auch neue Mitglie-
der kommen stetig dazu.

Wir freuen uns tiber jede und jeden,
der gerne Teil der VL. Taekwondo Ge-
meinschaft werden mdchte. Egal ob
klein oder grofs, jung oder alt, meldet
euch gerne per Email, unter folgen-
der Adresse, zu einem Probetraining:
info@taekwondo-sindelfingen.de.



Endlich wieder ein Turnier!

Am 29.01.2022 fuhr unser Paar Frank und Anja Wes-
terhoff nach mehr als zwei Monaten Turnierpause
in den Sudwesten Baden-Wirttembergs, um an dem
traditionellen Jahresauftakt-Turnier des TSC Achern
teilzunehmen.

Frank und Anja gingen gemeinsam mit vier weiteren
Paaren in der Senioren II A an den Start und konnten mit
viel Dynamik und Ausdrucksstérke tiberzeugen. Souveran
gewannen sie alle finf Tdnze — besser hitte der Start in die
Turniersaison 2022 fiir die Beiden nicht ausfallen kénnen.
Herzlichen Gliickwunsch dazu!

Ein Wochenende spéter, am 5./6. Februar, ging in der
Ludwigsburger Innenstadtsporthalle die baden-wiirttem-
bergische Landesmeisterschaft der Kinder, Junioren und
Jugend in den Lateintdnzen Uber die Biihne.

Fir das junge Tanzpaar Sebastian Bier und Elisabeth
Wilhelm konnte seine erste Landesmeisterschaft nicht
erfolgreicher verlaufen. Die zwei holten in der Kategorie
Kinder D souverdn den ersten Platz und wurden zum ers-
ten Mal Landesmeister in Baden-Wiirttemberg.

Mit am Start in der Kinder D Latein war auch unser Paar
Aljoscha Baal und Alissa Sichwardt, das sich ebenfalls si-
cher ins Finale tanzte und am Ende einen tollen vierten
Platz belegte.

Sebastian und Elisabeth stiegen als frisch gekorene Lan-
desmeister in die ndchsthéhere Kategorie Kinder C Latein
auf und gingen auch in dieser als unangefochtene Sieger
hervor. Die Doppellandesmeister waren tiber den Medail-
lenregen und die Siegerpokale sichtlich erfreut und kén-
nen die ndchsten Turniere kaum abwarten.

Nach den Kindern kamen die Paare der Junioren und Ju-
gend an die Reihe. Phillip Baal und Letizia Lis tanzten da-
bei ihr erstes Turnier in der Junioren I B Latein. Mit neuen
Choreografien und dem Paso Doble als neuem Tanz muss-
ten die Beiden gleich mehrere Herausforderungen stem-
men. Das meisterten sie hervorragend und verpassten mit
einem 7. Platz das Finale nur ganz knapp.

Allen unseren Paaren gratulieren wir ganz herzlich zu
den Erfolgen des Meisterschaftswochenendes!

Und nun noch zum Dance-Styles-Bereich: Nachdem in
der Vorweihnachtszeit kleine Weihnachtsfeiern stattge-
funden haben, bei denen mehrere Dance-Styles-Gruppen
zusammenkamen, um fiireinander und miteinander zu
tanzen, fand am 24.02.2022 ein weiterer Auftrittnachmit-
tag statt. Dariiber berichten wir in der ndchsten Ausgabe
der VfL-Nachrichten ausfiihrlicher. Fest steht auf jeden
Fall, dass alle, die dabei waren, sehr viel Spafd hatten und
der Auftrittsnachmittag somit ein voller Erfolg war.

Neben der Organisation tdnzerischer Zusammenkiinfte
beschéftigen sich die Dance-Styles-Trainerinnen aktuell
aufSerdem mit der Frage, wie das 50-jdhrige Jubildum, das
der TSCim Jahr 2021 feierte, unvergessen gemacht werden
kann. Da ein Tanzshow, wie sie sonst alle 2 Jahre in der
Stadthalle stattgefunden hat, momentan aufgrund der der-
zeitigen Lage nur schwer realisierbar ist, tiifteln die DS-
Trainerinnen an alternativen Ideen... Mehr verraten wir
an dieser Stelle aber noch nicht - es bleibt also spannend.

Sebastian Bier und Elisabeth Wilhelm

GEMUSS AUS DE
SCHWARZWALD

Anja und Frank Westerhoff




TAUCHEN

Training im Hallenbad nach
Uber einem Jahr

Endlich ist das Hallenbad wieder
offen. Seit dem 9. Januar 2022 kon-
nen wir wieder im Warmen trai-
nieren, konnen wieder duschen,
uns im Warmen umziehen und den
Fohn benutzen. Was fiir ein Luxus
nach uber einem Jahr Training im
Freibad.

Das Angebot wird entsprechend gut
genutzt. Die fritheren Montags-Trai-
ningszeiten und das Wegfallen des
Mittwochs-Trainings hat den Zulauf
erheblich gesteigert. Zwischen 12 und
25 Personen teilen sich die Bahnen 1
und 2.

Das Sprungbecken wird zunéchst
zum UWR Spiel genutzt, einige Tau-
cher gesellen sich aber gerne spéiter

zu Ubungen im 4,50 m tiefen Wasser
dazu.

Aktuelle Trainingszeiten und -be-
dingungen

Jeden Montag versammeln sich
punktlich um 19:15 Uhr die Taucher
und Unterwasser-Rugby (UWR) Spie-
lerinnen und Spieler vor unserer Ga-
rage am Badezentrum. Dort wird die
Teilnehmerliste ausgefillt, der Impf-
status und die Symptom-Freiheit be-
stitigt und dokumentiert. Dann geht
es als Gruppe um 19:30 Uhr zum Hin-
tereingang des Hallenbads, wo wir
von den Bademeistern eingelassen
werden. Ein spéteres Nachkommen
ist nicht moglich. Am Training darf

Unsere Trainingszeiten sind wie folgt:

Bahn 1:
Bahn 2:

19:45 - 20:45 Uhr
19:45 - 21:00 Uhr

Sprungbecken: 19:45-21:00 Uhr

jeder teilnehmen, der sich zuvor bis
16:00 per E-Mail bei abteilungslei-
tung@vfl-tauchen.de schriftlich ange-
meldet hat. Aktuell ist der Zugang mit
2G geregelt, dass heifst fiir geimpfte
oder genesene Personen. Die Teilnah-
me am Training ist nur moglich, wenn
ihr symptomfrei seid und ab 18 Jah-
ren eine FFP2 Maske tragt. Die Mas-
ke soll bis zum Ausgang der Umklei-
de aufbleiben, in den Duschen und
in der Schwimmhalle geht es ohne.
Jeder muss seinen Impf-/Genesenen
Nachweis digital oder schriftlich mit
QR-Code sowie ein amtliches Ausweis-
dokument immer mit dabei haben. Da
gleichzeitig die anderen Vereine und
die Offentlichkeit im Bad ist muss auf
den 1,50 m Abstand geachtet werden.

Das Bad wird in zwei Gruppen tiber den Hinterausgang verlassen
Gruppe 1 um 20:45 Uhr
Gruppe 2 und UWR Spieler um 21:15 Uhr




TENNIS

Spitzentennis im Sommer

~ T

Auch in diesem Sommer spielt
unsere erste Damenmannschaft in
der 2. Bundesliga und es erwartet
die Zuschauer Spitzentennis mit
internationalen Spielerinnen. Wir
treten mit demselben Konzept wie
letztes Jahr an und geben jungen
deutschen Spielerinnen die Chance
gegen Spielerinnen aus aller Welt
anzutreten. Nur an der Spitzenpo-
sition mussen wir uns punktuell
verstarken.

Hei iel .
Freitag, 6.5. 13:00 Uhr Luitpoldpark
Miinchen

Donnerstag, 26.5. 11:00 Uhr TC Asch-
heim

Freitag, 3.6. 13:00 Uhr SG Heidelberg

Die Spiele gehen bis in den Abend
hinein, so dass auch Zuschauer die
erst spater Zeit haben noch voll auf
ihre Kosten kommen. Der Eintritt ist
frei, die Gastronomie hat gedffnet und
man hat einen wunderbaren Blick
von unserer Terrasse auf die Spiele.

Unsere 2. Damenmannschaft ist
letztes Jahr vollig tiberraschend in die
Regionalliga aufgestiegen mit vielen
jungen Eigengewdéchsen und Talenten
aus der Region. Tennis auf fast eben-
burtiges Niveau wie in der Bundesli-
ga kann man an folgenden Terminen
anschauen:

Sonntag, 15.5. 11:00 Uhr TV Reutlin-
gen

Samstag, 21.5. 11:00 Uhr Post Karls-
ruhe

Samstag, 28.5. 11:00 Uhr Tennis
Eschborn 65

Die jungen Damen freuen sich
iber jede Unterstiitzung, denn auch
sie miissen sich gegen internationale
Gegnerinnen bewdhren. Immer sonn-
tags kann man die Damen 3 in der
Oberliga und auf Bezirksebene die
Damenteams 4+5 unterstiitzen.

Die Herren 1 sind letztes Jahr nach
hartem Kampf in die Wiirttembergli-
ga, die hochste Liga im Landle aufge-
stiegen. Sie spielen immer sonntags
ab 10:00 Uhr auf unserer Anlage. Die
Heimspieltermine stehen leider noch
nicht fest. Es ist ebenfalls ein junges,

sehr engagiertes Team mit Spielern,
die ganzjahrig bei uns trainieren und
sich durch harte Arbeit diesen Erfolg
verdient haben.

Auch die Herren 2 und 3 spielen
auf Verbandsebene immer sonntags,
die Youngsters der Herren 4+5+6
kampfen sich ebenfalls sonntags nach
mehreren Aufstiegen in den letzten
Jahren an das Niveau der anderen
Herrenteams heran.

Moglich gemacht haben diese Er-
folge unser Trainerteam um Daniel
Merkert, das engagiert wie am ersten
Tag die Spieler im Training nach vor-
ne bringen. Bereits im Januar haben

in unseren Hallen die Bezirksmeis-
terschaften der Aktiven und Senio-
ren stattgefunden mit weit iiber 200
Teilnehmern. Ebenfalls im Januar
fanden erstmalig die Sindelfinger Se-
nior Open statt, die gleich tber 150
Tennisspieler anzogen und von den
Spielern in punkto Organisation und
Durchfithrung sehr gelobt wurden.
Letztendlich werden wir immer
wieder nach GrofSveranstaltungen
nachgefragt, weil wir der einzige Ten-
nisclub in Wiirttemberg sind, der von
der Grofie der Anlage fahig ist, auch
Turniere mit mehreren hundert Teil-
nehmern durchfiihren zu kdnnen.




TISCHFUSSBALL

Neues Jahr neues Gluck!

Nach wie vor ruht das Spielgesche-
hen an den Drehstangen, doch die
Planungen fir die neue Spielsaison
laufen auf Hochtouren und am
26.3. soll es erstmals wieder in der
Landesliga an die Drehstangen
gehen.

Viel wichtiger fiir unsere Abteilung
ist allerdings die Tatsache, dass wir
mit toller Unterstiitzung des Vereins
und der Stadt Sindelfingen eine neue
Réumlichkeit gefunden haben.

Denn mit dem nun anstehenden
Abriss der Raumlichkeiten am Flo-
schenstadion war hier Handlunsgbe-
darf und die Existenz unserer Abtei-
lung stand auf der Kippe.

Seit wenigen Wochen ist nun die
Gewissheit, wo unsere Reise hinge-
hen wird und wir haben bereits ein
paar Bilder fiir euch iiber den erfolg-
ten Umzug, sowie die ersten Renovie-
rungsarbeiten.

Mit vollem Tatendrang sind wir ans
Werk und hoffen so schnell wie mog-

Auszug aus dem Floschenstadion und Einzug in die neue Trainingsstatte am Sindelfinger Freibad

lich den Trainingsbetrieb wieder auf-
nehmen zu kdnnen und in der néchs-
ten Ausgabe das Ergebnis unseres
Schaffens zu zeigen.

In der neuen Rdumlichkeit am Sin-
delfinger Freibad konnen wir dann
wieder mit Vollgas an die Drehstan-
gen gehen und freuen uns auf viele
Besucher und Interessenten.

Hiermit nochmal ein herzliches
Dankeschén an alle, die uns bei der
Suche und Umsetzung geholfen ha-
ben!




TISCHTENNIS

Guter Geist mit Engelsgeduld

22 Jahre jung und schon nicht
mehr wegzudenken: Mareike Spiel3
ist Gold wert fiir den VfL Sindelfin-
gen. Sei es als Jugendleiterin, Trai-
nerin oder in weiteren Rollen, die
sie einnimmt, wenn der Coronavi-
rus den Sport nicht ausbremst.

»Es macht mir einfach Spaf, zu se-
hen, wie sich die Kinder im Laufe der
Zeit weiterentwickeln. Auch wenn
man nicht jedes Spiel gewinnen kann,

gemeinsam sportliche Erfolge zu fei-
ern ist so ziemlich der grofite Lohn,
den man bekommen kann®, begriin-
det sie ihr tatkréaftiges Engagement im
Verein. ,Mareike ist enorm wertvoll
fiir uns, ohne sie wére in unserer Ju-
gend Land unter“, schwarmt Abtei-
lungsleiter Carsten Seeger. ,Sie orga-
nisiert den Spielbetrieb fiir all unsere
Jugendteams, kldrt den Hallendienst
bei Heimspielen, teilt die Fahrer zu
den Auswadrtsspielen ein und bearbei-
tet Spielverlegungen. Situationen, bei
denen mir der Kragen geplatzt wére,
meistert sie mit einer Engelsgeduld.“
Und neben dem Wettkampfsport steht
Mareike Spiefd an so manchen Trai-
ningsabenden parat. ,Ich organisiere

das Jugendtraining unter der Woche
und bin als Trainerin freitags in der
Halle. In den Semesterferien auch
dienstags®, sagt die gebirtige Boblin-
gerin, die derzeit in Schwenningen
Medizintechnik studiert.

Vor einem guten Jahrzehnt kam
sie zum Tischtennis. ,Meinen ersten
Trainerschein habe ich im Juni 2013
gemacht. Unsere Jugendleiterin Myr-
na Frosch hat einige von uns zur D-
Trainerausbildung geschickt.“ Erst
als Co-Trainerin aktiv, iibernahm Ma-
reike Spiefs vor funf Jahren die Trai-
ningsleitung. ,,Zu dieser Zeit habe ich
auch die C-Lizenz erworben und war
erst als Jugendsprecherin Teil des Ab-
teilungsvorstands, ab 2018 dann als
Jugendleiterin®, so die 22-Jdhrige. ,Die
Zusammenarbeit mit den anderen
Funktiondren lduft richtig gut®, zollt
Mareike Spiefs den VfL-Kollegen ein

Lob: ,Wenn mal an Trainingstagen
oder bei Turnieren Not am Mann ist,
springen auch mal andere ein. Auch
unser neuer Jugendsprecher Jonas
Scardanzan wird mehr und mehr in
die Arbeit mit einbezogen.“

Dass die Jugendarbeit beim VL
auf einem guten Weg ist, sieht man
an der Medaillenausbeute bei den
Bezirksmeisterschaften im Oktober.
,Mit sieben Medaillen, darunter vier
Mal Gold, haben wir ein tolles Ergeb-
nis abgeliefert“, sagt Mareike Spiefs.
,Mit drei Trainingsabenden pro Wo-
che sind wir sehr gut aufgestellt und
konnen die Kinder optimal férdern.“
Auch der Ubergang zu den Erwach-
senenteams funktioniere super und
durch die Spielklassen im Aktivenbe-
reich gebe es viele Einstiegsmoglich-
keiten und Chancen zur Weiterent-
wicklung.

WIR HABEN
DIE OPTIMALE BRILLE
FUR DEINEN SPORT!

OPTIKER MEZGER

SEIT 1973 IN SINDELFINGEN

TEL 0703195810
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FUR KINDER UND JUGENDLICHE
TRIKIDS

Hast Du Lust auf Ausdauersport?
Dann trainiere mit uns!

Neugierig geworden? Kontaktiere uns unter:
abteilungsleitung@vfl-sifi-triathlon.de

oder www.Vfl-sifi-triathlon.de
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TRIATHLON

25 Jahre Triathlon im VfL

Am 01.03.1997 wurde die Triathlon
Abteilung gegrindet. So durfen wir
2022 unser 25-jahriges Jubilaum
feiern. Eine Jubildumsfeier werden
wir im Sommer oder Herbst noch
nachholen. Aber die Geschichte
der Sindelfinger Triathleten/innen
ist schon deutlich langer.

Hier ein paar Eckdaten der weltwei-
ten Triathlongeschichte. 1978 gab es
den ersten legenddren Ironman auf
Hawaii. Davor gab es schon Triathlon-
Wettkdmpfe z.B. in San Diego USA,
aber sie hiefSen damals noch nicht alle
Triathlon und waren auch teilweise
in einer anderen Reihenfolge als die
heute tibliche mit Schwimmen, Rad-
fahren und Laufen. 1982 gab es dann
den ersten Triathlon in Deutschland.
Irgendwann zwischen 1982 und 1986
ist dann auch der Triathlonsport in
Sindelfingen entdeckt worden. Denn
1986 wurde der Baden-Wiirttember-
gische Triathlon Verband (BWTV)
gegrundet. Als der BWTV 2011 sein
25-jéhriges Jubildum feierte, war der
VfL Sindelfingen eines von vier ub-
rig geblieben Mitgliedsvereinen, die
seit Beginn Mitglied im Verband sind.
Vor dem 01.03.1997 war Triathlon
der Schwimmabteilung angegliedert.
Somit lasst sich festhalten, dass der
Ausdauerdreikampf schon jetzt seit
mindestens 36 Jahren Sindelfinger
Sportler/innen begeistert.

11 Griundungsmitglieder der Tri-
athlonabteilung sind auch heute noch
Mitglied, das entspricht ca. 10 Prozent
der heutigen Abteilung.

In den kommenden VIL Nachrich-
ten in 2022 werden wir noch uber die
eine oder andere Story oder auch Bil-
der aus vergangen Tagen berichten.
Mal sehen was wir noch so finden zu
dem, was es jetzt schon gibt oder was
uns anhand dieser Zeilen eventuell
noch zugeschickt wird.

TriKids

Damit es in 25 Jahren wieder solche
oder zumindest dhnliche Zeilen zu le-
sen gibt, dann zum 50-jdhrigen Jubilé-
um, ist es uns wichtig, auch hier noch-
mal Werbung fiir unseren geliebten
Sport zu tun und das vor allem fiir
unsere TriKids, die Zukunft der Ab-
teilung. Triathlon verbindet drei sehr
gesunde Sportarten, die jeder mehr
oder weniger kann. Man muss ja nicht
gleich die extremen Varianten wéhlen

wie den Ironman. Es geht auch deut-
lich kiirzer und enstpannter, aber
trotzdem mit der Moglichkeit eines
Triathlon-Finish-Line Gefiihls. Unsere
Tri-Kids sind schon wieder fleiffig am
Trainieren und freuen sich auf den
Nachwuchs-Cup des BWTVs. Dort gibt
es z.B. fiir Schiiler die Strecken von
100m schwimmen, 2500m Radfahren
und 400m laufen. Wer da mal mitma-
chen mochte, gerne einfach mal vor-
bei kommen und bei uns im Training
reinschnuppern.
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TURNEN

Drei VfL-Athleten und Athletinnen
sind bei den Deutschen Meister-
schaften im Doppelmini-Trampolin
dabei.

Nach Hamburg geschraubt

Der Jubel war am Ende riesig; es lie-
fen sogar Trdnen der Freude, als am
Ende des Wettkampfes in Darmstadt
feststand, dass sich alle drei angetre-
tenen Sindelfinger Trampoliner fir
die Deutschen Meisterschaften im
Maérz in Hamburg qualifizieren konn-
ten.

Das Doppelmini-Trampolin ist deut-
lich ldnger und etwas breiter als das
Mini-Trampolin, das noch jeder aus
dem Sportunterricht kennt. So ist es
moglich, nach dem Anlauf sowohl auf
dem Gerét einen Sprung zu zeigen, als
auch direkt im Anschluss beim Ab-
gang auf die Weichbodenmatte.

Anna Knidb, David Zirakadze und
Maria Walter (wirttembergische
Meisterin 2018 und 2019) waren am
Wochenende extra nach Darmstadt
zu den Gaumeisterschaften gefahren.
Dort konnten sie sich aufier Konkur-
renz fir die Deutschen Meisterschaf-
ten qualifizieren, da pandemiebedingt
in Wiirttemberg in den letzten zwei
Jahren keine Doppelmini-Wettkdmpfe
ausgetragen wurden. Lediglich an ei-
ner Online-Wettkampfvariante haben
die Sindelfinger teilnehmen kénnen.

Entsprechend grofd war die Nervo-
sitdt durch die fehlende Wettkampf-
routine. Ubungen, die im Training
regelméfig souverdn in guter Aus-
fiihrung geturnt wurden, wurden
plétzlich wackelig. So konnte Maria
im Vorkampf ihre Durchgédnge zwar
zeigen, musste wegen grofier Unsi-
cherheiten in der Landung aber deut-
liche Abzilige hinnehmen. Da fiir die
Qualifikation aber nur der Schwierig-
keitswert der gezeigten Spriinge aus-
schlaggebend ist, war flr sie schon
nach dem Vorkampf klar, dass sie ihre
Qualifikationsnorm mehr als erfillt
hatte. Dadurch erleichtert konnte sie

b b

st -

von links: David Zirakadze, Anna Knab, Maria Walter.

im Finale sowohl den Salto mit 1 %2
Schrauben nach vorherigem Salto mit
ganzer Schraube als auch den Doppel-
salto nach vorherigem Salto mit hal-
ber Schraube gut und sicher landen.
»Jetzt hast Du die Qualifikation wirk-
lich verdient“, freute sich Trainerin
Kirsten Eppard.

Auch David (Jahrgang 2008) und
Anna (2009) fehlten die Wettkamp-
ferfahrungen, so dass beide im Vor-
kampf aufgrund von Nervositét keine
ausreichende Schwierigkeit zeigen
konnten. Da die Qualifikationsnorm
aber auch mit den Durchgéingen des
Finales erbracht werden kann, nutz-

ten die beiden ihre zweite Chance und
zeigten dort jeweils zwei verschiede-
ne Ruckwdértssaltos gefolgt von zwei
verschiedenen

Vorwértssaltos mit halber Schrau-
be, die sie beide ohne grofie Wackler
landen konnten.

»Mir hat der Wettkampf sehr viel
Spaf gemacht und ich freue mich, wie
gut die Qualifikation letztendlich ge-
klappt hat.“ sagte ein sichtlich zufrie-
dener David. Anna freut sich schon
auf den Ausflug nach Hamburg: ,Der
Wettkampf war sehr aufregend und
nun kann ich mich auf die Deutschen
Meisterschaften freuen.“



TURNEN

Die Sindelfinger Turner und Turnerin-
nen suchen Unterstutzung

Ein Flyer wendet sich an alle, die
den Turnsport im VfL unterstutzen
maochten.

Turnen ist ein wunderschoner
Sport. Und Turnen ist trainingsauf-
wendig und nicht ganz billig. Aus
diesem Grund wendet sich die Turn-
abteilung nun mit einem Flyer an
Menschen und Firmen, die sich fir
das Turnen interessieren und den
Turnsport in Sindelfingen gerne un-
terstiitzen mochten.

Wer an Barren, Reck, Sprung, Bo-
den oder Stufenbarren tolle Ubungen
zeigen mdochte, bendtigt Spannung,
Kraft, Koordination und viele Men-
schen, die sich darum kimmern,
damit die besten Bedingungen exis-
tieren, wenn Salti gedreht, und Rie-
senfelgen gestemmt werden.

Um all die Grundlagen zu vermit-
teln und fiir Sicherheit an den Gera-
ten zu sorgen bedarf es bestens aus-
gebildeter Trainer und Trainerinnen.
Um bei den Wettkdmpfen ein einheit-
liches Bild abzugeben, brauchen die
Turnerinnen und Turner geeignete
Turnkleidung. Um die Voraussetzun-
gen zum Uben zu haben, werden zahl-
reiche grofie und kleine Gerdte und
Hilfsmittel benotigt, und — der grofie
Traum: eine eigene Halle. Das alles
kostet viel Geld und ist die Vorausset-
zung fiir erfolgreichen Turnsport in
Sindelfingen.

Aus diesem Grund gehen die Tur-
nerinnen und Turner nun an die Of-
fentlichkeit mit der Bitte um Hilfe.
Dies soll jedoch keine Einbahnstrafie
sein. Gerne mdéchten die Gerétekiinst-
ler allen, die sie unterstiitzen, auch
etwas daflir bieten.

Weitere Infos und den Flyer gibt
es bei der Leiterin der Turnschule
Flick-Flack Ghazal Seilsepour, E-Mail:
ghazal.seilsepour@vfl-sindelfingen-
turnabteilung.de

Werden Sie Sponsor der i
VFLS i
Turnabteilung! .
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Ihr Vorteil
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B VOLLEYBALL

Ungewiss starteten die Volleyballer
auch in das zweite Jahr der Coro-
napandemie.

Ungewiss, weil man nach wie vor
nichts im Voraus planen konnte. Un-
gewiss, ob und wann kehrt etwas Vol-
leyballnormalitidt wieder zuriick. Alle
Mannschaften absolvierten entweder
individuelle Trainings oder verharr-
ten einmal mehr der Dinge mit dem
Wunsch, endlich wieder den Spielbe-
trieb aufnehmen zu kdnnen.

Ungetriibt der Ereignisse wurde un-
sere neue Beachanlage fertiggestellt.
Die Eréffnung mufste kurzfristig ver-
schoben werden, was lange wahrt.
Mit Begeisterung wurden die drei
neuen Felder bespielt, oft bis in den
Sonnenuntergang hinein, wenngleich
der Verlust der alten Anlage doch ein
wenig nachhallte. In Eigenregie der
Beachwarte und ihren Helfern wur-
de Stiick fiir Stiick die Aufienanlage
schutztechnisch ver-

Volleyball im Jahr zwei

feinert. Die ersten internen Turnie-
re wurden ausgetragen und fanden
insbesondere bei der Jugend grofien
Anklang.

Corona brachte nicht immer Gutes,
aber im Jugendbereich konnten wir
trotzdem einen enormen Zuwachs
verbuchen. Zeitweilig standen den

. Die ersten zwei Sieger innen auf dem
. neuen Beachfeld: Max und Nadija

sjungen Wilden“ zu ¥ \
wenig  Trainer:innen §
gegenuber. Ein grofier
Dank an die Nachwuchs-
trainer/innen  Gerhild
Dickgiesser, Franzi Stahl,
Stini Stahl, Linda BOh-
ringer, Lara Ohler und

u17 ménnlih
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VOLLEYBALL B

der Coronapandemie

w1
(UL
oia Andreas  Friih-
wald sowie Mar-
cus Hansel, Tobi
Anderle, Orgil
Bayarsaikhan,
— Timo Breuer
und Meral Ner-
ger. Beide Nach-
wuchsbereiche
stellen jeweils
drei Mann-
schaften, die
sich in ihren
Staffeln sehr
gut etabliert
haben. Coro-
na verdnder-

te den Verlauf der Spielsaison in allen
aktiven Mannschaften. Spielabsagen,
Spieler:innenausfélle - einige konnten
dieses besser kompensieren, andere
wiederum miussen dem Abstieg ent-
gegensehen.

Damen 1 konnte leider nicht in der
Landesliga Nord Fuf3 fassen und kehrt
zum Saisonende in die Bezirksliga zu-
rick. Besser lief es bei Damen 2, sie
sind kurz davor die A-Klasse West 1
anzufithren.

Ein Wechselbad der Gefiihle erleb-
ten Herren 1. Noch zum Anfang der
Saison kam kein Gegner an ihnen
vorbei, doch coronabedingte Ausfalle
lieflen die Siegesserie reifSen. Herren
2 kénnen weniger Spiele als die ande-

ren Mannschaften vorweisen

und positionieren sich dadurch
vorerst im Mittelfeld.

Auch bei den Freizeitaktiven
lief es nicht immer rund. Un-
tereinander wurde sich immer
beiderseits ausgeholfen, damit

alle Spieltage stattfinden konnten.
Somit konnen die Sechs Richtigen
sich an der Tabellenspitze in ihrer
Staffel behaupten und die Speedys
vom Pokalfinale trdumen.

Was sind unserer Wiinsche Zie-

" le und Ziele fiir 2022? Einfach ohne

Einschrdnkungen Volleyball spielen
zu kénnen.

U20 mannlich

Stahl

Mannliche Jugend mit Trainer Mar-
cus Hansel
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Hauptvereinsvorstand des VfL Sindelfingen 1862 e.V.

PRASIDENT

Dr. Heinrich Reidelbach
Tel: 070 31 /384500
E-Mail: h.reidelbach@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur
die Abteilungen: il e 4
Basketball, Sportakrobatik |

VIZEPRASIDENT
Andreas Bonhage

Tel: 07031/8107 94

E-Mail: a.bonhage@

vfl-sindelfingen.de

Zustandig fur die

Abteilungen:

Boxen, Kegeln, Schach,

Sport fur Alle,

Tanzen, TischfulRball

FINANZREFERENTIN

Andrea Petri

Tel: 07031792599 84
E-Mail: a.petri@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur

die Abteilungen:
Aikido, Ju-Jutsu, Karate

WEITERE
VORSTANDSMITGLIEDER:
Horst Bernd Thome

E-Mail: h.thome@
vfl-sindelfingen.de

Zustandig fur

die Abteilungen:
Behinderten- und Rehasport,
Leichtathletik, Turnen

Dr. Oliver Wengert
Tel: 07 11 /411 822 04
E-Mail: o.wengert@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur

die Abteilungen:
FuBball, Taekwondo

Steffen Haag

Tel: 070 31 /46 59 99
E-Mail: s.haag@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur

die Abteilungen:
Judo, Schwimmen,
Tauchen, Triathlon

Johannes Mescher

Tel: 070 31/ 204 06 37
E-Mail: j.mescher@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur

die Abteilungen:

Radsport, Tennis, Volleyball
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Markus GraBmann

Tel: 07034 /253177
E-Mail: m.grassmann@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur

die Abteilungen:
Badminton, Gewichtheben

Sabine Mundle

Tel: 07031/67 4874
E-Mail: s.mundle@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur

die Abteilungen:
Handball, Tischtennis

VEREINSJUGENDSPRECHER

Maximilian Reinhardt

Tel: 01 78 /550 85 44
E-Mail: m.reinhardt@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur die Abteilung:
Kindersport

GESCHAFTSFUHRUNG
VFL SINDELFINGEN 1862 E.V.,

Geschaftsfihrerin
Anne Kohler

Tel: 07031/7065 10
E-Mail: a.koehler@
vfl-sindelfingen.de

Geschaftsfihrer
Harry Kibele

Tel: 07031/7065 11
E-Mail: h.kibele@
vfl-sindelfingen.de

Claus Regelmann

Tel: 07031 /7086 55
E-Mail: c.regelmann@
glaspalast-sindelfingen.de
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GESCHAFTSSTELLE/SPORTWELT

Veronika Graf Claudia Stretz Simon Dunkel
Geschéftsstellen- Buchhaltung Mitglieder-
leiterin verwaltung

Offnungszeiten der Geschaftsstelle

Montag, Dienstag, Mittwoch von 8.00-17.00 Uhr

Donnerstag 8.00-18.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 Uhr
Rudolf-Harbig-StraRe 8, 71063
Telefon: 070 31-70 65 0

Email: info@vfl-sindelfingen.de

Freitag

Sindelfingen

Montag, Mittwoch
Dienstag, Donnerstag 6.30 - 22.00 Uhr

Samstag, Sonntag

Monika Schreiber
Abteilungsleitung
Kurse und Gesundheit

Andreas Hagedorn
Sportmanager
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7.00 -22.30 Uhr

7.00 - 22.00 Uhr
9.00 - 19.00 Uhr

A
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Offnungszeiten der Sportwelt

Telefon: 0 70 31-70 65 20
Email: info@sportwelt-sindelfingen.de

Rudolf-Harbig-StraBe 8, 71063 Sindelfingen © WWW. Photostudlo Frick.de &2
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Teresa Spengler Linda Dunkel
Sportmanagerin Leitung
Rehawelt

fahl

WELT

Abteilung

Aikido

Badminton

Basketball

Behinderten- und Rehasport
Boxen

FuBball Herren

FuBballschule Fair Play
Gewichtheben
Golfsport

Handball

Judo

Ju-Jutsu/ Kung Fu

Karate

Kegeln

Kindersportabteilung
Kindersportschule
Leichtathletik
Leichtathletikschule ,Speedy”
Radsport

Schach

Schwimmen

Sportakrobatik
Sport fur Alle
Taekwondo
Tanzsport
Tauchsport
Tennis
TischfuBball
Tischtennis
Triathlon
Turnen

Volleyball

Kontaktdaten der Abteilungen

Abteilungsleitung
Andreas Bartel
Michael Haupler
Georgios Ntoussis
Martin Wintermantel
Rolf Wojack

Ralf Brenner

Andy Russky
Wolfgang Reichel
Harry Kibele
Fabian Pirschke
Andreas Wegner

Michael Frick

Hoang Dang (Sektion Kung Fu)
Andy Fields

Stevan Fuks

Iris Oehl

Benjamin Wunsch
Jargen Kohler

Birgit Hamann

Josef Erb

Hans-Jochen Braun
Andreas Hibner-Hecker

Ulrike Schmitz
Joachim Seidel
Siegfried Wurst

Dr. Anja Westerhoff
Julia Rasic

Boris Clar

Thomas Hettich
Carsten Seeger
Thomas Berger
Dieter Henke

Iryna Jerabek
(Rhythmische Sportgymnastik)
Bruno Metzger

Kontakt/Ansprechpartner/E-Mail-Adresse
a.bartel-aikido@freenet.de
michael.haeupler@federballer.de
dussis2001@yahoo.de
martinwintermantel@gmx.de
rolf_wojack@web.de

Siegfried Seider (Aktive)

Michael Krutti: michael.krutti@fussball-sindelfingen.de
(Junioren)
fussballschule-sindelfingen@web.de
rwekim@gmail.com
h.kibele@vfl-sindelfingen.de

Ingrid Hornikel: ingrid.hornikel@t-online.de
info@judosindelfingen.de

Di, Do 9-12 Uhr
michael.frick@ju-jutsu-sindelfingen.de
hoangdang@web.de
info@karate-sindelfingen.de
s.l.fuks@t-online.de
info@kindersport-vfl-sindelfingen.de
kiss@vfl-sindelfingen.de

Barbara Erath: barbara.shopping@web.de
b.-j.hamann@t-online.de
radsport-sindelfingen@gmx.de
hans-jochen.braun@t-online.de

Renate Ulrich: inffo@schwimmen.vfl-sindelfingen.de
Mo, Mi 17-19 Uhr, Fr 8-11 Uhr
uoschmitz@gmail.com
info@vfl-sindelfingen.de
siegfried.wurst@web.de

Klaus Richter: kontakt@tanzsportclub.vfl-sindelfingen.de
abteilungsleitung@vfl-tauchen.de
Geschéftsstelle Tennis: tasifi@t-online.de
thomas.hettich@sindelfinger-kickers.de
seeger.carsten@googlemail.com
abteilungsleitung@vfl-sifi-triathlon.de
info@vfl-sindelfingen-turnabteilung.de
iryna.jerabek@gmail.com

info@volleyball-sindelfingen.de

Telefon

07031/805050
07031/804038
017472128594
0152753742850
07031/268175
0170/20067 12
0172/7345011

017774114564
07031/805862
07031/7065 11
07031/8759 66
017776945083

07031/879340
07031/7782616
0179/601 3603

07034/58 31

07031/706514
07034/270249
0151/67311782
07031/383954
07031/804918
07031/804342

017777020448
07031/70650
07031/805584
07034/22219
017777817631
07031/802223
0160/2136765
07031/387415
016272943250
07031/675171

0173718990093

Die nachste Ausgabe erscheint am 28. Juni
Abgabe der Texte am 3. Juni 2022

Die digitale Welt des Sports des VfL Sindelfingen 1862 e.V.
mit weiteren Informationen zum Sportangebot, Berichten
und aktuellen News finden Sie unter www.vfl-sindelfingen.de
oder auf Facebook ,VfL Sindelfingen 1862 e.V. Hauptverein“
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ONLINE ODER OFFLINE,
IMMER FUR SIE DA!

Inhabergefihrter Fumilienbetrieb! Verkauf und Service auf iiber 3.500qm!
Uber 300 kostenlose Kundenparkpliitze direkt fir Sie vor Ort!

VERKAUF:

Langjiihrige Mitarbeiter,
geschultes Verkaufspersonal

SERVICE:

Hauseigener Lieferservice mit
Montage & Einbau!

2. 0G mit 600gm fiir Computer,
Drucker, Speicher, Router, Smart-

phones und Tarifberatung
fiir Mobilfunk & DSL!

-
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1. 0G mit 1.200qm fiir Fernseher,

HiFi und High-End Audio mit

4 Studios zum Probehoren von

iber 120 Lautsprechern!

EG mit 1.200qm fiir Haushaltsgeriite
Kochfelder, Backofen, Spiiler, Kishl- &
Gefriergeriite, Waschmaschinen, Trockner,
Kaffeeautomaten & Siebtriiger, Staubsauger,
Biigelsysteme sowie Health & Beauty!

ONLINESHOP:

Mit Lieferung oder
Click & Collect!

Autorisierter S l\ M s u N G
Handler SHOP
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UNSER TEAM SAGT DANKE! 5 MAL TESTSIEGER IN FOLGE - SIE HABEN UNS GEWAHLT!

1. SINDELFINGER 2. SINDELFINGER
KUNDENSPIEGEL KUNDENSPIEGEL
—————

BRANCHENSIEGER

Untersucht: 5 Elektro-/Elektronikgeschfte

Platz 1

BRANCHENSIEGER

Untersucht: 5 Elektro-/Elektronikgeschfte
82,2% Durchschnittiicher Zufriedenheitsgrad
it: 87,5% (P!

3 rtoleranz: +/-2,9%
=767 von N (Gesamt ) = 911

MF Consulting Dipl. Kfm. Dieter Grett Dister Grett

Befragte (Elekiro)

www.kundenspiegel.de - Tel

% www.eurohics-elsaesser.de @07031-877071
Direkt gegeniiber Breuningerland Sindelfingen

5 .SINDELFINGER
KUNDENSPIEGEL

BRANCHENSIEGER

Untersucht: 4 Elektro-/Elektronikgeschafte
90,7% Durchschnittlicher Zufriedenheitsgrad 90,9% Durcl
Freundlichkeit: 93,4% (Platz 1) ’

Beratungsqualitét: 88,1% (Platz 1)
Preis/Leistungsverhaltnis: 90,7 % (Platz 1)
Kundenbefragung: 10/2018
Befragte (Elektro) = 864 von N (Gesamt ) = 910

MF Consulting Dipl. Kfm. Dieter Grett
www.kundenspiegel.de - Tel: 09901/948601

Untersucht: 5 Elektro-/Elektronikgeschfte
nittlicher Zufriedenheitsgrad

1 von N (Gesamt) = 913
MF Consutting Dipl. Kfm. Dieter Grett MF Consulting Dipl. Kim. Dieter Grett
www.kundenspiegel.de - Tel: 09901/948601

3 .SINDELFINGER 4 SINDELFINGER
KUNDENSPIEGEL KUNDENSPIEGEL
———

BRANCHENSIEGER

Platz 1

BRANCHENSIEGER

Untersucht: 4 Elektro-/Elektronikgeschafte
90,1% Durchschnittiicher Zufriedenheitsgrad

)
9 9% (Platz 1)

/2012

N (Gesamt) = 904

www.kundenspiegel.de - Tel: 09901/948601

Elektro

Elsdsser GmbH,
Schwertstr. 37-38,
710865 Sindelfingen

300

kostenlose
Parkplétze




