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Neue Sportstatte
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25 Jahre
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Turnen:
Deutsche Meisterin
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Die Backerei Sehne und das Sehne Steinofenbrot —
zwei schwabische Originale, unzertrennbar und
einzigartig seit tiber 60 Jahren.

sehne

Ihr Familienbécker




VORWORT

FUr eine starke Zukunft des Vereins!

Nach dem ruhestandsbedingten
Ausscheiden des langjiahrigen Ge-
schéftsfiithrers Roland Medinger
verfolgt der Vorstand mit Blick
auf die hauptamtliche Fithrung
des Vereins eine neue Strategie:
ein zwei Geschéftsfithrer-Modell.
Gemeinsam mit Harry Kibele
werde ich zukiinftig die Geschi-
cke des VIL Sindelfingen lenken.
Dieses Modell bietet einen ent-
scheidenden Vorteil: den beiden
Hauptbereichen unserer Vereins-
arbeit — der Hauptverein und

die origindre Abteilungs- und
Gremienarbeit sowie der Dienst-
leistungsbereich — wird jeweils
mit einer Geschéftsfithrerposition
entsprochen, so dass ein noch
starkerer Fokus auf die nachhal-
tige Weiterentwicklung und die
besonderen, teilweise sehr unter-
schiedlichen Herausforderungen
dieser beiden Flanken gelegt
werden kann.

Nachdem Harry Kibele, Ge-
schaftsfihrer Sport, bereits in
der Vergangenheit den Dienst-
leistungsbereich rund um die
Sportwelt, Reha — und Kinderwelt
verantwortete und diesen erfolg-
reich entwickelte bis hin zum
Ausbau der Sportwelt zu einem
der grofsten Sportvereinszentren
des Landes, gilt es hier insbe-
sondere den Corona-Folgen wie

Anne Kohler zu

Erfahren Sie mehr tiber unsere
Geschéftsfithrerin Anne Kohler,
zu ihrem Werdegang und ihrem
personlichen ehrenamtlichen
Engagement.

Schalten Sie ein zum Stadtge-
spriach Boblingen auf Regio TV
zur Erstausstrahlung am Montag,
04. Juli um 18.15 Uhr oder an den
darauffolgenden Tagen um 17.00
Uhr oder online in der Mediathek
unter
https://www.regio-tv.de/media-
thek/kategorie/stadtgespraech-
boeblingen/

bspw. dem Mitgliederriickgang
entschieden entgegenzutreten.
Corona-Folgen und weitere Her-
ausforderungen sind aber auch
in unseren 27 Abteilungen zu be-
waltigen. In meinen seit Jahresbe-
ginn durchgefiithrten Gespriachen
mit den Abteilungsvorstanden
wurde meine Einschitzung be-
stéatigt: das ehrenamtliche Enga-
gement ist riicklaufig, sowohl im
Bereich der zu besetzenden Posi-
tionen der Abteilungsausschiisse,
als auch im Trainingsbetrieb

bei Trainern/ Trainerinnen und
Helfern/Helferinnen. In einigen
Abteilungen hat dies wiederum
massive Auswirkungen auf das
Trainingsangebot, somit den Mit-
gliederzahlen und demnach auch
auf finanzielle Einnahmen.
Gemeinsam mit den Verantwort-

lichen unserer Abteilungen ist es
mein Ziel, deren Entwicklungen
strategisch und nachhaltig anzu-
gehen und vor allem ehrenamt-
liches Engagement attraktiver,
unkomplizierter und leichter

zu gestalten. Denn eines gehort
wie der VIL zu Sindelfingen: die
ehrenamtliche Basis zu einem
Sportverein!

Die Digitalisierung von Verwal-
tungsprozessen und die umfang-
reiche Unterstiitzung des Ehren-
amts durch unsere hauptamtliche
Geschiftsstelle sind dabei sicher-
lich wichtige Stellschrauben in
einem Prozess, ehrenamtliches
Engagement und die Abteilungs-
arbeit effizienter zu gestalten.
Ich freue mich auf eine span-
nende Arbeit als Geschaftsfiih-
rerin dieses Grofisportvereins,
der mich taglich auf’s Neue mit
seinem vielfdltigen Angebot, der
bestehenden Infrastruktur, seiner
sozialen und gesellschaftlichen
Starke und vor allem durch
eines begeistert: den Menschen,
Mitgliedern und Mitarbeitern im
VIL!

Ihre

Anne Kohler
Geschidiftsfiihrerin

Gast im Regio TV Stadtgesprach
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Anne Kohler Geschéftsfuhrerin VfL Sindelfingen und Hans-J0rg Zirn Verlags-

leiter und Chefredakteur der Sindelfinger Zeitung
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FIRMENPORTRAIT

Baumpflanzaktion der Vereinigte Volksbanken eG fiir mehr Klimaschutz

,3.000 Baume fur unsere Region*

Was einer alleine nicht schafft, das schaffen viele
Aktuell sind bereits 277.000 Hektar des deutschen Wal-
des so geschadigt, dass sie aufgeforstet werden miss-
ten - das entspricht der GroBe von knapp 387.000 FuB-
ballfeldern. Und es ist leider davon auszugehen,
dass in den nachsten Jahrzehnten weitere
Waldflachen in Deutschland vom Klimawan-
del betroffen sein werden.

Fichtenflachen, die fiir den Standort dort eigentlich ungeeignet

sind, und Flachen, die vom Eschentriebsterben befallen waren,

sollen wieder mit einem klimastabilen Mischwald aufge-

forstet werden. Weitere Pflanzungen in unserer Region
sind bereits in Planung. Die Pflanzung der Setzlinge
ist im Zeitraum von November 2022 bis Dezember
2023 geplant.

Was die Mitgliedschaft mit Nachhaltigkeit zu tun hat
Als Genossenschaftsbank setzen wir auf Regionalitat:
Wir sind dort zu Hause, wo auch unsere Mitglieder
und Kunden zu Hause sind. Ein Grundprinzip des ge-

nossenschaftlichen Geschéftsmodells der Vereinigte

Volksbanken ist die Forderung unserer Mitglieder. Ge-
nauso wie die Stdrkung der Region und unser Engage-
ment flir soziale Projekte vor Ort. Dabei liegt uns auch
Nachhaltigkeit am Herzen. Daher bauen wir die beste-
henden Strukturen der Mitgliederbeteiligung mit Blick

auf Nachhaltigkeitsthemen gezielt aus.

Mit der Klima-Initiative ,Morgen kann
kommen* biindeln die Volksbanken Raiff-
eisenbanken deutschlandweit ihre Kréfte,
um gemeinsam flr den Klimaschutz und ge-
gen den Klimawandel vorzugehen. Denn auch
im Hinblick auf die dkologische Nachhaltigkeit
gilt unser genossenschaftlicher Leitspruch: Was
einer alleine nicht schafft, das schaffen viele.

Konkrete MaBnahmen der Vereinigte Volksban-
ken eG

Die Vereinigte Volksbanken eG ist Teil der Klima-
Initiative ,Morgen kann kommen® und unterstitzt
das genossenschaftliche Baumpflanzprojekt. Um
den Wald in unserer Region auf den Klimawandel
vorzubereiten, pflanzt die Vereinigte Volksbanken
eG 3.000 Baume in den Gemeindewaéldern
zwischen Schénaich und Holzger-
lingen.

Mitglieder der Vereinigte Volksbanken...
...sind nicht nur Kunden, sondern Teilhaber einer Genos-
senschaftsbank, die seit Giber 150 Jahren hier in der Region
tief verwurzelt und ihren rund 80.000 Mitgliedern in der
Region verpflichtet ist. Daflir erhalten sie viele Vorteile: Bei-
spielsweise ein giinstigeres Girokonto, Vorteile beim Einkauf
mit der girocard und nicht zuletzt eine Beteili-
gung am Erfolg der Bank.

3 Hgbank.de

Dwetgniederlassung der
Verainkgte Volksbanken oG

Volksbank
Sindelfingen
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Adieu Roland Medinger - ein grol3es
Fest zum Abschied

Nach dem Eintritt in den wohlver-
dienten Ruhestand Ende Januar
konnte nun die offizielle Abschieds-
feier am Freitag, 20. Mai in der
Sportwelt begangen werden.

Vereinsprasident Dr. Heinrich Rei-
delbach sowie Oberbiirgermeister Dr.
Bernd Vohringer wirdigten
in ihren Laudationen das
Wirken und das Engage-
ment des ehemaligen
Geschéftsfiihrers und
zeigten deutlich auf,
wie sich der Verein in
den vergangenen Jahr-
zehnten zu einem mo-
dernen  Grof3sportverein
unter der Flihrung Medingers
entwickelte. Dr. Vohringer dankte fir
die gute Zusammenarbeit nicht nur auf
der Fihrungsebene, sondern gab zu,
viele prdgende Eigenschaften in den
80er Jahren wahrend seiner Zeit als

Anette Bronder und Anke Loncaric¢

Vereinsjugendsprecher vom damaligen
Jugendreferenten Medinger gelernt zu
haben.

Im Anschluss zeigte ein mehrmint-
tiger Film, dass neben allen Herausfor-

derungen eines wahrend der
Amtszeit nie zu kurz kam: die
Freude an der Arbeit im Verein

mit vielen Weggefahrten, Partnern
und Kolleginnen und Kollegen. Von
diesen waren viele noch einmal zur
Abschiedsfeier gekommen. Darunter
auch die beiden Ehrenprésidentinnen
des Vereins, die beide viele Jahre lang

|

Harald Link

als Vereinschefinnen gemeinsam mit
Roland Medinger die strategischen
Stricke zogen: Anke Loncari¢ (ehemals
Maruschka) und Anette Bronder. Ins-
besondere Anke Loncari¢, die zu die-

sem Anlass aus ihrer neuen Heimat
Kroatien angereist war, machte in der
sich anschliefenden Gesprachsrunde
deutlich, mit welchem Enthusiasmus
Roland Medinger fiir die Belange des
Sports in Sindelfingen kdmpfte. Horst
Thome, langjéhrigsten Mitglied des ak-
tuellen Vorstands konnte dies aus sei-
ner nun 24-jahrigen Zusammenarbeit

Horst Thome

mit Medinger bestdtigen. Harald Link,
Geschéftsfithrer — Pendant der SV Bob-
lingen zeigte auf, dass sich trotz der lo-
kalen Nahe, nie ein Konkurrenzkampf
beider Vereine geschweige denn beider
Geschéftsfithrer entwickelte —im Gegen-
teil, die freundschaftliche Verbunden-
heit der Vereine als auch der Personen
sei eine Stérke des Sports in der Region.
Ganz aus den Augen verlieren wird man
Roland Medinger ganz sicher nicht in
Sindelfingen: der ,goldene“ Trainings-
schliissel, den er bereits Ende Januar als
Abschiedsgeschenk erhalten hatte, wird
dafiir sorgen, dass er auch zukiinftig in
der Sportwelt, im VfL und in Sindelfin-
gen anzutreffen sein wird. Adieu Ro-
land und alles Gute fiir die Zukunft!
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Endlich wieder Ehrungen fur Bestleistungen!

Da im letzten Jahr unser Sportler-
Empfang nicht stattfinden konnte,
gelang es uns nun fur die tollen
sportlichen Leistungen aus den
Jahren 2020 und 2021 den Sportler-
Empfang durchzufiihren und die
Spitzensportlerinnen und -sportler
des VfL Sindelfingen gebuhrend zu
ehren.

Am Freitag, den 13.05.2022 wurde
in die Sportwelt geladen. Die neue
Halle 5, die seit der Neuer6ffnung der
Sportwelt vor allem die Rehakurse
der Sportwelt beherbergt, wurde dem
Anlass entsprechend hergerichtet.

Spitzensportler sind der Einladung
des VIL gefolgt und fanden sich zur
digitalen Rede des Prédsidenten Dr.
Heinrich Reidelbach ein, der corona-
bedingt von zu Hause aus den Abend
eroffnete. Vizeprdsident Andreas
Bonhage fiihrte im Anschluss durch

Thomas Berger, Paul Specht, Velten
Mia Jurenka

Schneider, Constantin Preis, Kim Bodi,

den Abend. Jurgen Wegner, Sportre-
dakteur der SZBZ interviewte die an-
wesenden Sportlerinnen und Sportler
zu ihren Erfolgen, dem hierfiir not-
wendigen Trainingspensum und wie
dies mit Schule, Studium und Beruf
vereinbar ist.

Leichtathletikabteilung
Constantin Preis, Mia Jurenka,
Kim Bddi, Paul Specht und Velten
Schneider

Triathlonabteilung
Thomas Berger

Aufgrund von Trainings- oder
Wettkampfverpflichtungen
konnten nicht anwesend sein:

FUr internationale Erfolge wurden geehrt:

Leichtathletikabteilung
Carolina Krafzik, Simon Bayer,
Lisa Hartmann, Eric Maihofer,
Antonia Greb, Lea Riedel, Stefan
Volzer, Robin Vrbek

Schwimmabteilung
Marian Ploger, Marvin Dahler

Wir gratulieren allen Geehrten und hoffen auf weitere aufSergewohn-
liche Leistungen unserer Spitzensportlerinnen und -sportler!

¥ INTERSPORT
KLOTZ

Sponsoren des VfL Sindelfingen 1862 e. V.

Wir danken fir Ihre Unterstitzung!
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AIKIDO

Wie viele Aikido-Urkunden wurden
schon von Hand ausgefullt?

Gerade gab Abteilungsleiter Andre-
as Bartel (2. Dan) den Auftrag, fur
die aktuellen Priflinge der letzten
Prufung dieses Dokument auszu-
fullen. Beim Schreiben der Urkun-
den kommt man ins Gribeln, wie
viele Urkunden ich wohl schon
erstellte, ohne auch nur eine einzi-
ge Prufung selbst abgenommen zu
haben?

Wie oft war dabei meine Schrift
ganz zitterig, weil ich mit den Kin-
dern mitfieberte, nervos oder auch
vorfreudig war. Wie oft war die Li-
nie nicht korrekt eingehalten, weil
ich keine passende Unterlage hatte
oder auf den Knien schreiben musste!
Oder meine Brille gerade wieder mal
nicht zu finden war, oder der einzige
vorhandene Kugelschreiber gerade
streikte.

Wie oft haben die Priflinge zur
Seite gelinst und erwartungsvoll mit-
gezdhlt, wie viele Urkunden ich aus-
gefilllt zur Seite legte! Ist fiir jeden
Teilnehmer eine dabei, fehlt vielleicht
eine? Dies wiirde dann ja bedeuten,
dass ein Teilnehmer nicht bestanden
hatte.

Die letzte und aktuelle Prifung
nahm Michael Stolz (2. Dan) ab. Sie
unterschied sich insofern von den
bisherigen Priifungen darin, dass
diesmal nicht sofort die Urkunden
nach bestandener Priifung tiberreicht
wurden. Nein, dieses Mal lag eine
komplette Woche zwischen Prifung
und Aushédndigen der Urkunden.

Nicht weil uns das Papier oder die
Tinte ausging, sondern weil diese
Priifung sehr spontan und praktisch
unangekiindigt stattfand. Fiir die vier
Pruflinge war das kein Problem. Die
zeigten immer gleichbleibend gute
bis hervorragende Leistungen, so
dass sie sich nicht explizit vorberei-
ten mussten. Dies nutze Michael, um
in entspannter Atmosphére die Pri-
fung durchzufiithren. Zuerst kam die
Uberpriifung der bereits bei friihe-
ren Prifungen abgelegten Techniken
dran.

Ein Prifling muss ja nicht nur die
neuen, bei der jeweiligen Priifung auf

einen hoéheren Gilrtelgrad geforder-
ten Techniken beherrschen, sondern
er muss auch zeigen konnen, dass
er die bei fritheren Priifungen ab-
gelegten Aikido-Techniken noch be-
herrscht. Erst wenn dies erfolgreich
war, wird er nach der Uberpriifung

auf die Techniken zum neuen Giirtel-
grad geprift. Gratulation an die Prif-
linge Lilo Keitel, Sebastian Seidel, Ale-
xander Streng auf den 5. Kyu. Damian
Oberhofer hatte eine umfangreichere
Prifung auf den 3. Kyu.

BESTATTUNG

Hilfe und Rat
Organisation der Beerdigung

Erledigung der Formalititen
Sirge und Urnen
Trauerdrucksachen

HAUS DES ABSCHIEDS

o klimatisierte Abschiedsriume
Jederzeit fiir Sie zugénglich

o Riumlichkeiten fiir Trauerfeier
und Nachfeier

VORSORGE TREFFEN

o fiir die Bestattungsart
o fiir die Trauerfeier

o fiir das Grab

o fiir die Finanzierung

Uberfiihrungen In- und Ausland

p— = |
Burghaldenstrale 52 Brunnenstrasse 4
71065 Sindelfingen 71069 Maichingen
Tel. 070 31-79 74-0 Tel. 070 31 - 79 74-0
www.goepper-maurer.de Fax 0 70 31 - 79 74-99
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BASKETBALL

Peter Weller wird schmerzlich vermisst

Die Sindelfinger Basketballer
konnten in der Saison 2021 / 22
wieder zahlreich und teilweise auch
erfolgreich an den Spielrunden
teilnehmen.

Vor allem im Jugendbereich waren
wieder fast alle Jahrgénge vertreten.

Uberschattet wurde die Saison durch
den Tod unseres langjahrigen Vor-
stands und ,,Sindelfinger Basketballle-
gende“ Peter Weller am 07.02.2022 im
Alter von 89 Jahren.

Ohne Peter Weller hétte es die Bas-

ketball-Abteilung so nie gegeben und

er war seit den 1960er Jahren mafigeb-
lich am Aufbau und der Férderung des
Basketballsports weit tiber die Region
hinaus beteiligt.

Ob zu den Hochzeiten der Sindelfin-
ger Basketballer in den 1980er Jahren,
oder auch in den schwierigen Jahren
der 2000er — Peter Weller war immer
da und kiimmerte sich neben allem
anderen um seine Madchen- und Da-
menmannschaften. Bis zuletzt war er
im Vorstand der Abteilung aktiv und
nur die Corona-Pandemie verhinderte,

Abschied von der f2

dass er sein selbst erkléartes Ziel, mit 88
Jahren als Trainer aufzuhodren, nicht
erreichte - bei seiner Abschiedsfeier
als Trainer der Damenmannschaft im
Juli 2020 war er 87 Jahre alt.

Die Saison 2021 / 2022

Die Kleinsten aus unserer U10 (Jahr-
ginge 2012 und jlinger) nahmen zwar
nicht am Spielbetrieb teil, ist zur Zeit
aber zusammen mit der U12 die Alters-
gruppe mit den meisten Neuzugén-
gen: insgesamt kommen 25 - 30 Jungs
und Médchen ins Training und unser
Trainer Adonis Abazi vermittelt mit
bewundernswerter Gelassenheit die
Grundlagen des Basketballsports und
vieles dartber hinaus.

Die U12 sammelte erste Spielerfah-
rungen in der Bezirksliga Nord und
spielte gegen die Mannschaften aus
Tiubingen, Reutlingen, Holzgerlingen
und Boblingen. Zu einem Sieg reichte
es diese Saison leider aber nicht.

Unsere U14 verpasste durch eine
unnotige Niederlage gegen Kirchheim
den Sprung in die Hauptrunde, schloss
aber die Platzierungsrunde mit nur ei-
ner Niederlage als Tabellenerster ab.

Die Jungs der U16 hatten mit mehre-
ren Spielausféllen zu kdmpfen und er-
reichten ebenfalls nur die Nebenrun-
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auf dem 1. Platz

Erstmals spielten wir in dieser Sai-
son mit einer U20 Mannschaft in der
Landesliga, die von einigen U18 Spie-
lern unterstiitzt wurde. Die jungen
Ménner konnten sich teilweise gut ge-
gen die anderen, erfahreneren Mann-
schaften durchsetzen, gewannen je-
doch letztendlich nur 3 ihrer Spiele.

Die Mddchen aus der U18 spielten in
der Bezirksliga gegen die Mannschaf-
ten aus Boblingen, Steinenbronn, Niir-
tingen und Stuttgart und es gelang ih-
nen auch der langersehnte Sieg gegen
die Boblingerinnen mit 43:41 Punkten.
Am Ende belegten sie aber den letzten
Tabellenplatz.

Zum Abschluss der Saison und nach
zwei Jahren ohne Weihnachtsfeiern
oder anderen Festen, soll es dieses
Jahr noch ein Sommerfest der Basket-
baller geben, um das Gemeinschafts-
gefiihl zwischen den ganz kleinen und
den ganz grofien Basketballerinnen
und Basketballern weiter zu stirken.
In Form eines Mixed-Turniers mit den
Erwachsenen der AH-Mannschaft, der
1. Herren- und Damen-Mannschaft
und den Jugendmannschaften wollen
wir die Gelegenheit nutzen, uns als
Abteilung zu starken und uns fiir die
neue Saison vorzubereiten.



BEHINDERTEN- & REHASPORT

Positive Entwicklung der Abteilung

Tischtennis:

Inzwischen findet wieder ein nor-
maler Trainingsbetrieb statt, auch
dank der tatkraftigen Unterstiitzung
von Abteilungsleiter Andreas Mau-
rer und weiteren Ehrenamtlichen,
die beim Auf- und Abbau der Platten
helfen. Die Deutsche Meisterschaft
musste bereits zum 2. Mal kurzfristig
abgesagt werden, da der vorgesehene
Glaspalast fiir Fliichtlinge aus der Uk-
raine benétigt wurde. Ob beim Nach-
holtermin im Oktober in Diisseldorf
SpielerInnen aus Sindelfingen dabei
sein werden, ist noch offen.

Trockengymnastik:
Eine gemischte Gruppe von Senio-

rinnen und Senioren mit mehr oder
weniger korperlichen Einschrankun-
gen trifft sich jeden Donnerstag in der
Sporthalle des Pfarrwiesengymnasi-
ums, um die korperliche und geistige
Fitness zu trainieren: Herz-Kreislauf
Aktivierung, Beweglichkeit, Geschick-
lichkeit und ganz viel Koordination.
Und nattrlich dirfen Spafd und Freu-
de nicht fehlen. Alle Ubungen sollen
dazu beitragen, das Leben im Alltag
zu erleichtern. Dazu benutzen wir
diverse Kleingerite (Gymnastik Balle,
Reifen, Ringe, Stdbe, Thera-Béinder,
Jonglierbélle usw.) und auch unseren
eigenen Korper. Diese Abwechslung
halt die Motivation hoch und gibt je-
dem die Moglichkeit, entsprechend
seinen Fahigkeiten zu tiben. Deh-
nen und entspannen runden unsere
Sportstunden ab. Unserem beliebten
Ubungsleiter Stefan Vogl gelingt es
stets, den Teilnehmern sehr viel Zu-
versicht und Lebensfreude zu vermit-
teln, denn er erzahlt auch gerne mal
ein Witzle oder ,,Gschichtle“.

Wassergymnastik:

Im April fielen alle Coronamafinah-
men im Badezentrum weg, was zu gro-
BBen Erleichterungen fithrte. Mit Er-
o6ffnung der Freibadsaison am 1. Mai
wurde das Hallenbad fiir die Offent-
lichkeit geschlossen, Schulen und Ver-
eine diirfen weiterhin trainieren oder
ihre Kurse durchfiithren. Allerdings
auf eigene Verantwortung, denn es
sind keine Bademeister mehr vor Ort,
die im Notfall eingreifen kdnnten. Das

Sebastian Kneipp-BUste im Kurpark Bad Teinach - Orientierung und Motivati-

on fUr unsere Abteilungsarbeit

ist ein kritischer Punkt, wir hoffen auf
eine bessere Personalsituation in der
Aufsicht. Mit drei Fachiibungsleite-
rinnen Rehasport mit B-Lizenz und
finf Kursen sind wir im Moment gut
aufgestellt, auch in Vertretungsfallen.
Erstmals seit Jahren konnten wir im
Jahr 2022 bisher allen Rehasportpati-

enten einen Platz anbieten und eine
Mitgliederaufnahme erwégen.

Jahreshauptversammlung:

Am Donnerstag, den 7. Juli um 19 Uhr
findet die diesjéhrige Mitgliederver-
sammlung im Parkrestaurant Sindelfin-
gen statt. Schriftliche Einladung erfolgt.

OUTLET-STORE

Sindelfi

ng

en.
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Italian Fashion - trendy, stylish und chic...

Kommt vorbei
und freut Euch mit uns auf die

Tel. 0170 - 48 50 132

Di. - Fr.10.00-18.00 - Sa.9.00-14.00 Uhr




FUSSBALL

Der VfL schafft vorzeitig den Klassenerhalt

Trainer und Mannschaft sichern mit
toller Saisonleistung das 8. Jahr in
Folge die Oberhaus-Zugehérigkeit.

Der Start in die Riickserie verlief
holprig. Nachdem vor der Winterpau-
se noch zwei Spiele abgesagt werden
mussten, startete die Rickrunde mit
19 Spielen in vier Monaten schon Mit-
te Februar. Doch der VL tat sich nach
guter Vorbereitung schwer aus den
Startléchern zu kommen. Die ersten
vier Spiele gelingt kein Sieg, die Mann-
schaft rutscht auf einen Abstiegsplatz,
nachdem man zur Winterpause noch
in der ersten Tabellenhélfte gelegen
hatte. Dazu kommen Verletzungssor-
gen, die Ausfdlle hdufen sich und der
VfL muss teilweise mit einem Ein-
wechselspieler zu Auswaértsspielen
fahren. Aber ist das vielleicht auch ein
Schliissel zum Erfolg? Je brenzliger die
Situation wurde, umso grofier wurden
Zusammenhalt, Teamspirit und der
Wille, sich gegen alle Widrigkeiten
durchzusetzen. Die eh schon grofie
mannschaftliche Geschlossenheit er-
reicht ein noch héheres Level. Teilwei-
se helfen Spieler aus der 2. Mannschaft
aus und leisten ihren Beitrag. Insbe-
sondere viele junge Spieler, die das
Trainerteam sukzessiv an die erste Elf
heran fithren wollte, reifen viel schnel-
ler zu wichtigen Stammkréften, als
man sich das jemals hatte vorstellen
kénnen. Auch ein Verdienst des Trai-
nerteams, das nie Uber Ausfille klagt,
sondern mit den Spielern, die da sind
ausdauernd und intensiv arbeitet. Und
das wird dann auch Schritt fiir Schritt
belohnt. Gegen Calcio Echterdingen
gelingt ein Arbeitssieg und nach einer
weiteren kurzen Durststrecke gelingt
gegen den FSV Hollenbach ein iiber-
raschender — aber hochverdienter 2:0
Sieg, eine Initialziindung fir den wei-
teren Verlauf. Mit einem Last-Minute
Auswaértssieg in Crailsheim distanziert
man einen direkten Konkurrenten und
sammelt dann Spiel fiir Spiel wichtige
Punkte im Kampf um den Klassener-
halt. 6 von 20 Mannschaften treten den
direkten Weg in die Landesliga an, der
Siebtletzte spielt Relegation — so kdmp-
fen von 20 Mannschaften 14 um den
Klassenerhalt.

Am vorletzten Spieltag dann die
Chance gegen den FC Wangen im di-

Abstiegskampf - Jonathan Klotz erzielte den entscheidenden Treffer zum

Klassenerhalt gegen den FC Wangen zum 2-1

Fotos: Photo Stampe

Klassenerhalt geschafft - grenzenloser Jubel bei allen VfL FulRballern , den
Verantwortlichen und den Fans

rekten Duell den Klassenerhalt einzu-
titen — und als Spiegelbild der Saison
gelingt das mit einer Energieleistung
gegen starke Wangener. Einen 0:1
Riickstand dreht der V{L vor der Pause
in ein 2:1 und verteidigt diesen knap-
pen Vorsprung leidenschaftlich bis
zum Schlusspfiff — der emotionalste
Moment der Saison — der Klassenerhalt
in dieser schwierigen Saison wurde ge-
schafft. Grofies Lob an die Mannschaft
und das Trainerteam.

Parallel laufen die Planungen fir
die kommende Saison, die Zuschauer
dirfen sich auch in der kommenden
Saison auf eine leidenschaftliche, qua-
litativ hochwertige VfL-Mannschaft
freuen, die Planungen laufen auf Hoch-

touren und wir wollen uns weiterent-
wickeln.

Ein Baustein fiir die Zukunft ist auch
der Unterbau, die 2. Mannschaft er-
reichte die Relegationsspiele zum Auf-
stieg in die Kreisliga A, die Verantwort-
lichen werden alles dafiir tun, dass der
Sprung gelingt und die jungen Talente
des VfL noch bessere Moglichkeiten
haben, sich zu entwickeln.

Wir alle freuen uns auf die Saison
2022/2023 — mit dem VfL in der hdchs-
ten wirttembergischen Spielklasse
und wir freuen uns auf viele interes-
sierte Zuschauer, Fans, die Amateur-
fufsball auf hohem Niveau sehen wol-
len. Die Punktspielsaison beginnt am
6.8., wir werden gut vorbereitet sein!



FUSSBALL
TRIFFT

DRIBBELN

20.06. bis 02.07.2022
Wir suchen den Superdribbler.

Infos unter:
sterncentersindelfingen.de
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FAIRPLAY FUSSBALLSCHULE

25 Jahre VfL Ful3ballschule Fair Pla

FuBball Sommer Events Fair Play n

Liebe Fufballfreunde, liebe Freunde des
gepflegten Kurzpassspieles,

des riskanten Dribblings und der spek-
takuldren Direktabnahme, ich bin stolz
und dankbar von den 25 Jahren Fair Play
Geschichte 21 Jahre als Trainer und 20
Jahre als Leiter mitgeschrieben zu haben.
Wir haben uns vom ,,Einmaleins des run-
den Leders“ zu ,Lektionen fiir’s Leben“
weiterentwickelt. Dank starker Partner,
treuer und wertschdtzender Spieler und
Eltern, groflartigen Trainern haben wir
als Team alle Hohen und Tiefen durchlebt
und die Coronazeit gewuppt.

Jetzt kehrt wieder eine gewisse Norma-
litat ein und die Kicker kommen in Scha-
ren.

Denn: Ab sofort regiert wieder Konig
Fuftball beim Fair Play Training! Das
Motto lautet schon langer: FufSballtrikot
iber- und Maske abgestreift, enges Pres-
sing statt Abstandhalten, Tore und Lei-
denschaft statt Inzidenzwerten.

»Gerade jetzt spiiren wir noch mehr,
wie die Kinder unsere Trainings und
Camps genieflen und feiern“, sagt Andy
Russky. Die Spielstunden Fair Play begeis-

tern mehr denn je Kicker aus der ganzen
Region vom Anfénger bis zum Konner.
»Die Resonanz und die Riickmeldung der
Kinder und Eltern ist tiberwéltigend“, so
Russky weiter.

Das mit besonderen Griinden: ,Wir
heben uns neben dem péddagogischen
Schwerpunkt mit dem Motto Fair Play
auch inhaltlich von anderen Sportangebo-
ten deutlich ab“, so Fair Play-Leiter Andy
Russky. ,Die Betonung liegt noch mehr
im freien Spielen und in Spielformen. Mit
dieser ganzheitlichen Methode kitzeln
wir die Strafenfuflball Mentalitdt mit
mutigen, kreativen und mdglichst selbst-
stdndigen Kickern heraus, die frither auf
den Bolzpldtzen geschult wurde“, so der
48-jahrige Diplom-Sportwissenschaftler.
yErther galt:

,,Ubung macht den Meister!“ Das gilt
auch heute noch. Wir gehen in der Fufs-
ballschule noch einen Schritt weiter: ,Das
Spiel(en) ist der Meister!“ Im Spiel steckt
viel mehr als das reine Ergebnis. Es spie-
gelt das Leben mit all seinen Hohen und
Tiefen wider.

Wenn wir das Spiel philosophisch be-
trachten, so ist das ganze Leben ein Spiel.
Dieses Spiel konnen wir nur bestméglich
spielen. Wir kénnen es nicht gewinnen.
Wenn wir die Regeln verstehen und be-
achten, konnen wir voller Zuversicht

und Gelassenheit am Lebensspiel teilneh-
men!“, so Andy Russky. T

Das Ergebnis sind hohere Spielfreude
und Eigenmotivation. Der pédagogische

Anspruch ist, dass die Trainer sich als Vor-
bild betrachten, Werte vorleben, den Kin-
dern klare Vorgaben machen und fiir sie
in ihrer Personlichkeitsentwicklung star-
ke und zuverlassige Begleiter sind. Das ist
in diesen Zeiten besonders wertvoll.

Dies spiiren auch Spieler und Eltern.
Die VfL Fuf$ballschule feiert dieses Jahr
ihr 25-jahriges Bestehen mit einigen
besonderen Bewegungsangeboten und
Uberraschungen. Neben einem FuRball
Sommerfest am 16. Juli mit einem Tag des
Kinderfufiballs stehen zwei heifle Som-
mer Camps mit WM 2022 Spezial an.

Jubildumsfest - 25 Jahre Fair Play am
Samstag, 16. Juli 2022 FufSball Sommerfest
Fair Play fiir die ganze Familie mit Fufs-
ball Abzeichen, Mini Turnier, Rahmen-
programm und leckerer Stadion Wurst
vom Grill. Infos und Anmeldung www.
fusshallschule-sindelfingen.de

Sindelfinger Feriensportprogramm
2022 vom 29.08. - 09.09. Das heifiestes
Sportprogramm der Stadt mit 20 verschie-
denen Sportarten. Infos und Anmeldung
unter feriensportprogramm.de

Sommercamp Fair Play 2022: 5. bis
9. September Der ,Klassiker* unter den
Camps am Ende der Ferien. Das Camp ist
bei jedem Wetter ein riesiges Erlebnis mit
spannenden Teambildungsspielen und ei-
nem spektakuldres Beachsoccer-Turnier.

Motto bei allen vier Veranstaltungen:
FufShall WM 2022. Es wird mit den Teams




FAIRPLAY FUSSBALLSCHULE

y - Die pure Spielfreude ist zurtck

nit Jubilaumsfest und Feriencamps

und dem Ball der Fufiball WM 2022 ge- R
spielt.

Q@
FAIRPLAY =

FUSSBALLSCHULE-SINDELFINGEN.DE

Fair Play in Zahlen:

-1997 gegriindet von VIL Geschéftsfiih-
rer Roland Medinger und V{L FufShall
Jugendleiter Ingo Zarnetzki mit an-
gehendm Sportlehrer Tobias H6ll im
Herbst 1997.

- Ab Fruhjahr 1998 Thomas Sinz 2. Lei-
ter. Der Diplom-Sportlehrer der Uni Ti-

bingen erhoéhte in seiner vierjahrigen ¢ & s e T
. R e TR T 0 s
L~Amtszeit“ die Mitgliederzahl der Fufi- 3 ) - 4 R
. . ~ - FAIR PLAY Abzeichen fiir Klein & GroB g
ballschulkinder von ca. 50 auf tiber 150 = - - TorwandschieBen mitollen Preidin
Kinder | - FuBball SpaB-Spontan-Turniere in sechs Altersklassen
! . / ‘ - Einlagespiel: Weltauswahl vs. FAIR PLAY‘Bream Team s

- Ab 2001 leiten Andy und Bruder Alexan- / : - Leckere Stadionrote, kiihle GetréinkS\Kaffee & Kuchen

Hier abtrennen und zum nachsten Training mitbringen:

der als Trainer Gruppen - Ab Mérz 2002
ibernehmen Andy (angehender Diplom-
Sportwissenschaftler mit Schwerpunkt
Management) und Alex Russky (ange-

Wir (Name) sind mit Personen dabei und bringen einen Kuchen mit.
Wir kommen zum DFB Abzeichen von O 14-15 Uhr oder O 15-16 Uhr und/oder zum FuBball Turnier von O 16-17.15 Uhr.

hender Sportlehrer) als neue Leiter der - Theresa Merk (SC Freiburg Bundesliga - Ivana Fuso (Manchester United und Nati-
Fuftballschule Frauen) onalmannschaft Brasilien Frauen)
- Die aktuelle Teilnehmerzahl liegt heute - Patrick Saile (Nationaltrainer Schweiz - Melvin Ramusovic (1. FC Heidenheim)
zwischen 250 bis 300 Kindern Leichtathletik Sprint) - Eliot Bujupi (VB Stuttgart U17 und DFB
- Insgesamt 15.000 begeisterte Teilnehmer - Daniel Fredel (DFB Spielanalyst und Junioren Nationalspieler)
bei den Feriencamps Scouting DFB Futsal Nationalmannschaf- - Raul Paula (VfB Stuttgart U19 und DFB
- 70 Trainer waren und sind noch dabei ten) Junioren Nationalspieler)
- 4 DFB-/UEFA A-Lizenz Trainer im Trainer - Ciara Widmann (Referentin beim Fuf- - zahlreiche Spieler in der Jugend und ak-
Team ball Verband Mittelrhein) tiven Teams beim VfL Sindelfingen
- fast alle Trainer mit DFB Junior Lizenz - u.v.m. - erfolgreiche Sportler in anderen Sport-
arten wie Judo, Leichtathletik, Boxen,
Fair Play Trainer Karrieren: Fair Play Spieler Karrieren: Badminton...
- Thomas Sinz (DFB Stiitzpunktkoordina- - Timo Baumgartl (VfB Stuttgart, Union

tor) Berlin)




GEWICHTHEBEN

/wei Mal Gold bei den Baden-Wurttember-
gischen Meisterschaften der Masters 2022

Bei der Baden-Wurttembergischen
Meisterschaft der Gewichtheber
2022 (ab 30 Jahre und alter) war
der VfL Sindelfingen mit zwei
Hebern vertreten. In Eisenbach
starteten der Trainer und sport-
liche Leiter Sebastian Pawlik und
der alteste aktive Heber des VfL
Martin Klaiber. Vor der Pandemie
konnte der VfL hier noch mit finf
Hebern starten.

Sebastian Pawlik gewann seine Al-
ters- und Gewichtsklasse souverdn
mit ausschliefSlich giltigen Versu-
chen. Mit geringem Trainingsauf-
wand kam er im Reifden auf 73kg und
im Stofden auf 95kg.

Martin Klaiber gewann ebenfalls
seine Alters- und Gewichtsklasse.
Auch er hat einen pandemie-beding-
ten Trainingsriickstand. Im Reifden
konnte er keine weife Weste behal-
ten. Er hatte einen Fehlversuch mit
67kg. Im zweiten Anlauf bewéltigte er
dann diese Last. Im Stofsen kam der
56- Jahrige auf 88kg.

Gute Medaillenausbeute bei der
Bezirksmeisterschaft

Bei der Bezirksmeisterschaft 2022
einige Wochen spéter gingen fiir den
VIL Sindelfingen vier Athleten und
eine Athletin an die Hantel.

Morgens ging es mit dem Mehr-
kampf fiir die Kinder los. Der Mehr-
kampf besteht neben den zwei Diszi-
plinen ReifSen und Stof3en noch aus
einem Sternenlauf Sprint, einem Ku-
gelschockwurf und einem Dreisprung
aus dem Stand. Nikita Becker hat ei-
nen super Tag erwischt und konnte
23kg reiffen und 32kg stofSen, beides
neue Bestleistungen. Am Ende belegte
er den dritten Platz in der Jahrgangs-
wertung 2010. Kaito Mohle, ebenfalls
Jahrgang 2010, hatte seine Premiere
auf der Bithne und konnte 21Kkg rei-
f3en und 25kg stoflen. Auch das waren
neue Bestleistungen und er hat noch
viel ungenutztes Potential. Er belegte
den vierten Platz.

Am Abend gingen dann Sarah Dos-
dall und Thomas Hoffmann an die
Hantel. Thomas hat sich etwas zu-

Sebastian Pawlik in der Hocke beim
ReiBen von 75kg

Nikita Becker im Ausfallschritt beim
Stol3en

< /I L

Sarah Dosdall beim AusstoRen von
67kg

4

Thomas Hoffmann mit 126kg Uber
dem Kopf

Martin Klaiber in der Zugphase beim
Umsetzen von 92kg

riickgehalten und 100kg gerissen und
125kg gestoflen. Er gewann mit deut-
lichem Vorsprung seine Gewichtsklas-
se.

Sarah Dosdall konnte im ReifSen
endlich die 55kg bewadltigen. Das ist
nun ihre neue Bestmarke. Im Stofien
zeigte sie Nerven. Es war nur der ers-
te Versuch mit 63kg giiltig, sie belegte
damit den zweiten Platz in ihrer Klas-
se.

Als letzter an diesem Tag ging der
Trainer Sebastian Pawlik selbst an die
Hantel. Er gewann seine Altersklasse
souverdn mit sechs giltigen Versu-
chen. Im Reifien kam er auf 75kg, im
StofSen auf 100kg.

Am Ende verbuchte der VL Sin-
delfingen also zwei erste Plitze, und
je einen zweiten, dritten und vierten
Platz.



JUDO

Medaillenregen beim 18. Osterhasenfreund-
schafts- Cup in Stelnhelm

Fir den JUDO-Nachwuchs (ul2)
vom VIL Sindelfingen ist das Tur-
nier, wie auch das Internationale
Turnier im Glaspalast, ein fester
Bestandteil im Terminkalender der
Sportler*innen. Viele national und
international erfolgreiche Judoka ha-
ben bei diesen Turnieren ihre ersten
Schritte auf der Wettkampfmatte ge-
macht. So auch die frisch gebackene
Europameisterin Alina B6hm.

Beim Osterhasenfreundschafts-Cup
prasentierten die Kinder nicht nur ihr
Geschick auf der Matte, sondern auch
beim , Fitnesscheck®.

An sechs Station konnten sich die
VIL JUDO-Kids sportlich messen.
Koordination und Geschick wurde
bspw. beim »Flucht vor dem Fuchs,
»Hindernislauf«, »Eiertransport« und
bei der »Hasenakrobatik« gefordert.
Beim »Hasenjumping« ging es um die
Hohe und Weite.

Bérenstark erkdmpften sich dabei
unsere  Nachwuchsathleten*innen,
unterstiitzt durch unsere Trainer
Cristina Hammer, Gadiel Miranda,
Kim Ruf und Andreas Finkbeiner die
Podestplétze.

GOLD fiir:

- Ioanna Serkelidou,
- Manar Fikri,

- Luisa Olenyi,

- Noel Giogiakas,

- Moritz Weber und
- Karim Aushev

SILBER fiir:

- Liam Kopsch,

- Emanuel Thurm,

- Fridolin Genze und
- Loukas Giogiakas

BRONZE fiir:

- Isabella Kutas,

- Carolina Konig,

- Srishti Karavadi,

- Gennadii Zhabitskiy,

- Kagan Erbas,

- Aristotelis Nicolaou und
- Georgios Nicolaou

\H

1. JUDO-Bundesliga
HEIMKAMPFTAG

VIL Sindelfingen JUDO vs. 1. Judoteam Heidelberg-Mannheim

FIGHTDAY

VfL Sindelfingen JUDO

RUDOLF-HARBIG-3TR. 10

FT1067 SINDELFINGEM




JUDO

Aktuelle Trainingszeiten der JUDO-Abteijlung

Montag Dieminag Migtwoch Danneritag Freitag
13.00 - 14,00 Uha
A thletiktrsiniag
[eehiler ded Gymnadiim Unterrieden
Trainer: Patrick
Ovt: Gymmasiom Unterrieden
16.00 - 17.30 Uhs 16.00 - 17.00 Uhr 16.00 - 17.00 Uhs 16.00 - 17.30 Uhs 16.00 - 17.00 Uhs 16,00 - 17.30 Uhr
U0 G 2002 2013, 2004) Aniangerkuri U9 [1G 2015, 2006) U0 (G 2002 2013, 2004) U9 G 2005, 2006) L1 (G 2001, 2012, 2003)
U3 MG 2010, 2011) U6 (bis MG 2017) Trainen Gadiel & Andreas |U13 (G 2010, 2001) Trainer: Gadiel & Kim LI 3 (MG 2009, 2010
Trainer: Gadiel Kim. Lucas Tranner: Kim & Aned Ort: Judo-Halle (obend Traner: Gadiel, Kim. Fabio & Pable Ot Judo-Halle tobend Trasrer: Gadiel. Andread, Nelly &
tort: Judo-Halle Ort Judo-Halle (oben) Ot Judo-Halle Safie
[Ort: Judo-Halle
1730 - 19,00 Uhe 17.30 - 19.30 Uhr 1730 - 19,00 Uhe 17.30 - 19,00 Uhr 17.30 - 1930 Ubr
LTS (M 2008, 2009 U1 (K 2008, 2009) UTS (M0 2008, 2009 {O5F Techniktraining LIS (MG 2008, 200§
Teainer Gadiel & Kim 18 (G 2008, 2004, 2007) LS (3G 2008, 2004 2007) Mgt Erpan bt LB (G 2004, 2008 2007
{ort Judo-Halle Trainer: Gadiel & Kim Trainer: Gadiel & Kim lsb U13 Trairser; Gadiel
Ot Judo-Halle vt Judo-Halle Trainer: Kim |Ct: Judo-Halle
Ot Judo-Halle {untend
19,00 - 2100 Uhs 190 2100 Uhe 1900 -2 1.00 Whs 19,00 = 20,30 Whe 1500 21,00 Ut
LIS (M5 2008, 2004, 2007) KATA- / Gortel-Vorbereitumg: 0 Frauen-Fitness nictiradnimg Freizeitgruppe
L2 (MG 2002, 2003, 200d) 1, Dan Amwirterinn = Anwieterdan auf alle andenen  |Trainer: Reging Krivten L2 (MG 2002, 2003, 2004y Traersers Coarnelis = Matthisi
JErwia b e ree el arken Dee hidgsHalle i et ek st ;i Hallle [wintenk
Trainer: Gadiel & Andreas Trainer: Denis vt Judo-Halle (untend
0vt: Judo-Halle Ot Judo-Halle loben]
17.30 20000 Uhr
Stutzpunktisaining
U2 1 (MG 2002, 2003, 2004)
Erwachsene
18 Tealnahase: Abstimasung it Gadiel & Kins
Ort Jado-Halle (usten)

JUDO-Neueinsteiger und -Interessier-
te (Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne) sind jederzeit willkommen. Einfach
mit Sportsachen vorbeischauen, mit-
machen und die Sportart ausprobieren.
Wir freuen uns auf euch!

Weitere Informationen gerne iiber den
ServicePoint (servicepoint@judosindel-
fingen.de) oder bei der JUDO-Geschéfts-
stelle (info@judosindelfingen.de).

20. Internationales JUDO-Turnier
im Glaspalast Sindelfingen (ITG)

Am 09. und 10. Juli findet zum
zwanzigsten Mal das Internationale
JUDO-Turnier im Glaspalast in Sin-
delfingen statt. Mit 1.500 geplanten
Teilnehmer*innen aus der ganzen Welt
ist das ITG das grofite JUDO Turnier
seiner Art in Deutschland. Auch in die-
sem Jahr sind wieder Top-Judoka am
Start und wollen sich mit der interna-
tionalen Konkurrenz messen und als
Gewinner*in gekirt werden. Lasst euch
dieses Judoevent der Superlative nicht
entgehen und schaut am 09. und 10. Juli
im Glaspalast Sindelfingen vorbei!

Kampfbeginn ab 09:00 Uhr - Alters-
klassen ull, ul5 und u21 am Samstag,
den 09.07.2022 - Altersklassen u13, ul8,
Frauen und Ménner am Sonntag, den
10.07.2022

0171 -|| {=tiip=+| Tii=tcd B 1A TN 0 4
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JUGEND IM VFL ﬁ

Endlich ist es wieder soweit; starte mit
einer JuLeiCa-Schulung durch!

Der VfL Sindelfingen bietet in
Kooperation mit dem GSV Mai-
chingen und dem TV Darmsheim
wieder jedes Jahr eine Jugendlei-

lung auf. Dann sind wir verpflichtet,
eine Ausfallgebiithr von 30,00 Euro
zu berechnen. Es warten spannende
Schulungsinhalte und eine tolle Aus-

bildungszeit auf Dich! Die Termine
fiir 2023 werden rechtzeitig auf der
Homepage verodffentlicht.

Wir freuen uns auf Dich!

terausbildung an.

Alle interessierten Vereinsmitar-
beiter/innen von 15 bis 25 Jahren, die
bereits Kinder- und Jugendgruppen
betreuen oder dies vorhaben, haben
die Moglichkeit an dieser Schulung
teilzunehmen.

Die Ausbildung hat das Ziel, die
werdenden Jugendleiter/innen flr
vielfaltige Aufgaben im Bereich der
sportartiibergreifenden Kinder- und
Jugendarbeit sowie fiir die paddago-
gische Betreuung fir Kinder und Ju-
gendliche im Sportverein zu qualifi-
zieren.

Kosten gibt es hierfiir keine, aufier
es tritt ein Fernbleiben der Schu-
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SIE LESEN IN DIESER AUSGABE ARTIKELVON

Aikido - Christina Bartel, Basketball - Frank Mdssinger,
Behinderten- und Rehasport - Ute Steinheber,

FuRball - Thomas Dietsche, FuBballschule - Andy Russky,
Gewichtheben - Markus Mayer, Hauptverein - Anne Kohler,
Judo - Chris Behr, Jugend - Linda Dunkel, Karate - Ralf Neitzel,
Kegeln - Elke Vogler, Kindersport - Selina Geier,
Kindersportschule - Lars Leonhard, Leichtathletik - Kira Lohre,
Schwimmen - Astrid Mantz, Sportakrobatik - Ulrike Schmitz,
Sport fur Alle - Monika Schreiber, Sportwelt - Teresa Spengler,
Rehawelt - Linda Dunkel, Tanzen - Diane Mongellaz,
Taekwondo - Sophia Senger, Tauchen - Elke Richter,

Tennis - Christian Mayer, Tischful3ball - Thomas Hettich,
Tischtennis - Bettina Haboic, Triathlon - Thomas Berger,
Turnen - Michael Stiirm, Volleyball - Janine Zaremba

Bilder Adobe Stock:
auf den Seiten 34,35, 36, 37
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KARATE

Wer sind wir - was kommt in Zukunft

Wir trainieren bei uns klassisches
Shotokan-Karate. Unser Ziel ist es
den Korper zu kraftigen, die Be-
wegungen zu optimieren und uns
selbst zu einem hilfsbereiten, res-
pektvollen, friedlichen und wenn
es darauf ankommt auch wehrhaf-
ten Menschen zu entwickeln.

Hierfir trainieren wir oft viele Jah-
re in einer respektvollen und part-
nerschaftlichen Trainingsatmosphére
miteinander. Gewalt und Schldgern
lehnen wir ab. Bei uns trainieren
Bundes- und Landeskadermitglieder,
deutsche Vizemeister und Bronze-
medalliengewinner der Weltmeister-
schaft, aber auch der Biirokaufmann,
der IT-ler, die Lehrerin, die Studentin,
Schiiler von 6 — 17, usw.

Bei uns lernt man also eine richti-
ge Kampfkunst, aus der spiter dann
eine unglaublich effektive Selbstver-
teidigung wird. Oder man schlégt den
Wettkampfweg ein, trainiert in der
Leistungsgruppe und startet auf Wett-
kédmpfen. Alles ist bei uns moglich.

Gerne konnt ihr euch als Erwach-
sene von unserem Miteinander im-
mer dienstags, donnerstags und
freitags Uberzeugen und einfach
mal zuschauen oder mittrainieren.
Anfianger werden sofort in die Grup-
pe aufgenommen und lernen hier

direkt von unseren
Schwarzgurten.

Bei den Kids ist
die Nachfrage rie-
sig. Wir starten fir
die Kinder daher
einen neuen Anfan-
gerkurs nach den
Sommerferien. Auf
der Warteliste sind
aber noch ein paar
wenige Platze frei.
Wenn ihr mdochtet,
dann nehmen wir
euch gerne mit auf
die Liste. In den
nachsten Wochen
geben wir iliber weitere Auskiinfte,
Modalitdaten, Zeiten und Preise des
Kurses Bescheid.

Zuvor aber konnen alle wie gesagt
auch gerne das Training besuchen
und einfach mal zuschauen, Erwach-
sene konnen gleich mitmachen, die
Kids miissten bis nach den Sommer-
ferien noch warten mit dem aktiven
Training. Die Kids konnen immer
dienstags, donnerstags ab 17:30 zu-
schauen, das Training der Erwachse-
nen startet dienstags ab 19:00, frei-
tags ab 18:30 Uhr.

Donnerstags ist ein eher kdmpfe-
risch orientiertes Training auch ab

L

19:00 Uhr. Alle weiteren Info’s tiber

v.l.n.r. Noah, Albert, Fabian, Iliana und Magdalena

uns gibt es dann auf unser Homepage
www.karate-sindelfingen.de

Wie es auf den Wettkdmpfen zugeht
konnten Iliana, Magdalena, Albert
und Noah am 21.05.2022 beim Regi-
ocup in Heilbronn mit ihrem Trainer
Fabian erleben. Begleitet wurden Sie
desweiteren von ihren Eltern, un-
serem Sportdirektor Guido Plischek
und weiteren Mitgliedern unserer
Sei-Wa-Kei Familie. Unabhédngig von
den ,Treppchenpldtzen“ hatten alle
gemeinsam viel Spafd und unsere Teil-
nehmer gingen zufrieden mit ihren
Leistungen wieder nach Hause. Wir
freuen uns iiber jeden von Euch, der
Lust auf diese Gemeinschaft hat.




KEGELN

Saisonmeister 21/22 und Vereinsmeister 2022

Endlich ist es geschafft, die aktuelle
Saison 2021/2022 konnte nun erfolg-
reich beendet werden. Wir trotzten
den Spielverlegungen, Spielabsagen
und der Verlangerung der Saison-
runde bis Mai 2022 und konnten in
jeder Mannschaft den Klassenerhalt
schaffen. Hier ein kurzer Ruckblick
zu den einzelnen Mannschaften:

Herren 1

Am Ende der Saison konnten sich
die Herren 1 den 3. Platz mit insgesamt
15:13 Punkten in der 1. Bezirksliga Mitt-
lerer Neckar (kurz MN) erkdmpfen.

Herren 2

Diese Mannschaft spielte in der 2.
Bezirksliga MN und belegte hier mit
20:4 Punkten den 1. Tabellenplatz und
sind somit Meister 2021/2022. Da sich
in dieser Liga zu wenig Mannschaften
angemeldet hatten, wurde hier in einer
Doppelrunde gespielt.

Herren 3

Den 5. Platz mit 6:14 Punkten hatten
sich unsere 4 Kegler in der Bezirksklas-
se MN erspielt.

Frauen

Unsere Frauen spielten in der Ober-
liga Nord-Wiirttemberg und hatten am
Ende den 3. Platz mit 10:10 Punkte inne.

Gemischte Mannschaft

In der Bezirksklasse C gemischt MN
wurde es in dieser Mannschaft am Ende
der 5. Platz mit 4:16 Punkten.

Allen Kegler:innen und natirlich
noch explizit dem Saisonmeister herz-
liche Glickwiinsche. Diese Saison war
nicht einfach zu spielen.

Unsere Vereinsmeisterschaft konnte
dann im zweiten Anlauf im Mérz auf
den heimischen Kegelbahnen endlich
wieder stattfinden. Es hat wieder viel
Spafs gemacht und die Ergebnisse konn-
ten sich sehen lassen. Bei den Herren
belegten den 1. Platz Anton Tomsic (548
Kegel), den 2. Platz Zvonimir Kracak
(544 Kegel) und den 3. Platz Ivan Grizelj
(529 Kegel). Bei den Frauen ging es am
Ende noch spannend zwischen dem 1.
und 2. Platz zu. Beide Frauen hatten das
gleiche Gesamtergebnis. In diesem Fall
wird dann nach dem Gesamtergebnis
im Abrdumen entschieden. Hier hatte
Elke Vogler den Vorsprung und somit
belegte sie den 1. Platz mit 528 Kegel
(Abr. 165 Kegel) und Ilka Klein eben-
falls mit 528 Kegel (Abr. 154 Kegel) den

Vereinsmeister 2022

2. Platz. Der 3. Platz ging an Heidi Ryll
mit 494 Kegel. Die Siegerehrung wurde
dann an der Jahreshauptversammlung
im April abgehalten. Im Vorfeld wurde
im Vorstand beschlossen, anstatt Pokale
eine Spende an eine heimische Organi-
sation zu spenden. Daher gab es fiir die
diesjdhrigen Vereinsmeister keinen Po-
kal, sondern etwas Gutes zum Anstofien
und eine kulinarische Schwarzwurst.
Bei der Jahreshauptversammlung wur-
de ein kleiner Riickblick zur vergan-
genen Saison mit seinen Hohen und
Tiefen gegeben, ein paar Worte vom
Hauptverein-Vertreter Andreas Bonha-
ge zum VIL Sindelfingen Hauptverein
und der Kassenbericht des Kegelsport-
vereins vorgestellt. Ebenfalls wurde der
Vorstand einstimmig und vollstdndig
entlastet. Neuwahlen standen dieses
Jahr keine an. Als letzten Tagespunkt
sind drei Mitglieder fir die Mitglied-
schaft beim VfL Sindelfingen geehrt
worden. Die silberne Ehrennadel wur-
de Elke Vogler und Uli Balkenhol fiir 25
Jahre Mitglied tiberreicht; Toni Schuld-

haus wurde fiir 60 Jahre Mitgliedschaft
geehrt. Diese Ehrung wird an einem se-
paraten Termin durch den Hauptverein
stattfinden. Zum Abschluss wurden wir
wieder kulinarisch mit Krustenbraten
und Salaten verwohnt.

In den nichsten Monaten wird die
Kegelbahn wieder fiir Reparaturen und
Erneuerungen geschlossen und dann
rechtzeitig fiir das Training zur neuen
Saison geoffnet. Wir hoffen auf etli-
che Mannschaftsanmeldungen in den
verschiedenen Bezirken, um etliche
Spieltage absolvieren zu kénnen und
vielleicht auch eine Riickkehr zu einer
normaleren Saison stattfinden kann.

Auch wenn wir eine Randsportart
sind, ist der Zusammenbhalt, der Spafd
und auch der sportliche Ehrgeiz vor-
handen. Wir freuen uns iber jeden,
der sich fiir den Kegelsport interessiert
und es sich mal anschauen méchte. Also
meldet euch bei uns. Kontaktdaten und
Trainingszeiten sind auf der Homepage
des VIL Sindelfingen unter der Abtei-
lung Kegeln abrufbar.

DERICHS
WEILER

UMZUGE LAGERUNG SERVICES

Telefon: OZ7031 81 70 8-0
www.derichsweiler.com
infoederichsweiler.com




KINDERSPORT

.Spiel, Spald und Freu(n)de!”
Das ist das Motto der Kindersportabteilung

In der letzten Ausgabe habt ihr
bereits unseren Ubungsleiter
Sascha und seine Helferin Sabrina
kennengelernt.

Heute wollen auch wir uns vorstellen.
Mein Name ist Selina und ich trainie-
re zusammen mit meiner Helferin
Klara jeden Donnerstag Kinder im Al-
ter von 3 bis 10 Jahren im Goldberg-
gymnasium.

Aktuell trainieren in der ersten Grup-
pe, 16 - 17 Uhr, Kinder im Alter zwi-
schen 3 und 5 Jahren und in der zwei-
ten Gruppe, 17 — 18 Uhr, Kinder im
Alter von 6 und 7 Jahren.

Nach den Pfingstferien werden wir
unser Gruppenalter anpassen. Dies
hat zu Folge, dass wir dann wie folgt
trainieren:

16 - 17 Uhr // Kinder im Alter zwi-
schen 3 und 6 Jahren

17 — 18 Uhr // Kinder im Alter zwi-
schen 7 und 10 Jahren

Aber nun zur wichtigsten Frage: Wie
sieht so eine Sportstunde im Gold-
berggymnasium aus?

Wir beginnen unsere Sportstunden
in der Regel mit einem gemeinsamen
Aufwarmspiel. Anschlieffend dirfen
die Kinder einen Parkour, ein Zir-
keltraining oder dhnliches mit Spiel,
Spafd und Konzentration iiberwinden.
Hierzu bauen wir entweder eine klei-
ne Geridtelandschaft auf, trainieren
mit Kleingerdten oder Alltagsmateria-
lien, mit unserem eigenen Korperge-

Kindergrupppe von 16 bis 17 Uhr

Kindergrupppe von 17 bis 18 Uhr

wicht oder Spielen einfach nur Spiele.
Klara und ich probieren jede Sport-
stunde abwechslungsreich zu gestal-
ten, damit alle kognitiven und mo-
torischen Féhigkeiten geschult und
trainiert werden aber auch, damit die
Kinder durch die individuelle Gestal-
tung den Spafd und die Motivation am
gemeinsamen Sport nicht verlieren.
Aufierdem soll fiir jedes Kind das pas-
sende dabei sein. Mal was zum Hoch-
klettern, zum Durchkrabbeln, zum
Werfen/Fangen, zum Balancieren,
Springen oder einfach mal zum selbst
ausprobieren.

Am Ende findet dann noch unser Ab-
schlussritual statt. Hierzu stehen wir
alle zusammen und singen und tan-

v. li. Selina und Klara

zen alle gemeinsam ,,Alle Leu "t“.

Falls ihr weitere Informationen bené-
tigt oder euch fiir ein Schnuppertrai-
ning interessiert, schaut doch einfach
auf unserer Homepage https://www.
kindersport-vfl-sindelfingen.de/ vor-
bei oder schreibt uns eine E-Mail
info@kindersport-vfl-sindelfingen.de

Wir freuen uns, auch endlich mit Dir
durch die Halle zu toben!

Euer Team der Kindersportabteilung



KINDERSPORTSCHULE

Neue Lehrkraft fGr unsere Kindersportstunden

Seit Anfang April ist Lena Kéhler
Teil des KiSS-Teams und fuhrt

als Sportlehrerin eigenstandig
verschiedene KiSS-Kurse durch.
Anhand einiger kurzer Fragen
kénnen Sie mehr tber Lena Kéhler
erfahren.

Wie alt bist du?
Ich bin 21 Jahre alt.

Welche Ausbildung hast du?
Ich befinde mich in Ausbildung zur
Sport - & Gymnastiklehrerin.

Wo wohnst du derzeit?
Ich wohne aktuell in Stuttgart.

Wie bist du auf die Stelle bei der
Kindersportschule gestofien und
was hat dich dazu bewogen bei der
Kindersportschule zu arbeiten?
Durch Kontakt zum VL Sindelfingen
uber meine Eltern bin ich auf die Kin-
dersportschule aufmerksam gewor-
den. Mir wurde es quasi in die Wiege
gelegt, da meine Mutter die Kinder-
sportschule aufgebaut hat.

Was war bisher dein schénster/lus-
tigster Moment in der Kindersport-
schule?

Es gab schon sehr viele
schone und lustige
Momente.

Was macht
dir am meis-
ten Spajf3 bei

der Arbeit
mit Kindern?

Wenn man den
Kindern etwas
beibringen kann,
was sie zuvor
nicht konnten.

Welche Sportart/Welchen Sport
fiihrst du selbst aus?
Ich spiele Handball.

Was war friiher dein liebstes Schul-
fach?
Das war nattrlich Sport.

Was darf in deinem Urlaubskoffer
nie fehlen?

Meine Sportklamotten miissen auf je-
den Fall dabei sein.

Zweigriedarlassung dor
PFI1F Volksbank
SR m 5;:|d:IfEi|:gen

Fr——— -
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KiS5 — Sportcamps 2022

Auch im kahr 2022 bietet die Kindersportschule In den Osterferien, den Plingstierien
und dén Sommerberien Sporicamps an.

Werschiedens Sportarten, klene Turnbere, sin Kinonschmittag wnd vieles mehr steht aul dem

Frogramm,
Das Angebat gilt dabed sowoh| Fir KiSS - Kinder als awch fiir Micht — KiSS - Kinder.

Wir behalten selbstverstindlich die Entwicklung des Corona - Vires im Blick und werden unser
Frogramm und die Tellnehmerzabl entsprechend [den danm glitigen Regein] anpassen. Die
Gesundhseit von [hnen und Ihren Kindeon muss immer an eriter Selle dehen.

Termine:

Ostersportcamp: 19.04.2022 - 22.04, 2022 von 9:00 - 16:00 Uhr
Pfingstsportcamp: 07.06.2022 - 10,06, 2022 von 9:00 - 16:00 Uhr
Sommersportcamps: 01.08.2022 - 05.08,2022 von 9:00 - 16:00 Uhr

08.08.2022 — 12,08,2022 von 3:00 - 16:00 Uhr

29.08.2022 — 02,09,2022 von 3:00 - 16:00 Uhr

05.09.2022 — 09.09,2022 von 9:00 - 16:00 Uhr
{kosteniase Frihbetreuung ob 8:00 Uhr und kostertose Spitbetreuung bis 16:30 L)

Die Anmeldung erfolgt dber folgende Seite:
www.ferien-sifi.de s

FrondckerstraBe 34/1
ORNIKEL 71063 Sindelfingen

Stuckateur - Maler - Gipser

Telefon 07031 9392-0

Geriisthau
o Telefax 07031 9392-90

* Gerlistbau ¢ Innen- und AuBenddmmung
¢ Stuckateurarbeiten ¢ Betonsanierung

 Innen- und AuBenputze * Beseitigung von Schimmel-

* Sanierputze schaden und Pravention

* Bauwerksabdichtung * Dekorative Oberflaichen

¢ Feuchteschutz * Maler- und Tapezierarbeiten
» Fachwerkinstandsetzung » Gesundes Wohnen

» Fassadenerhaltung

kontakt@hornikel.de www.hornikel.de

MEISTERBETRIEB SEIT 1899




LEICHTATHLETIK

Vom Allmend zum Geschichte schreiben

Nach der Herausforderung das
Floschenstadion zeitweise zu
verlassen und die Habseligkeiten
der Leichtathletik-Abteilung im
Allmend-Stadion unterzubringen,
standen die Verantwortlichen vor
der nachsten Herausforderung:
auf Wunsch der Lang-Staffel-Trai-
ner einen Qualifikationswettkampf
fur die Deutschen Langstaffelmeis-
terschaften an neuer Wirkungs-
statte auszurichten.

Mit groffem Elan und der langjah-
rigen Routine in der Wettkampfor-
ganisation konnte dieser Wettkampf
reibungslos am 10.05. tiber die unge-
wohnte aber nicht weniger reizvolle
neue Buhne des Allmend-Stadions
gehen.

Zur Zufriedenheit der Trainer
konnten die Staffeln die gewiinschten
Qualifikationen erreichen und durf-
ten sich am 27.05. in Mainz der nati-
onalen Konkurrenz stellen.

Nach 35 Jahren durfte der V{L wie-
der als Deutscher Meister die Heim-
reise antreten und das gleich zwei
Mal.

Die 4x400m-Staffel der Ménner in
der Besetzung Julian Reese, Maximi-
lian Dillizer, Aleksandar Gacic und
Yannic Krings legte im ersten Wett-
kampf des Tages mit dem zweiten
Platz sehr gut los.

Die 4x400m-Frauen-Staffel in der
Besetzung Melanie B6hm, Carolina
Krafzik, Pia Ringhoffer und Lisa-So-
phie Hartmann konnte sich kurz dar-
auf sogar gegen alle anderen Staffeln
des Bundesgebietes durchsetzen und

den Titel holen.

Die 4x400m-
Staffel der MJU20
mit Kai Michalek,
Niklas Efllinger, Ju-
lian Graubner und
Alexander  Krebs
konnte sich mit drei
Mehrkdmpfern im
starken Feld auf
dem siebten Platz
sehr gut behaupten.

Im grofiten Teil-
nehmerfeld von 19
Staffeln mischte
die 3x1000m Staf-
fel der Manner auf
dem 11. Platz in der
Besetzung  Velten

Siegreiche Frauen (Melanie Bohm,
Lisa Sophie Hartmann, Pia Ringhof-
fer, Carolina Krafzik v.1.)

Mixed Staffel mit Platz 1 und deutschem Rekord (Maxi-
milian Dillitzer, Lisa Sophie Hartmann, Carolina Krafzik,
Yannic Krings v.l.)

Fotos: Bernd Koschka

Schneider, Leonard Baranski und
Jugendathlet Hans Leon Schmid mit
und sammelte wertvolle Erfahrun-
gen.

Den Abschluss des Tages machte
die erstmals ausgetragene 4x400m-
Mixed-Staffel. Hierbei laufen jeweils
zwei Frauen und Méanner eines Ver-
eins gemeinsam.

Mit dem Doppeleinsatz aber nicht
weniger kampferisch stellten sich
Maximilian Dillizer, Caroline Krafzik,
Lisa Sophie Hartmann und Yannic
Krings nochmals der Konkurrenz und
konnte sich mit der Spitzenzeit von
3:24,52 min gegen alle anderen Staf-
feln durchsetzen.

Damit ging der erste Titel jemals in
der Mixed Staffel mit deutschem Re-
kord an den V1L Sindelfingen!

Siegerehrung Manner (Yannic Krings, Julian Reese, Alek-

sandar Gacic, Maximilian Dillitzer v.l.)

MJU20 bei der Siegerehrung (Niklas ERlinger, Julian

Graubner, Alexander Krebs, Kai Michalek v.l.)



REHAWELT (if it

Vielfaltige Angebote der Rehawelt

Die Rehawelt ist einer der grofSten Re-
hasport-Anbieter in der Region. Wir
wollen fiir méglichst viele Menschen
in Sindelfingen und Umgebung eine
Anlaufstelle fir gesundheitsorientier-
tes Training in den Bereichen Praven-
tion und Rehabilitation sein.

Menschen, die aus gesundheitlichen
Grinden im Alltag eingeschrénkt
sind, erhalten die Mdglichkeit, durch
korperliche und geistige Aktivitat Mut
zu fassen, um am gesellschaftlichen
Leben wieder bestmoglich teilneh-
men zu koénnen.

Die Rehawelt leistet mit ihrem um-
fangreichen Konzept einen grofien
Beitrag zur Gesundheitsversorgung in
der Region. Sportangebote zu vielfal-
tigen Krankheitsbildern, individuelle
Beratungen, eine sporttherapeutische
Betreuung und gesundheitsorientier-
tes Training mit speziell ausgebilde-
ten Kursleitungen gehdren zu den
wichtigsten Kriterien in der Umset-
zung.

Wissenswertes

An den Sportangeboten kann jeder
teilnehmen. Sportliche Vorerfahrun-
gen sind nicht notwendig.

Die Angebote finden kontinuierlich
einmal in der Woche statt, ausgenom-
men sind Schulferien und Feiertage.

Ein Einstieg ist, sofern es freie Plitze
gibt, jederzeit moglich.

Anmeldung und Teilnahme

1. Sie bekommen von Threm Arzt oder
Threr Rehabilitationseinrichtung eine
Verordnung fiir den Rehabilitations-
sport.

2. Anschlieflend nehmen Sie Kontakt
zur Rehawelt auf und erkundigen
sich tiber die Angebote.

3. Nach der Kontaktaufnahme tiiber
die Rehawelt und einer Zusage fiir

Das Angebot um-

fasst Kurse zu folgen-
den Beeintrachtigungen

oder Erkrankungen:

—Innere Erkrankungen:
- Herzsport - Sport nach Schlaganfall
- Lungensport - Sport mit Parkinson

- Sport bei Diabeteserkrankungen

- Sport mit Multipler Sklerose

Onkologische Erl l . Rel P ek

- Sport nach Krebs - Haltungsschwéchen und -schidden

- Sport bei Krebs - Bewegungsmangel bei Adipositas

Weitere Angebote folgen bei:

_Orthopadische Erkrankungen: - Herzschwéchen und Herzfehlern

- Riickensport - Asthma und Lungenerkrankungen

- Schultersport

- Hiiftsport Ziel ist es, dass allen Teilnehmer/in-

- Kniesport nen der Zugang zu einem qualita-

- Osteoporose-Sport
- Funktioneller Rehasport

einen Platz, lassen Sie sich Ihre Ver-
ordnung von Ihrer Krankenkasse ge-
nehmigen.

4. Im letzten Schritt bringen Sie Ihre
genehmigte Verordnung zu Threr ers-
ten Rehasportstunde mit und geben
diese am Empfang ab.

tiv wertvollen Rehasportangebot in
einer Atmosphére zum Wohlfiihlen
ermoglicht wird.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann nehmen Sie sehr gerne Kontakt
auf.

Wir freuen uns auf Sie!
Rehawelt VfL Sindelfingen

Tel.: 07031-706515
E-Mail: rehawelt@vfl-sindelfingen.de




Y SCHWIMMEN

Neues aus der Welt des Schwimmsports

men, sechs Medaillen und vielen neu-
en Bestzeiten.

Marian Ploger stand 4x auf dem
Silbertreppchen, Adrian Aba und
Thomas Donath konnten jeweils eine
Bronzemedaille gewinnen.

Fir Marian blieb nicht viel Zeit zum
Durchatmen, denn die Langstrecken-
spezialistin schaffte auch den Sprung
in internationales Gewdsser. In Se-

Am 19.05.2022 fand in der Sport-
welt die Jahreshauptversammlung
der Schwimmabteilung statt. Hier
kamen schdéne aber auch weniger
schone Fakten auf den Tisch und
es wurde sehr deutlich, dass die
Pandemie auch an dieser Abtei-
lung nicht spurlos voruber ging.

ten ﬁbungsleitern, sodass wir vielen
Kindern ihren Wunsch nicht erfiillen
konnen. Der VIL sucht hdnderingend
nach interessierten Menschen ab 16
Jahren, die gerne, zuverldssig und
verantwortungsbewusst mit Kindern/
Erwachsenen arbeiten wollen.

Noch Fragen oder haben wir das
Interesse geweckt? Dann melde dich
bitte unter:

Um so hoéher sind die Leistungen
der Schwimmer*innen und deren
Trainer*innen einzuschéatzen, die
trotz der schwierigen Umsténde tol-
le Leistungen ins Wasser zaubern
konnten. So wurden sechs
Athleten mit der Leistungs-
medaille in Bronze der
Jugend ausgezeichnet:
Marit Biehal, Anna
Gieseke, Lena Mantz,

tubal (Portugal) wurden die Jugend- info@schwimmen.vfl-sindelfingen.
Europameisterschaften im Freiwas- de

ser vom 3.-6. Juni ausgetragen. Hier
ging die 16-Jdhrige das erste
Mal uber die 7,5km lange
Strecke an den Start
und belegte einen
hervorragenden
11. Platz von
insgesamt 26

Katharina Sduberlich, Teilnehmern
Megan Van Niekerk der Jahrgénge
und Tristan Hiibner- 2005/2006.

Hecker. Die Leistungs-
medaille in Silber der
Jugend wurde an Marian
Pléger und Marvin Dahler
verliehen.

Fir den nationalen Saisonhohe-
punkt, die Deutschen Jahrgangs-
meisterschaften (DJM) in Ber-

Bronzemedaille
Ehrung 2022

Solche Erfolge konnen nur mit ei-
ner lickenlosen Nachwuchsarbeit
erzielt werden und die beginnt be-
reits bei den ganz Kleinen. Das Inte-
resse und der Spafs am Schwimmen,
es richtig zu lernen bzw. sich zu ver-
bessern ist enorm hoch, doch leider
fehlt es vorne und hinten an geeigne-

lin, qualifizierten sich gleich 15
Schwimmer*innen und vertraten den
V{L Sindelfingen bravorés.

Sie gldnzten mit 19 Finalteilnah-

Hannah Gatjen, Marian Pléger
(Nationalmannschaftskollegen)

2.v.l. Fenja Kellewald, Marian Ploger, Lena
Mantz, Lena Hunold, Adrian Aba, Luka Usyk,
Laurenz Gartner, Tristan HUbner-Hecker, Bibi-
ana Uhl, Anna Gieseke, Kevin Blecha, Thomas
Donath




sPORT FUR ALLE (5))g

Muskelaufbau auch noch im Alter moglich

Selbst mit 60, 70 oder 80 — ja, es lohnt
sich in jedem Lebensjahr mit dem
Sport zu beginnen. Wichtig ist natir-
lich, dass die Bewegung an das indi-
viduelle Alter und die noch erhaltene
Mobilitat angepasst wird. Ein stabiles
Muskelkorsett unterstiitzt unsere Ge-
lenke. Somit kénnen diese, beispiels-
weise bei einem Sturz, geschont und
damit das Verletzungsrisiko reduziert
werden. Demnach kann durch ein
gezieltes Krafttraining dem altersbe-
dingten Muskelschwund (Sarkophe-
nie) vorgebeugt werden. Durch ein
Training der Beweglichkeit gelingt
es uns schmerzfrei Gegenstande vom
Boden aufzuheben - dies steigert die
Lebensqualitdt und erleichtert alltdg-
liche Anforderungen in Haushalt und
Beruf.

reguliert. Das Herz wird somit in ei-
nen Zustand gebracht auf wechselnde
Anforderungen des Korpers besser
zu reagieren. Nicht unerwédhnt dur-
fen die kognitiven Prozesse bleiben,

die durch Spiele oder Tédnze angeregt
werden. Alles positiven Einfliisse auf
unseren Korper, egal in welchem Al-
ter und in welchem kérperlichen Zu-
stand wir uns befinden, steigern die
Lebensfreude. Mit anderen gemein-
sam macht die Bewegung besonders
Spaf. Das Angebot im Bereich ,,Sport
fur Alle“ bietet ein breit gefachertes
Programm vom Prédventionssport
uber eine Wirbelsdulengymnastik bis
hin zum Achtsamkeitstraining. Eine
Ubersicht liber das Kursangebot kann
auf der VIL Homepage eingesehen
werden. Einfach an einem der Kur-
se mitmachen und tiberrascht sein,
wieviel Potential in unserem Korper
steckt.

www.vfl-sindelfingen.de

Breitmayer und
Faude Gbr
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SPORTAKROBATIK

Medaillenregen fur die Sportakrobaten

In Kirchberg fanden am 30. April / 1.
Mai 22 mit den wiirttembergischen
Meisterschaften der Schiiler und Juni-
oren 1 die ersten Titelkdimpfe dieses
Jahres statt. Fur den VfL Sindelfingen
gingen am Samstag das Schillerpaar
Isabell Bernard und Kate Breitmaier
in der Disziplin Balance an den Start.
Fur beide war es der erste Wettkampf
in der Sportakrobatik und sie beleg-
ten den 4. Platz.

Bei den Junioren 1 starteten die Da-
menpaare Luisa Strelow/Mia Jager so-
wie Celina Metzger/Lizzy Benz jeweils
mit 3 Ubungen. In Balance belegten Ce-
lina/Lizzy Rang 4 und Luisa/Mia Rang 5.
Besser lief es in Dynamik. Hier sicher-
ten sich Celina und Lizzy den Titel und
Luisa und Mia Rang 4. Im Mehrkampf
konnten dann beide Formationen einen
Platz auf dem Treppchen erreichen. Ce-
lina und Lizzy sicherten sich den Titel
Baden-Wiirttembergischer Meister im
Mehrkampf und Luisa und Mia erreich-
ten einen tollen 3. Platz.

Unser Nachwuchs mit Trainern und Kampfrichterin beim Wettkampf in Grafenau

Der Sonntag gehoérte dann dem Nach-
wuchs. Anastasia Vranic und Emma
Bulie starteten in der Kategorie KFL 2
Damenpaare und erreichten bei ihrem
ersten Wettkampf einen verdienten 3.
Platz. Ebenfalls in KFL 2, allerdings bei
den Damengruppen, trat unser Trio La-
mija Barakovic, Kimberly Kellenberger
und Emily Vranic zu ihrem ersten Wett-
kampf an. Auch sie iberzeugten das
Kampfgericht und wurden ebenfalls 3.

Eine Kategorie hoher, im KFL Level
3 starteten Elena Koch und Mia Schie-
belbein. Die beiden konnten schon im
letzten Jahr etwas Wettkampferfahrung
sammeln und sicherten sich die Silber-
medaille.

Ein erfolgreiches Wochenende, fir die
Athletinnen, an dem jeder eine Medaille
mit nach Hause nehmen durfte.

Kurz darauf ging es dann vom 11.-16.
Mai fiir die beiden Damen-Paare Celina
und Lizzy sowie Luisa und Mia nach Por-
tugal zum Maia International Acro Cup.
Mittwochs safSen die 4 Sportlerinnen
noch in der Schule, nur wenige Stunden

spater befinden sie sich aufgeregt im
Flugzeug. Nach einer sehr kurzen Nacht
ging es am Donnerstag erst zum Podi-
umstraining, wo die Wettkampfflache
getestet werden konnte und danach stan-
den Sightseeing und ein Strandbesuch
an. Am Freitag wurde es dann ernst. Den
Begin machten in der Altersgruppe Age
Group 2 Luisa und Mia. Fiir beide war es
der erste internationale Start. Die beiden
waren von der Umgebung motiviert, dass
sie eine wirklich schéne Balance Ubung
auf die Wettkampfmatte zauberten. Nun
schnell die Halle wechseln, denn auch
fir Celina und Lizzy stand der Start ih-
rer Balance Ubung in der Altersgruppe
Age Group 1 bevor. Befliigelt von der
uberwéltigenden Stimmung in der Hal-
le prasentierten sie eine fehlerfreie und
saubere Ubung. Auch der zweite Tag lief
fiir beide Einheiten mehr als zufrieden-
stellend. Den Anfang machten Celina
und Lizzy, routiniert brachten die bei-
den eine super Dynamik Ubung auf die
Wettkampfmatte. Auch Luisa und Mia
konnten sich in ihrer Dynamik Ubung



SPORTAKROBATIK

Schiler und Junioren 1 in Kirchberg

im Vergleich zum letzten heimischen
Wettkampf nochmals steigern. Beide
Einheiten qualifizierten sich somit fiir
das B-Finale. Leider konnte das B-Finale
aus gesundheitlichen Griinden nur von
Celina und Lizzy absolviert werden. Sie
erreichten den 3. Platz.

Wieder zu Hause standen auch schon
die Vorbereitungen auf die né&chsten
Wiirttembergischen Meisterschaften an.
Diese fanden am 28. und 29.5. in Grafe-
nau statt. Diesmal waren die Altersklas-
sen Jugend und Junioren 2 sowie der
Wettkampfnachwuchs am Start. 2 Jahre
musste der TV Grafenau auf die Ausrich-
tung dieses Wettkampfes warten, umso
schoner war es fiir die Sportler und
Sportlerinnen vor einer gut besuchten
Halle turnen zu diirfen.

Aus Sindelfinger Sicht war der erste
Wettkampftag am Samstag gepréagt durch
einen Dreikampf in der Kategorie Jugend
Damen Paare. Hier konkurrierten Celina
Metzger und Lizzy Benz mit den Damen-
paaren aus Mergelstetten und Ebersbach
um die begehrten Titel in den Disziplinen
Balance, Dynamik und im Mehrkampf. In
der Balance- und Dynamikibung muss-
ten sich unsere beiden Sportlerinnen
dem Damen-Paar aus Ebersbach geschla-
gen geben und gewannen jeweils Silber.
Sie konnten jedoch in der abschliefSen-
den Kombi-Ubung das Kampfgericht von
ihrer Qualitét iiberzeugen und sicherten
sich mit einer sauberen und ausdrucks-
starken Ubung den Titel im Mehrkampf
iiber alle 3 Ubungen. Unser Schiilerpaar

Kate Breitmaier und Isabell Bernard
nutzte diesen Wettkampf, um Erfahrung
zu sammeln. Sie starteten ebenfalls in
der Jugendklasse und damit eine Alters-
klasse hoher als sie missen mit einer
Balance-Ubung und belegten Platz 9.
Luisa Strelow und Mia Jéger durften
in der Kategorie Junioren 2 an den Start
gehen, obwohl sie fiir diese Altersklasse
eigentlich noch zu jung sind. Sie konnten

sich allerdings beim letzten Wettkampf
durch einen 3. Platz im Mehrkampf bei
den Junioren 1 flir diesen Start Qualifi-
zieren. Sie zeigten 3 schéne Ubungen und
konnten sich iiber dreimal Silber freuen.

Am Sonntag war dann wieder der
Nachwuchs dran.

Bei den Jiingsten im Level 1 starteten
Diana Kaufmann und Ashika Rohilla ih-
ren ersten gemeinsamen Wettkampf und
belegten nach nur 4 Wochen gemein-
samen Trainings einen tollen 2. Platz.
Im Level 2 konnte unser Damentrio mit
Lamija Barakovic, Kimberly Kellenber-
ger und Emily Vranic das Kampfgericht
iberzeugen. Sie studierten in den letzten
4 Wochen eine neue Choreografie ein
und wurden fiir ihre Leistung mit dem
3. Platz belohnt. In der Breitensportka-
tegorie AWP Kids bestritten Adu Shumi,
Mia Dao und Romy Déttling ihren ersten
gemeinsamen Wettkampf. Die 3 durften
sich Uiber die Silbermedaille freuen.

Ein insgesamt rundum gelungener
Wettkampf. Der V{L Sindelfingen konnte
mit 9 von 10 moéglichen Medaillen nach
Hause fahren. Fiir die Sportlerinnen der
Kategorien Schiiler und Jugend beginnt
jetzt die letzte Phase der Vorbereitung
auf die Deutschen Meisterschaften im
Juni und Juli. Ein herzliches Dankeschén
geht an den TV Grafenau fiir die Ausrich-
tung dieses gelungenen Wettkampfes so-
wie an unsere Trainer und Kampfrichter.

Unsere Damenpaare Celina/Lizzy und Luisa/Mia am

Strand in Portugal
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N SPORTWELT-SOMMER

(4 WOCHEN )
TESTEN - NUR
34,- €
. BEZAHLEN!

Beginn moglich zwischen
28.07. und 11.09.2022

zzgl. 20 € Schliisselpfand

Verbringe mit uns ,Deinen Sportwelt-
Sommer 2022"

Der Sommer ist die Zeit, in der
sich die Meisten eine Pause vom
Berufsalltag und dem ublichen
Terminstress gonnen, um die freie
Zeit im Urlaub oder auch daheim
zu verbringen. Perfekt, um neue
Dinge auszuprobieren und sich
sportlich zu betatigen.

Unser heifdgeliebtes Sommer-Trai-
ningsangebot ermdoglicht es Dir, vier
Wochen lang die Sportwelt-Mitglied-
schaft mit all ihren Vorziigen zu tes-
ten.

Wie funktioniert ,Dein Sportwelt-
Sommer*?

- Vereinbare Deinen Check-in Ter-
min mit einem/r unserer Trainer/
innen.

- Trainiere ganz flexibel mit Deinem
individuellen Trainingsplan auf
der Trainingsflache.

-Powere Dich in unseren vielen
Fitnesskursen aus oder entspanne
Dich bei einer runde Yoga.

- Erhole Dich anschliefSend in unse-
rem grofizligigem Saunabereich.

Den Start ,Deines Sportwelt-Som-
mers“ legst Du selbst mit der Verein-
barung des Check-in Termins fest.
Wichtig dabei ist nur, dass sich das
Startdatum in den Sommerferien

Du mochtest ,Deinen Sportwelt-
Sommer“ bei schonem Wetter lieber
an der frischen Luft verbringen? Kein
Problem! Egal ob (Nordic-)Walking,
Mountainbiken oder Joggen - Du fin-
dest bestimmt das passende Outdoor-
Angebot.

Wir freuen uns auf Dich!
Dein Sportwelt-Team.

(28.07. bis 11.09.2022) befindet.
Fir einmalig 34 Euro und 20 Euro
Pfand (fiir Deinen Trainings-
schlissel) kannst Du dann vier
Wochen lang die Sportwelt testen.

Sollte es Dir bei uns gefallen
haben und Du entscheidest Dich
im Anschluss fiir eine Mitglied-
schaft - dann rechnen wir Dir die
Kosten fiir die vier Testwochen
an. Lass Dich gerne bei uns be-
raten!

.Der Check-in Termin beinhaltet
€ine ausfiihrliche Gesundheits-
anamnese, Bewegungsanalyse
(FMS) und die anschlieRende Er-
s?ellung Deines individuellen Trai-
m?gsplan - angepasst an Deine
Wiinsche ung Ziele. Im Anschluss
.wer'de_r'1 Dirvon unserem/rTrainer/
in die Ubungen 8ezeigt und die Ge-

rate passend fijr Dich eingestelit
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Dreimal Gold fur Sindelfingen

Am 21. und. 22. Mai fand die offene
Meisterschaft im Wettkampf (Ky-
orugi), Formenlauf (Poomsae) und
Freestyle (freier Poomsae-Mix) in
Bregenz, Osterreich, statt. Da auf-
grund Corona nur Online Turniere
und keine Wettkampfe vor Ort
stattfinden konnten, war dies ein
grol3es Ereignis.

Darunter drei Kinder aus dem V{L
Sindelfingen, welche sich dieses Tur-
nier nicht entgehen lassen wollten.
Mit viel Spafd und Elan waren sie da-
bei. Auf einem Internationalen Tur-
nier zum ersten Mal live. Die letzten
Jahre waren sie nur Online dabei.

In der Klasse LK2 Einzel Schiiler
weiblich starteten Vivienne Trcka und
Tessa Rahena Nazir. Sie erreichten
eine hohe Punktzahl in ihren Formen-
laufen und konnten in ihrer Kategorie
sehr gute Platzierungen erreichen.
Nazir mit 44,0 Punkten holte Gold und
Trcka mit 41,5 Punkten holte Silber.

In der Klasse LK1 Einzel Schiiler
weiblich startete die dltere Schwester
Tia Nazir und konnte auch in ihrer Ka-
tegorie mit 44,1 Punkten Gold holen.
Die Leistungen der Schiiler und das
Niveau waren bei der offenen Meis-
terschaft sehr hoch und reichten von
30,7 Punkten bis zu 45,6 Punkten bei
Matteo-Won Campana, der Turnier
Beste war und den 5. Platz bei der
diesjdhrigen Poomsae Weltmeister-
schaft Anfang Mai belegt hatte. Herzli-
chen Glickwunsch an die teilnehmen-
den Schiiler und auch ein Dankeschon
an die gute gemeinsame Zusammen-
arbeit mit der Sportschule Park.

Das Leistungszentrum fur
Stars und Sternchen.

[hr Servicepartner in Sindelfingen.

Mercedes-Benz

Auto-Di Pfli
uto-Dienst Pllieger Auto-Dienst Pflieger

GmbH & Co. KG _— GMbH&Co.KG——

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittiung
NeckarstraBe 32 - 71065 Sindelfingen - Telefon (0 70 31) 7 93 82-0
info@pflieger.mercedes-benz.de - www.pflieger.mercedes-benz.de




TANZEN

Ehrungen und Erfolge!

Am 13.05.2022 fand die Jugend- und
Mitgliederversammlung im Vereins-
heim des TSC statt. Neben den Berich-
ten einzelner Vorstandsmitglieder

Jugend- und Mitgliederversammlung

und den anschlieflenden Entlastun-
gen standen Neuwahlen auf der Ta-
gesordnung, aus welchen ein neues,
grofseres Vorstands-Team resultierte.
Viele Mitglieder wurden im Zuge der
Versammlung fir ihre langjahrigen

Geehrte fir Iagjéhrige Mitgliedschaft

Mitgliedschaften und ihr ehrenamtli-
ches Engagement im TSC geehrt.

Eine besondere Ehrung erfuh-
ren dabei Britta Sigmund und Klaus

mund

Arndt, welchen bei der ndchsten Ver-
sammlung des Hauptvereins die gol-
dene Verdienstnadel iiberreicht wird,
woflir sie an diesem Abend bereits

o .!.Ig | I

vom Vorstand begliickwiinscht wur-
den.

Im Dance-Styles-Bereich schlossen
sich kurz vor den Faschingsferien
erneut ein paar Gruppen zusammen
und tanzten in den Rdumen des Ver-

einsheims getreu dem Motto: ,Zeigt
mal, was ihr gerade so macht“. Die
kleinen Auftritte bereiteten allen
eine grofde Freude und fiir die Dance-

Klaus Arndt

Dance-Styles

Styles-Trainerinnen steht fest: Sowas
machen wir wieder!

Auch im Standard Tanzen ging es
wieder los.

Als erste starteten am 05.03.2022
Ingrid und Bernd Peter in der Sen.
IV B-Klasse und Dr. Anja und Frank
Westerhoff in der Sen. II A-Klasse bei
ihrer Landesmeisterschaft.

Fir Ingrid und Bernd war es nach
langer Zeit das erste Turnier. Sie er-
tanzten sich mit dem dritten Platz
sich einen tollen Erfolg und Trepp-
chenplatz.

Fir Anja und Frank war es nach der
Pandemie bedingten Turnierpause
mit wenigen Vorbereitungsturnieren
schwer abschétzbar wie sich das Feld
in der A-Klasse prdsentieren wiirde.
Dank guter Vorbereitung konnten
sie ihr Tanzen mit viel Dynamik und
Freude prdsentieren. Die Freude war
grofs als sie als Sieger und Landes-
meister der Sen. II A-Klasse zur Sie-
gerehrung aufgerufen wurden. Die
Frage ob sie in der nachfolgenden

4

Frank und Anja Westerhoff




S-Klasse mittanzen wollten, wurde
ganz klar mit ,Ja‘ beantwortet. Hier
konnten die zwei befreit und locker
auftanzen.

Anfang April starteten zwei weitere
Paare wieder in das Turniergesche-
hen. Nach zwei pandemiebedingten
Absagen konnte das Berlin Dance
Festivals stattfinden. Statt der ur-
sprunglich geplanten internationalen
Ranglistenturniere wurden nationale
Ranglistenturniere ausgetragen. So
fand am 01.04. das Turnier der Sen.
IIT S Standard unter strengen Hygie-
neauflagen statt. Unter den 64 Paaren
Andrea und Rico Stodko sowie Diane
Mongellaz und Stefan Isenecker.

Diane und Stefan tanzten bis ins
Viertelfinale und beendeten das Tur-
nier auf dem 19. Platz.

Auf internationalem Parkett ging
es im Mai wieder los. Die Grof3ver-
anstaltung ,Hessen tanzt“ startete in
der Frankfurter Eissporthalle. Am
14.05. startete das Turnier der Sen.

Andrea und Rico Stodko

III S Standard mit 105 Paaren aus 5
Nationen, darunter Andrea und Rico
sowie Diane und Stefan. Diane und
Stefan tanzten bei steigenden Tempe-
raturen drinnen und draufien bis ins
Achtelfinale. Mit dem 28. Platz ver-
passten sie knapp das Viertelfinale.
Am 15.05. starteten in der Senioren

Diane Mongellaz und Stefan Isenecker

II S Standard Anja und Frank. Fur die
beiden war es das erste grofde inter-
nationale Ranglisten Turnier in der
S-Klasse. Hier waren 74 Paare aus 6
Nationen am Start. Anja und Frank
sammelten bei diesem Turnier wert-
volle Erfahrungen fiir die Deutschen
Meisterschaften im Juni.



TAUCHEN

Endlich wieder mal Tauchen in Agypten

Einen Flug nach Marsa Alam

und ein Hotel im Stiden war der
Wunsch. Da Flugzeiten und Flug-
tage im Februar 2022 noch nicht
beliebig verfiigbar waren und eine
Corona-Absicherung Sinn machte,
blieben wir bei TUI hangen.

Das Wadi Lahmy Azur mit Orca-
Basis und Hausriff wurde gebucht.
Abflug fir die giinstigen 2 Wochen all
Inclusive war der 6. Mérz. Ein prob-
lemloser Flug und eine sehr lange
Fahrt ins Hotel (2,5 Stunden, das hat-
ten wir unterschétzt) filhrte uns ans
Ziel. Zimmer mit Meerblick, strahlend
blauer Himmel, ein nicht mal halb be-
legtes Hotel und sehr bemiihtes Per-
sonal erwartete uns. Das Essen gab es
im grofsen, Uiberdachten Freiluftres-
taurant. Es war sehr lecker, vielseitig
und mit viel lokaler Kiiche.

Die Tauchbasis war gut organisiert,
wir hatten mit etlichem wechselnden
Staff zu tun und starteten mit dem
Hausriff. Eintragen in die Liste mit ge-
winschter Uhrzeit, anrédeln und die
Jungs haben alles im Handwagen den
langen Steg Uiber das Riffdach und die
Lagune (schon fiir Schnorchler) nach
vorne gebracht. Fertig machen und
ins Wasser hiipfen.

Erfrischend kiihl ist das Wasser
im Mérz, trotz 7 mm Neoprenanzug.

Nach einer Stunde waren wir eini-
germafien durchgefroren. Wir hat-
ten ein nettes Saum-Riff mit teilweise
sehr schonem Bewuchs, Schildkroten,
Blaupunktrochen und einem Fels mit
groflem Anemonenfeld und dutzen-
den Clownfischen als Bewohner er-
kundet.

Bootsausfahrten fanden in der ers-
ten Woche ab Hamata mit dem Speed-
boot statt, da das grofie Boot nach
Reparatur noch nicht zuriuck war.
Der Plan war daher, in der 2. Woche
aufs Schiff zu gehen. Deshalb hatten
wir eine sehr relaxte erste Woche mit
2 Tauchgdngen am Tag, Massagen,
Boule spielen, lesen, essen, schlafen.
Dann kam der Sturm, der auch in
Deutschland fiir Sahara-Sand sorgte.
Es hatte heftigen Wind, es gab star-
ke Wellen und weder das Speedboot
noch das grofle Schiff konnten aus-
laufen. Das war schade, da 2 Wochen
am gleichen Hausriff dann doch zu
lange sind. An 2 Tagen gab es auch
am Hausriff so hohe Wellen, dass der
Ausstieg an der Leiter sehr herausfor-
dernd war und man die richtige Welle
abwarten musste. Alternativ konnte
man in der Lagune geschitzt Schnor-
cheln.

Unser Fazit: Ein sehr erholsamer
Urlaub, mit Bootstauchgangen kombi-
niert vielseitig.
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TENNIS

Gelungene Saisoneroffnung

Nachdem die Mitglieder und
Verantwortlichen der Tennisabtei-
lug auf diverse Veranstaltungen
und Feste auf der schénen und
grol3zugigen Freianlage verzichten
mussten, sollte die diesjahrige
Bundesliga- Sommersaison mit
einem Tag fur alle Mitglieder einen
gelungenen Start finden.

Das Vorstandsteam um die neue Pra-
sidentin Sonja Lindmiiller stellte ein
sympathisches und ungezwungenes
Fest auf die Beine, auf dem fiir jede/n
Tennisbegeisterte/n das passende Pro-
gramm angeboten wurde. Vorstand
sowie das grofie Trainerteam der Mer-
kert-Tennisakademie waren mit von
der Partie und organisierten das El-
tern-Kind Turnier, das Doppelturnier
sowie Schnupper- und Probestunden.
Alle gemeinsam nahmen am Warm Up
unseres Athletik Coaches Aaron Leide-
reiter teil, bevor es auf die Pliatze zum
Spielen ging.




TENNIS

Auch Mannschaftsspieler der ersten
Aktivenmannschaften spielten mit.

Somit wurde das Motto der Abtei-
lung an diesem Tag vorgelebt. Der
Club besteht nicht aus einzelnen Spie-
lern und Mitgliedern, sondern wachst
zunehmend zu einer Gemeinschaft
zusammen. AufSergewohnlich fir eine
Tennisabteilung dieser Grof3e.

Kulinarisch wurde unter Hilfe des
Club-Bistros by Melis sowie fleiligen
Helfern Gegrilltes, Salate, Crepes und
diverse Kuchen fir die Stdrkung ange-
boten.

Das komplette Trainerteam wurde
durch Daniel Merkert vorgestellt und
ein Ausblick auf die bevorstehende
Verbandsrunde gegeben. Noch nie
spielte man in Sindelfingen mit so
vielen Mannschaften hochklassig. Der
Auftakt sollte die startende 2. Bundes-
liga der Damen im Mai geben.

Auffallend war, dass von den Kleins-
ten bis Altesten sowie Anfingern bis
Profis alle auf der Anlage eine positi-
ve und gemeinschaftliche Atmosphére
ausstrahlten. So kann der Sommer

weiter gehen!

Schwieriger Auftakt fur die
Sindelfinger Damen in der 2.
Bundesliga Sud

Mit viel Selbstbewusstsein
startete das junge Bundesliga
Team in die diesjdhrige Saison.
Die guten Ergebnisse auf den vor-
bereitenden Turnieren sorgten fiir ein
gutes Gefiihl. Ebenso war das Team
iber den Winter hinweg sehr zusam-
mengewachsen.

Der Auftakt sollte daheim gegen
den GW Luitpoldpark Minchen
gelingen.

Wenig tuberraschend traten
die Minchner in Sindelfingen
mit gleich finf Spielerinnen aus
der Ukraine, Italien, Ruménien
und der Slowakei auf. Lediglich ein
deutsches Nachwuchstalent mit Ame-
lie Hejtmanek sollte Miinchen an Posi-
tion sechs verstarken.

Unsere Sindelfingerinnen gingen
mit Anne Schéfer, Chantal Sauvant,
Katharina Hering und Meggie Raidt
regional an den Start. Arlinda Rushiti
aus der Schweiz und Despina Papa-
michail, die auch schon die letzten Jah-
re in Sindelfingen spielte, verstarkten

das Team. Es bot sich ein wahrer Kri-
mi. Nach den Einzeln mit 3:3 sollte in
den Doppeln die Entscheidung fallen.
Nach verlorenem Doppel von Meggie
und Katharina und Sieg durch Anne
und Chantal sorgte das Spitzendoppel
um Despina und Arlinda im Matchtie-
break fir einen wahren Krimi. 10:12
ging dieser verloren. Wacker geschla-
gen, aber eben knapp verloren. Auch
am zweiten Spieltag gegen das Team

HuT TC Bernhausen wurde man mit 5
Auslédnderinnen konfrontiert. Dieses
Mal sollte das Ergebnis deutlicher aus-
fallen. Mit 2:7 hatte man das Nachse-
hen, wobei unsere heimischen Talente
Pia Prédfke und Pauline Ernstberger in
dieser Saison debtitierten.

Der Blick geht nach vorne. Die Stim-
mung ist gut im Club und gibt dem
jungen Team Vertrauen, dass unsere
Frauen weiter liberzeugen!

WIR HABEN
DIE OPTIMALE BRILLE
FUR DEINEN SPORT!

OPTIKER MEZGER

SEIT 1973 IN SINDELFINGEN

TEL 0703195810




TISCHFUSSBALL

Unsere neue Sportstatte ist nun startklar!
Jetzt wird Tischful3ball gespielt!

Liebe VfLer*innen,

dieses mal lassen wir lieber Bilder
statt Worte sprechen! In den vergan-
genen Wochen drehten sich bei uns
nicht die Stangen am Kickertisch,
sondern Schrauben im Gewinde, Boh-
rer in den Wianden oder wenn dann
mal die Kraft fehlte leider auch der
Schraubenzieher in den Handen!

Nach mehreren Monaten ist es end-
lich soweit und wir kénnen wieder

unserem geliebten Sport nachgehen.

Anfang des Jahres haben wir die
ehemalige Kutscherstube am Bade-
zentrum in Sindelfingen itibernom-
men und Stiick fir Stiick fir uns wie-
der fit gemacht.

Die anfangs vermutete Kosmetik
wurde teils deutlich aufwendiger,
so dass mit der Zeit es nicht nur ein
Kampf mit dem Material, sondern
auch mit der Motivation war. Doch
wir haben es durchgezogen und das

Ergebnis kann sich wahrlich sehen
lassen!

Wir freuen uns rief3eig endlich wie-
der das Training aufnehmen zu kon-
nen und jeden Gast an den Drehstan-
gen herzlich willkomen zu heifSen!

Wer sich von der neuen Rdumlich-
keit und unserem Sport ein genaueres
Bild machen mochte, ist herzlich Will-
kommen in unserem Training vorbei
zu schauen! Wir freuen uns! Eure
Tischfussballer
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TISCHTENNIS

Eva Jurkova gewinnt Gold bei Deaflympics

Kaum war der Matchball verwan-
delt, reif3t Eva Jurkova die Arme in
die H6he, macht drei Jubelsprunge.
Es ist vollbracht: Die 26-jahrige Slo-
wakin, in den letzten drei Jahren
die Nummer eins im Drittligateam
des VfL Sindelfingen, gewinnt die
Goldmedaille bei den Deaflympics
im brasilianischen Caxias do Sul.

Trainer Andrej Dzelinsky und Vater
Ladislav Jurko lassen nach dem Er-
folg ihres Schitzlings im Einzelfinale
ihren Emotionen freien Lauf, konnen
ihre Trdnen nicht verbergen. Seit ih-
rem sechsten Lebensjahr hat sich Jur-
kova dem Tischtennissport verschrie-
ben, im Jahr 2013 in Sofia gelang ihr
der bisher grofite Erfolg mit dem
Gewinn der Bronzemedaille bei den
Deaflympics. Hierbei handelt es sich
um die Weltspiele der Gehérlosen, die
ihrerseits nicht an den Paralympics
teilnehmen. Die Deaflympics finden
ebenfalls alle vier Jahre statt, jeweils
ein Jahr nach den Olympischen Spie-
len. Und nun, im fernen Brasilien, gut
einhundert Kilometer nordlich von
Porto Alegre, folgte der néchste Tri-
umph von Eva Jurkova. Nach einem
starken Turnier setzte sich ,Evka“
wie sie von ihren Freunden genannt
wird, im Endspiel gegen die Ukrai-
nerin Karyna Zavinovska mit 11:6,
12:10, 11:8 und 11:3 durch.

Es war der souverdne Abschluss
eines Turniers, in dem die 26-jah-
rige ohne Satzverlust blieb. Zusétz-
lich ergatterte Eva Jurkova mit dem
Deutsch-Slowaken Thomas Keinath
die Bronzemedaille, im Halbfinale
war das koreanische Doppel Chang-
joon Lee/Yunja Mo besser und ge-
wann in funf Sitzen.
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TRIATHLON

25 Jahre Triathlon im VfL - Teil 2

Wie in den letzten VfL-Vereins-
nachrichten schon berichtet,
wurde am 01.03.1997 die Triathlon-
abteilung gegriindet. Aber schauen
wir nochmal auf die Zeit davor.

1984 wurde in Sindelfingen der
erste Triathlon ausgetragen. Es muss
einer der ersten in Deutschland tuiber-
haupt gewesen sein. In Essen war es
1982 soweit, der erste Triathlon tiber-
haupt in Deutschland.

1983 kam der Kult Triathlon im
Allgdu hinzu, den es heute so immer
noch gibt und einer der bekanntes-
ten in Deutschland wenn nicht sogar
weltweit ist. Die Ausschreibung des 2.

Sindelfinger Triathlons von 1985 liegt
uns vor. Zur Erinnerung, vieles pas-
sierte in Sindelfingen bevor es Ver-
bénde gab. Somit sind wir nicht nur
Teil einer Geschichte, sondern haben
uns auch mafigeblich daran beteiligt,
Triathlon in Deutschland bekannt zu

machen.

Im April 1985 wurde die Sparte
Triathlon innerhalb der Schwimmab-
teilung gegriindet. Eine Frau und 17
Ménner gehorten damals dazu. Mit
Jirgen Migotsch und Jirgen Karrer
sind zwei heute immer noch dabei.

1989 war mit Axel Stahl der erste
Sindelfinger Triathlet beim Ironman
Hawaii am Start. Es folgten noch eini-
ge. Die Sindelfinger Triathleten stell-
ten vor ein paar Jahren auch
mal die schnellste Deutsche auf
Hawaii, dazu aber mehr in der

ndchsten Ausgabe. 2022 wird
auch wieder das Sindelfinger

Logo auf der Pazifik Insel zu-

sehen sein.

Die Abteilung wurde im-
mer grofler. Es wurden
weitere Triathlonveranstal-
tungen ausgetragen. Im Rah-
men dieser Veranstaltungen
gab es auch Liga Rennen des

Rl T

ﬂ’."ﬂa,u,

Landesverbandes. Zudem [ :"if'-'lie-lﬂbu-"-‘ﬂxﬂx'-'ﬂl
wurden die TriKids ins Le- ['?  Stahl, ayq

1 : Klose v Wolfrapy

..q Siasing, Jilrgen

5 Stall, Michae]

-; Higdtseh, Jirgen

Wun
. der.le, Bernhard

. See_],-, 'I'I’legans

J Uhemann N Thnrsten

ben gerufen, nichts anderes als den
Kinder-und Jugendbereich der Sparte
Triathlon.

Und dann war es soweit: die Tri-
athlon Abteilung wurde gegriindet.
Mitte Juli werden wir das Abteilungs-
Jubildum entsprechend feiern. In der
nichsten Ausgabe werden wir dart-
ber berichten und mal in die Zeit von
1997-2010 zurtickblicken.

Reng, Petryg

Renz, Joachin
Karx"e;—, Jiirgen
Baumann, Bernd

Hﬁrm&nn [ F.:'ank
Helz, Digpep -
Blimle, Royg

Blimle,

. *"lﬁrandre
“lenzel Peter

VL

: Porg
R o
70%2 Sindelfingen, 14.06,1985

VL - Sindelfingen 1862 e.V.
= Schwimmabteilung -

Sparte Triathlon

Geschiftsstelle
Tel.: 07031/8043%42

Liebe Sportkameraden!

Am 24, April 1985 saBen wir zum erstenmal in der Geschiftsstelle

der Schwimmabteilung im Klostergarten zusammen., Ziel war es, unser
gemeinsames Interesse, den Triathlon auf eine Vereinsbasis zu stel-
len. Der Hauptgrund zu dieser Uberlegung bestand darin, die Trainings-
mdglichkeiten zu optimieren und urs selbst bei der Ausiibung unseres
Sports versicherungstechnisch abzudecken. Um dieses Ziel erreichen

zu konnen, miiBen folgende Voraussetzungen geschaffen sein:
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Einladung und_Ausschreibung zum 2.Sindelfinger Triathlon am 23.Juni 1983
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TURNEN

Belohnung fur zwei harte Jahre

Viktoria Steinfeld ist deutsche
Nachwuchsmeisterin der Rhyth-
mischen Sportgymnastik

Riesentalent des VfL: Viktoria Stein-
feld zahlt zu den besten Nachwuchs-
Gymnastinnen in Deutschland.

Die deutsche Meisterin in der
Rhythmischen Sportgymnastik (RSG)
der 14-Jahrigen kommt aus Sindelfin-
gen. Viktoria Steinfeld von der RSG-
Sparte der Turnabteilung sicherte

sich den Titel souverdn mit finf
Punkten Vorsprung. Ein Riesenerfolg
fir die noch junge Disziplin im V{L.

Welches Talent hier heranwachst,
zeigt der sportliche Weg, den Vik-
toria Steinfeld vorweist. Mit zehn
Jahren kam sie zu Trainerin Iryna
Jerabek und war dort zundchst in
der Showtanzgruppe der V{L-Gym-
nastinnen, eine breitensportlich ori-
entierte Riege, in der die Maddchen
einmal wdéchentlich trainieren. Dort
erkannte man die aufderordentliche
Begabung der jungen Athletin rasch.
Ein halbes Jahr spéter trainierte sie
bereits fiinf Mal die Woche mehrere
Stunden am Tag.

Ein Jahr, nachdem die deutsche
Meisterin zum ersten Mal in der
Halle stand, trat sie zum Wettkampf
an. Ein Jahr spéiter wurden auch die
Trainer im RSG-Leistungszentrum
in Fellbach-Schmiden aufmerksam.
Wenig spater wartete dann bereits
eine weit reichende Entscheidung
auf Viktoria Steinfeld und ihre Fa-
milie: Der Umzug ins Internat nach
Schmiden. Die junge VfL-Gymnastin
war angekommen in der Kader-
schmiede der Rhythmischen Sport-
gymnastik in Deutschland: Téagliches
Training und ein Leben fiir den Sport

bestimmte ab sofort den Alltag. Eine
Umstellung, die allerhand abverlang-
te, erzihlt Trainerin Iryna Jerabek.

Der Erfolg stellte sich auch nicht
sofort ein. Es war schwer, fir die jun-
gen Gymnastin, sich an einen neuen
Tagesablauf, stundenlanges Trainie-
ren und fehlende Freizeit zu gewoh-
nen. Es gab Niederlagen und Siege,
Freudentrédnen und Enttduschungen.

Aber die Trainer glaubten an Vik-
toria Steinfeld und daran, dass ihre
Zeit auf der Gymnastikmatte kom-
men wird. In diesem Jahr war es
dann so weit: Erfolge bei internatio-
nalen Wettkdmpfen, der dritte Platz
bei der Europameisterschafts-Qua-
lifikation und nun der Titel der bes-
ten RSG-Nachwuchs-Athletin. Nicht
nur in der Gesamtwertung: Auch im
Wettkampf mit den Keulen landete
die VfL-Athletin auf dem Treppchen
ganz oben, mit dem Ball gab es Silber
und mit den Reifen die Bronzeme-
daille.

»Ein unglaublicher Erfolg fiir ein
Médchen, das erst nur seit vier Jah-
ren turnt und alles nur dank ihrer
harten Arbeit und ihrer verruckten
Liebe zur Gymnastik erreicht hat<,
sagt ihre Heimattrainerin Iryna Je-
rabek.

Endlich wieder Turnfest!

Die VfL-Turner beim Landesturn-
fest in Lahr.

28 Turnerinnen und Turner der
VfL-Turnabteilung waren bei der
grofiten Wettkampf- und Breiten-
sportveranstaltung in Baden-Wirt-
temberg, dem Landesturnfest in Lahr
dabei. Ob Sportwettkdmpfe in vielen
Disziplinen, hochkarétige Gala, tradi-
tioneller Festzug oder ausgelassene
Party: Die Highlight-Veranstaltungen
boten Turnfesterlebnis pur in seiner
ganzen Vielfalt und fir alle Alters-
klassen.

Auch die Unterbringung in den
Schulen mit Schlafsack und Isomatte
ist ein Muss beim Turnfest und gibt
diesem das besondere Flair. , Auch

dieses Jahr waren die freiwilligen
Helfer vor Ort toll organisiert, haben
uns morgens Friihstiick vorbereitet
und standen auch sonst immer mit
Rat und Tat zur Seite“, erzahlt Tram-
polin-Trainerin Kirsten Eppard.

Auf keiner anderen Veranstaltung
findet sich ein solch vielfiltiges Wett-
kampfangebot. Und die Sindelfinger
haben sich daran breit beteiligt: An-
gefangen beim Freizeit Volleyball-
turnier, tiber den Kklassischen Wahl-
wettkampf, bis hin zum besonderen
Wettkampf, mit paddeln, schwimmen
und laufen, aber auch bei verschie-
denen Meisterschaften und Pokal-
wettkdmpfen und dem neuen Wett-
kampfformat 4inMotion, bei dem ein
Parcours aus den Geritedisziplinen

Sprung, Parallelbarren, Schwebebal-
ken und Boden auf Zeit zu absolvie-
ren ist sowie dem Turn-Warrior. So
war flr alle Leistungs- und Altersklas-
sen etwas dabei: Selbst unser 52-jahri-
ger Betreuer hat sich die Teilnehmer-
Medaille fiir seinen Wahlwettkampf
abgeholt. Neben dem Spafs brachten
die VfLer auch Erfolge mit: Beim deut-
schen Sechskampf (Sprung, Stufen-
barren, Boden, 100m-Lauf, Kugelsto-
f3en, Weitsprung) ging Mara Dimmler
an den Start. Mit 63,403 Punkten und
einem Abgang am Stufenbarren lan-
dete sie etwas enttduscht auf Rang
funf. Die Trampoliner erturnten einen
Vizemeister und eine Bronzemedaille
bei den baden-wiirttembergischen Ti-
telkdmpfen (siehe Extra-Artikel).



TURNEN

Mit dem Babyfliffis zum Vizemeister

VfL-Trampoliner David Zirakadze
holt Silber bei den baden-widirt-
tembergischen Meisterschaften

Die VfL-Trampoliner brachten von
den baden-wirttembergischen Ein-
zel- und Synchron-Meisterschaften,
die im Rahmen des Landesturnfestes
in Lahr stattfanden, einen Vizemeis-
ter-Titel mit.

Fir den VfL Sindelfingen gingen
drei Trampoliner und Trampoline-
rinnen bei den Einzelmeisterschaften
an den Start: Anna Kndb und David
Zirakadze in der Altersklasse 13/14
und Maria Walter in der AK 17+.
Anna und David hatten beide, um

an diesem Wettkampf teilnehmen zu
koénnen, im vergangenen Winter ihre
Pflichtiibung auf die schwierigere M6
umgestellt. Dazu gehort auch der Ba-
byfliffis (Salto vorwérts aus der Ru-
ckenlage mit einer halben Schraube
zum Stand), der von beiden neu ge-
lernt werden musste. Die Umsetzung
gelang den beiden unterschiedlich
gut. Anna konnte sich nicht fiir das
Finale qualifizieren. Besser lief es bei
David, trotz wackliger Beine turnte
er seine Ubung souverdn durch und
qualifizierte sich mit dem zweiten
Platz sicher fiir das Finale. Diesen
zweiten Platz verteidigte er mit einer
sicher geturnten Finaliibung.

Maria musste sich in ihrer Alters-
klasse einer sehr starken Konkurrenz
stellen und verpasste um weniger als
einen halben Punkt den Einzug ins
Finale und musste sich mit dem 9.
Platz zufrieden geben.

Im Synchronwettkampf ging das
Paar Emily Huenefeld/Maria Walter
fiir den VfL Sindelfingen in der Al-
tersklasse 17+ an den Start. Obwohl
sie im Training keine zwei gleichwer-
tigen Trampoline zur Verfiigung ha-
ben und sich dadurch nicht optimal
vorbereiten konnten, haben sie sich
sehr gut aufeinander eingestellt. Be-
lohnt wurde dies mit der Bronzeme-
daille.

Bronze fur einren synchronen Auftritt: Die VfL-Tram-
polinerinen Emily Huenefeld und Maria Walter bei

den baden-wirttembergischen Meisterschaften




B9 VOLLEYBALL

Das neue Beachfeld erstrahlt im neuen Glanze

Nachdem alle Mannschaften die
Hallensaison soweit gut beende-
ten, wurde sich der anstehenden
Sommersaison auf dem Beachfeld
gewidmet.

Der Vorplatz der Anlage musste
komplett neu hergerichtet werden
und in vielen Einsatzstunden von
zahlreichen Mitgliedern aller Mann-
schaften konnte Stiick fiir Stiick aus
einem kleinen Acker ein schoner Sitz-
und Aufenthaltsbereich geschaffen
werden.

Das erste VLW-Turnier fand am 17.
Mai unter strahlend blauen Himmel
statt. Die beiden Mannschaften der
Freizeitaktiven waren erfolgreiche
Ausrichter des 2. von vier Spieltagen
der Quattro-Beachliga B1 am 22. Mai.
Die Sonne strahlte mit den anwesen-
den Teams im Accord. Da weniger
Mannschaften als urspriinglich ge-
plant antraten, wurde der Spieltag als
Turnier ausgespielt. Im Finale konn-
ten die Sechs Richtigen den 2. Platz
fiir sich ausspielen.

Der Sieg ging vollkommen berech-
tigt an das Team aus Weil der Stadt.
Die Resonanz der Géste zur neuen

Anlage war durchweg positiv. Ein Teil
der Einnahmen durch den Verkauf
von Essen und Getrdnken wurde an
die Sindelfinger Initiative ,Helfen
statt Hamstern“ fiir die urkrainischen
Fliichtlinge gespendet.

Die Anlage erfreut sich gutem Zu-
lauf sei es zu wochentlichen Trai-
nings, spielen in der Freizeit oder
fir Turniere. Habt auch Thr Lust auf
Volleyball? Schaut vorbei, die Trai-
ningszeiten findet ihr auf unserer
Homepage oder schreibt uns eine
Mail: abteilungsleitung-vil-volleys@

gmx.de.

Planungen fur die Hallensaison
laufen bereits

Neben dem Beachvolleyball laufen
bereits frithzeitig die Planungen fir
die kommende Hallenrunde auf Hoch-
touren. Der VfL startet in die neue
Hallensaison im Oktober mit zwei
Damenteams in der Bezirksliga und
A-Klasse und wieder mit drei Herren-
teams - Regionalliga, Bezirksliga und
B-Klasse, sowie mit drei Mixed-Teams
und zahlreichen Jugendmannschaf-
ten sowohl bei den Middchen und den
Jungs.




Die grol3e SZ/BZ Serie zum
Thema Nachhaltigkeit.

ETZT AN Das 6 Wochen Nachhaltig-
keits-Abo der SZ/BZ.
Themen sind u.a.:
O RG N e Grune Energie im
Landkreis Boblingen
D E N KE N e So funktioniert nachhaltige

Das Nachhaltigkeits-Abo der SZ/BZ LandWIrt,SChaft
e Nachhaltiger Autobau

e und vieles mehr!

Sichern Sie sich jetzt unser Angebot:
Die ersten 6 Wochen gedruckt lesen fiir 19.90€
oder die ersten 6 Wochen SZ/BZ Digital fur 5€

Hier scannen . Oder kontaktieren Sie

und sofort bestellen .
unseren Kundenservice:

oder unter Bar =
www.szbz.de/abo/aktion 305 07031/ 862-0




VORSTAND

Hauptvereinsvorstand des VfL Sindelfingen 1862 e.V.

PRASIDENT .

Dr. Heinrich Reidelbach r. Oliver Wengert | VEREINSJUGENDSPRECHER
Tel: 07031/384500 E-Mail: 0.wengert@ Maximilian Reinhardt H
E-Mail: h.reidelbach@ vfl-sindelfingen.de Tel: 01 78 /550 85 44 ]
vfl-sindelfingen.de Zustandig far E-Mail: m.reinhardt@ @
ngtand!g flr _t die Abteilungen: vfI-S|‘r'1de.If|n"gen‘.de ' e
die Abteilungen: . e~ FuRball, Tackwondo ngtandlg fur die Abteilung: h
Basketball, Sportakrobatik Kindersport
VIZEPRASIDENT

Andreas Bonhage - Steffen Haag

Tel: 07031/8107 94 Tel: 07031746 59 99 ] '

E-Mail 2 bonhage@ E-Mail: s.haag@ GESCHAFTSFUHRUNG
vfl-sindelfingen.de Vfl-sindelfingen.de VFL SINDELFINGEN 1862 E.V
Zustandig fur die Zustandig fur Geschéftsfihrerin

Abteilungen: die Abteilungen: Anne Kéhler

Boxen, Kegeln, Schach, Judo, Schwimmen, . Tel:07031/706510

Sport fur Alle, Tauchen, Triathlon E-Mail: a.koehler@

Tanzen, TischfuBball vfl-sindelfingen.de

Johannes Mescher

FINANZREFERENTIN Tel: 070 31 /204 06 37

. E-Mail: j.mescher@

Andrea Petri ) )

Tel:07031/9 2599 84 vil-sindelfingen.de

E-Mail: a.petri@ ngtand{g Fuir

vfI—sinéjeifingen.de gledAbteltlu_Pgeq: Vollevball

Zustandig fur adsport, Tennis, Volleyba

die Abteilungen: s

Aikido, Ju-Jutsu, Karate Markus GraBmann
Tel: 07034/253177
E-Mail: m.grassmann@
vfl-sindelfingen.de

Geschaftsfuhrer
Harry Kibele

Tel: 07031/7065 11
E-Mail: h.kibele@
Vfl-sindelfingen.de

i
i

Zustandie far Claus Regelmann
yE:{TI'EI'FZEND P e Abteif’ungen. Tel: 070 31 /70 86 55
Badminton, Gewichtheben E-Mail: cregelmann@
Horst Bernd Thome glaspalast-sindelfingen.de
E-Mail: h.thome@
vfl-sindelfingen.de Sabine Mundle
Z!Jsténdig far Tel:07031/67 4874
die Abteilungen: E-Mail: s.mundle@
Behinderten- und Rehasport, . @ vfl-sindelfingen.de
Leichtathletik, Turnen Zustandig fir © www.Photostudio-Frick.de 7

die Abteilungen:
Handball, Tischtennis

Do Porraits uaéner Vorsings und Mubete wurdon vom Phosatudic Michael Frick geforigt Linser
Larggahgan it




KONTAKTE ()

GESCHAFTSSTELLE/SPORTWELT

Claudia Stretz
Buchhaltung

Veronika Graf
Geschéftsstellen-
leiterin

Offnungszeiten der Geschéftsstelle

Montag, Dienstag, Mittwoch von 8.00-17.00 Uhr

Donnerstag 8.00-18.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 Uhr

Rudolf-Harbig-StraRe 8, 71063 Sindelfingen

Telefon: 0 70 31-70 65 0

Simon Dunkel Andreas Hagedorn ~ Monika Schreiber Teresa Spengler Linda Dunkel
Mitglieder- Sportmanager Abteilungsleitung Sportmanagerin Leitung
verwaltung Kurse und Gesundheit Rehawelt
‘5-."'" = =
.

Offnungszeiten der Sportwelt

Montag, Mittwoch 7.00 - 22.30 Uhr
Dienstag, Donnerstag 6.30 - 22.00 Uhr
7.00 - 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag 9.00 - 19.00 Uhr
Rudolf-Harbig-StraBe 8, 71063 Sindelfingen

Freitag

. -

Telefon: 0 70 31-70 65 20

Email: info@sportwelt-sindelfingen.de

© www. Photostudio-Frick. de (55

Email: info@vfl-sindelfingen.de

'WELT

Abteilung Abteilungsleitung
Aikido Andreas Bartel
Badminton Michael Haupler
Basketball Georgios Ntoussis
Behinderten- und Rehasport Martin Wintermantel
Boxen Rolf Wojack

FuBball Herren Ralf Brenner

FuBballschule Fair Play Andy Russky
Gewichtheben Wolfgang Reichel
Golfsport Harry Kibele
Handball Fabian Pirschke
Judo Rene Schneider
Ju-Jutsu/ Kung Fu Michael Frick
Hoang Dang (Sektion Kung Fu)
Karate Andy Fields
Kegeln Stevan Fuks
Kindersportabteilung Iris Oehl

Kindersportschule Lars Leonhard
Leichtathletik Jargen Kohler
Leichtathletikschule ,Speedy” Birgit Hamann

Radsport Josef Erb
Schach Hans-Jochen Braun
Schwimmen Andreas Hubner-Hecker

Ulrike Schmitz
Joachim Seidel

Sportakrobatik
Sport fur Alle

Taekwondo Siegfried Wurst
Tanzsport Dr. Anja Westerhoff
Tauchsport Julia Rasic
Tennis Sonja Lindmdiller
TischfuBball Thomas Hettich
Tischtennis Carsten Seeger
Triathlon Thomas Berger
Turnen Dieter Henke
Iryna Jerabek
(Rhythmische Sportgymnastik)
Volleyball Bruno Metzger

Kontaktdaten der Abteilungen

Kontakt/Ansprechpartner/E-Mail-Adresse
a.bartel-aikido@freenet.de
michael.haeupler@federballer.de
dussis2001@yahoo.de
martinwintermantel@gmx.de
rolf_wojack@web.de

Siegfried Seider (Aktive)

Michael Krutti: michael.krutti@fussball-sindelfingen.de
(Junioren)
fussballschule-sindelfingen@web.de
rwekim@gmail.com
h.kibele@vfl-sindelfingen.de

Ingrid Hornikel: ingrid.hornikel@t-online.de
info@judosindelfingen.de

Di, Do 9-12 Uhr
michael.frick@ju-jutsu-sindelfingen.de
hoangdang@web.de
info@karate-sindelfingen.de
s.l.fuks@t-online.de
info@kindersport-vfl-sindelfingen.de
kiss@vfl-sindelfingen.de

Barbara Erath: barbara.shopping@web.de
b.-j.hamann@t-online.de
radsport-sindelfingen@gmx.de
hans-jochen.braun@t-online.de

Renate Ulrich: info@schwimmen.vfl-sindelfingen.de
Mo, Mi 17-19 Uhr, Fr 8-11 Uhr
uoschmitz@gmail.com
info@vfl-sindelfingen.de
siegfried.wurst@web.de

Klaus Richter: kontakt@tanzsportclub.vfl-sindelfingen.de
abteilungsleitung@vfl-tauchen.de
Geschéftsstelle Tennis: tasifi@t-online.de
thomas.hettich@sindelfinger-kickers.de
seeger.carsten@googlemail.com
abteilungsleitung@vfl-sifi-triathlon.de
info@vfl-sindelfingen-turnabteilung.de
iryna.jerabek@gmail.com

info@volleyball-sindelfingen.de

Telefon
07031/805050
07031/804038
0174/2128594
0152753742850
07031/268175
0170/20067 12
0172/7345011

0177/411 4564
07031/8058 62
07031/7065 11
07031/8759 66
0177/694 50 83

07031/879340

07031/7782616
0179/601 3603

07034/58 31

07031/7065 14
07034/270249
0151/67311782
07031/383954
07031/804918
07031/804342

017777020 448
07031/70650
07031/805584
07034/22219
017777817631
07031/802223
0160/2136765
07031/387415
016272943250
07031/67 5171

017371899093

Die nachste Ausgabe erscheint am 4. Oktober
Abgabe der Texte am 9. September 2022

Die digitale Welt des Sports des VfL Sindelfingen 1862 e.V.
mit weiteren Informationen zum Sportangebot, Berichten
und aktuellen News finden Sie unter www.vfl-sindelfingen.de

.;j' Ll wi§ on
oder auf Facebook ,VfL Sindelfingen 1862 e.V. Hauptverein“ : i




ONLINE ODER OFFLINE,
IMMER FUR SIE DA!

Inhabergefihrter Familienbetrieb! Verkauf und Service auf iiber 3.500qm!
Uber 300 kostenlose Kundenparkpliitze direkt fir Sie vor Ort!

VERKAUF:

Langjihrige Mitarbeiter,
geschultes Verkaufspersonal

SERVICE:

Hauseigener Lieferservice mit
Montage & Einbau!

2. 0G mit 600gm fiir Computer,
Drucker, Speicher, Router, Smart-

phones und Tarifberatung
fiir Mobilfunk & DSL!

F.

1. 0G mit 1.200qm fiir Fernseher,

HiFi und High-End Audio mit

4 Studios zum Probehoren von

Uber 120 Lautsprechern!

EG mit 1.200qm fiir Haushaltsgeriite
Kochfelder, Backofen, Spiiler, Kishl- &
Gefriergeriite, Waschmaschinen, Trockner,
Kaffeeautomaten & Siebtriiger, Staubsauger,
Biigelsysteme sowie Health & Beauty!

ONLINESHOP:

Mit Lieferung oder
Click & Collect!

Autorisierter sn M S U N G
Héndler SHOP

O e gy

Canon GARMIN.
Asus Lenovo. O vodafone

SAMSUNG PHILIPS SONY
@LG T:A Panasonic _&osE
@ sennnisen ANJON. ®YVAMAHA SONOS

marantz’

PR DEVIALET /MaimN\
Sonus faber. R"Ecsfm!m l'KEF' FFOCAL

Melntosh M DENON

BOSCH SIEMENS

/'wta Miele
LEBHERR
S ME G

PHILIPS
®=r= AEG
KitchenAid

KENWOOD

UNSER TEAM SAGT DANKE! 5 MAL TESTSIEGER IN FOLGE - SIE HABEN UNS GEWAHLT!

1. SINDELFINGER 2. SINDELFINGER
KUNDENSPIEGEL KUNDENSPIEGEL
———

BRANCHENSIEGER

Untersucht: 5 Elektro-/Elektronikgeschfte
83,4% Durchschnittlicher Zufrieder
85,6%

Platz 1

BRANCHENSIEGER
Untersucht: 5 Elektro-/Elekironikgeschate
82,2% Durchschnittlicher Zufriedenheitsgrad

7,5
Preis/Leistungs
Kunder

MF Consulting Dipl. Kfm. Dieter Grett
'www.kundenspiegel.de - Tel: 09901/948601

1(%’ www.euronics-elsaesser.de @07031-877071
Direkt gegenuber Breuningerland Sindelfingen

fragung: 08/2006 Kundenbefragung: 09/2009; Fehlertoleranz: +/-2.9%
Befragte (Elekiro) = 781 von N (Gesamt) = 901 Befragte (Elektro) = 767 von N (Gesamt) = 911

MF Consulting Dipl. Kfm. Dieter Grett
www.kundenspiegel.de - Tel: 09901/948601

5 .SINDELFINGER
KUNDENSPIEGEL

BRANCHENSIEGER

Untersucht: 4 Elektro-/Elektronikgeschéafte
90,7% Durchschnittlicher Zufriedenheitsgrad
Freundlichkeit: 93,4% (Platz 1)
Beratungsqualitét: 88,1% (Platz 1)
Preis/Leistungsverhaltnis: 90,7 % (Platz 1)
Kundenbefragung: 10/2018
Befragte (Elektro) = 864 von N (Gesamt ) = 910

MF Consulting Dipl. Kfm. Dieter Grett
www.kundenspiegel.de - Tel: 09901/948601

Untersucht: 5 Elektro-/Elektronikgeschfte
90,9% Durchschnittiicher Zufriedenheitsgrad

Befragte (Elektro) = 741 von N (Gesamt ) = 913

MF Consulting Dipl. Kfm. Dieter Grett
www.kundenspiegel.de - Tel: 09901/948601

3 .SINDELFINGER 4. SINDELFINGER
KUNDENSPIEGEL KUNDENSPIEGEL
————

BRANCHENSIEGER

Platz 1

BRANCHENSIEGER

Untersucht: 4 Elektro-/Elektronikgeschafte
90,1% Durchschnittiicher Zufriedenheitsgrad
0% ( Freundi

nis: 839 % (Pla
agung: 09/2012 Kundenbefragung:
Befragte (Elektro) = 857 von N (Gesamt ) = 904

MF Consulting Dipl. Kfm. Dieter Grett
www.kundenspiegel.de - Tel: 09901/948601

Elektro

Elsdsser GmbH,
Schwertstr. 37-39,
710865 Sindelfingen

kostenlose
Parkpléitze




