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VORWORT

Sport macht schlau -
Kinder in Bewegung
bringen!

Liebe Mitglieder des VfL Sindelfingen,

dass Sport und Bewegung einen entschei-
denden Einfluss auf unsere Gesundheit ha-
ben, ist allgemein bekannt. Insbesondere
im Kindes- und Jugendalter ist regelmafi-
ge korperliche Aktivitat entscheidend fiir
eine ganzheitliche Entwicklung. Dennoch
bewegen sich immer mehr Kinder immer
weniger. Ein bedeutender Grund ist si-
cherlich der ansteigende tégliche Medi-
enkonsum, der Kinder und Jugendliche
fiir langere Zeit, meist sitzend und bewe-
gungsarm, an einen Ort ,fesselt”. Kinder und Jugendliche, die Fernseher, Vi-
deospiele und Smartphone viel nutzen, sind haufiger Gbergewichtig, weniger
fit und schlechter in der Schule.

Der gesundheitliche Nutzen von Sport und Bewegung im Kindes- und Jugend-
alter ist duBerst vielschichtig. Kinder und Jugendliche, die sich ausreichend be-
wegen, sind korperlich fitter. Sie haben eine bessere Ausdauer, Kraft, Schnel-
ligkeit, Koordination und Beweglichkeit. Neben den positiven Effekten auf
die korperliche Entwicklung, tragen Sport und Bewegung entscheidend zur
psychischen, sozialen und geistigen Entwicklung bei. GemaR dem rémischen
Mythos,vom gesunden Korper und dem gesunden Geist”, lasst sich festhalten,
dass Sport schlau macht - insbesondere im Kindes- und Jugendalter.

Hinzu kommt, dass aus aktiven Kindern spater auch aktive Erwachsene wer-
den. Im Kindesalter wird das Fundament fiir ein lebenslanges Sporttreiben
gelegt. Wer sich als Kind regelmaBig bewegt und Sport treibt, nimmt diesen
Lebensstil in das Erwachsenenalter mit. Bewegungsforderung bei Kindern
lohnt sich also gleich doppelt.

Sportvereine {ibernehmen hier Verantwortung und stellen zielgerichtete
Sport- und Bewegungsangebote fiir Kinder- und Jugendliche in deren unmit-
telbarer Umgebung zur Verfiigung. In unserem Verein erfolgt dies in einem
besonders hohen Umfang. Knapp 60% unserer Vereinsmitglieder sind unter
18 Jahren.

Mit der vereinsinternen Kindersportschule (KiSS), den sportartspezifischen
Sportschulen in den Abteilungen, der Kindersportabteilung sowie dem ab-
teilungseigenen Kinder- und Jugendangebot begeistert der VfL Sindelfingen
innerhalb seiner ,Kinderwelt” {iber 4000 Kinder und Jugendliche fiir den Ver-
einssport. Neben den Sportangeboten am Nachmittag ist die Kinderwelt be-
reits seit einigen Jahren in verschiedenen Kindergdrten und kooperierenden
Schulen aktiv, um auch hier Kinder zu bewegen und gleichzeitig die Fachkrafte
vor Ort zu schulen. Und dabei beschrankt sich das Angebot nicht nur auf die
Schulzeit: aktive und kreative Feriensportprogramme der Abteilungen und der
Kindersportschule sorgen auch in der schulfreien Zeit fiir ausreichend viel Be-
wegung und SpaRB!

Unser Ziel ist es, das Angebot der Kinderwelt zukiinftig weiter auszubauen,
um so viele Kinder und Jugendliche wie méglich in den Genuss von Sport und
Bewegung kommen zu lassen. Aktuell sind wir auf der Suche nach einer neuen
Kollegin oder einem neuen Kollegen als stv. Leitung der Kinderwelt. Die Stel-
lenausschreibung finden Sie auf Seite 17 und 19.

Mit sportlichen GriiBen,
Lars Leonhard
Leitung Kinderwelt



FIRMENPORTRAIT

Entdecken Sie eine Kombination von komfortablem
Luxus und modernem Komfort in unserem Stuttgart
Marriott Hotel Sindelfingen.

Unser neu gestaltetes Hotel befindet sich in der
Nadhe von Boblingen, der Messe Stuttgart und
dem Flughafen, liegt verkehrsgiinstig nur 1,5 km
von den Autobahnen A81 (Stuttgart-Singen) und
der A8 (Karlsruhe-Miinchen/Salzburg) entfernt
und ist daher die ideale Wahl fiir Geschafts- als
auch Freizeitreisende.

Das Hotel verfiigt liber 260 gut ausgestattete Zim-
mer und einer Suite mit schicker Einrichtung und
schallisolierten Fenstern, in denen Sie sich nach

einem langen Tag entspannen konnen.

Unsere Steakhouse und Bar&Restaurant The Local
locken mit authentischer schwabischer Kiiche,
perfekt zubereiteten Steaks und gut gemixten,
erstklassigen Cocktails. AuBerdem verfiigt das Ho-
tel iber einen beheizten Innenpool, ein gut aus-
gestattetes Fitnessstudio und eine Sauna.

Ob Meeting oder Fortbildung, Workshop, Pro-
duktprdsentation oder Network Veranstaltung -
In den tageslichtdurchfluteten und befahrbaren
Meetingrdaumen fiir bis zu 350 Personen, bietet
das Hotel zudem fiir jede Veranstaltung den rich-
tigen Rahmen.

Das Team des Marriott Hotels freut sich auf lhren
Besuch!

e
(O[S
MARRIOTT

STUTTGART
SINDELFINGEN

Stuttgart Marriott Hotel Sindelfingen
Mahdentalstral3e 68

71065 Sindelfingen

Tel.: 07031 696 0
http://stuttgart-marriott-sindelfingen.com/
stuttgart.marriott@marriott.com
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Vier neue Orangegurte im Aikido-Club

Am Freitag, den 26. Mai 2023 in der Halle | der Realschule am Kloster-
garten fand die erste Orangegurtpriifung in diesem Jahr statt.

Lilo Keitel trat mit Alexandra Anderl zur Priifung an. Lilo ist schon seit ihrer
Zeit in der Zwergengruppe bei uns. Da werden Kinder bereits im Alter ab fiinf
Jahren ans Aikido herangefiihrt. Sie istimmer motiviert, konzentriert und mit
Herzblut bei jeder Technik mit dabei. Probiert aus, was sie nicht sofort ver-
standen hat und erfragt die letzten Unklarheiten und setzt Erlerntes richtig
um. lhr gelang es miihelos, zu ihrem neuen Trainer Michael Stolz zu wech-
seln, obgleich er ein weicheres offeneres jiingeres Aikido lehrt und lebt, als
es Lilo bei den bisherigen Trainern gewohnt war.

Alexandra Anderl kam zuerst ausschlielich in die Montagskindergruppe.
War auch immer begeistert und mit leuchtenden Augen bei der Sache - so
dass man bei ihr hdufig nicht merkte, ob und wie hart sie die richtige Ausfiih-
rung der Techniken erarbeiten musste. Aus Altersgriinden wechselte sie dann
in die Jugendgruppe auf den Freitag.

Alexander und Sebastian begannen ihre Aikidokarriere gleich im Freitagstrai-
ning. Und man merkte sehr schnell, die beiden gibt es nur im Doppelpack.
Dass mal einer allein ins Training kam, wére fast ein Eintrag in den Kalender
wert und bei der Auswahl der Partner fiel soweit wie mdglich immer die Wahl
auf den Freund. Aber auch bei der Erarbeitung der Techniken spiirte man die
deutliche Ergdnzung — gerade so symbiotisch arbeiteten sie zusammen — der
eine probierte aus, brachte die Fantasie und Kreativitdt ein, der andere die
Ruhe und die offizielle Unterstiitzung.

Wahrend der Priifung — Michael Stolz fragte nicht nur die Priifungstechniken,
sondern auch frei erdachte Kombinationen und Verkniipfungen ab — merk-
te man ein deutliches Damen-Herren-Gefdlle. Die Mddels beendeten jede
Waurftechnik mit einem Fall - vorwarts bei Kaitenage Uchi - rlickwarts beim
Shio-nage, um nur zwei Beispiele zu nennen. Auch beendeten die Damen
haufiger die Hebeltechniken mit einer Fixierung am Boden.

Dabei merkte man deutlich die jahrelange Erfahrung von Lilo - sollte sie mal
aus der Spur gekommen sein - bei einer Technik aus dem priifungsrelevan-
ten Programm gelang es ihr miihelos, in die verinnerlichten Basics aus dem
Kindertraining zu kommen und so die Situation zu meistern.

Michael schaute in den Momenten des Blackouts manchmal zu den anderen
Priiflingen, um den Stress nicht noch zu steigern, spiter konnte er die Uber-
gabe der Kunden lobend und stolz kommentieren.

Andreas Bartel

Sie mochten im VfL-Magazin
eine Anzeige aufgeben?

il _ — Frau Yvonne Damast
W steht lhnen unter Tel. 07031/ 862 235

o £ " oder per E-Mail
yvonne.damast@szbz.de
gerne zur Verfligung.

Erfolgreiche Priifungen

AND |

vom Erstgesprach
bis zur Abrechnung

Die Hand-in-Hand-Werker GmbH
FronackerstraRe 34/1 | 71063 Sindelfingen
07031-876622 | info@hand-in-hand-werker.gmbh

WWW.HAND-IN-HAND-WERKER.GMBH

WERKER

KUMMERN UNS UM DEIN BAUVORHABEN

DU MACHST DICH FIT UND WIR



BEHINDERTEN- &

REHASPORT

Riickblick und Zeitenwende

Zum wiederholten Mal kénnen hier in diesem Bericht keine sportlichen Er-
folge, Titel, Meistertafeln mehr présentiert werden. Diese Zeiten sind vorbei.
Gelegenheit zu einem Riickblick
in die 50iger Jahre, als die Ver-
sehrtensportabteilung mit nur 12
Teilnehmern  gegriindet  wurde. 952 bis ;'9()?
Die ersten Ubungsabende fanden

Schwimmen, Tischtennis, Sportabzeichen erganzten bald das Angebot. In
den 70er Jahren konnte die Abteilung bereits die ersten Olympiasieger im
Behindertensport prasentieren: Gerd Laner (Arnheim) und
der inzwischen verstorbene Werner Lebsanft (St. Etienne)
im Tischtennis, Roland Loércher im BogenschieBen (Men-
deville/UK), Uli Weiprecht im Schwimmen (Toronto und

Arnheim). GroBBartige sportliche Leis-

in der Turnhalle im Eichholz statt.
Ballspiele und Gymnastik standen
im Mittelpunkt der kriegsversehr-
ten Mdnner, die verletzt, arm- oder
beinamputiert aus dem Krieg oder
der Gefangenschaft kamen. Ein
weiterer Ubungsabend wurde fiir
das Schwimmen im Mineralbad Bad
Cannstatt organisiert. Die Firma
Daimler Benz stellte kostenlos ei-
nen Bus samt Fahrer zur Verfiigung.
1953 wurde Kurt Klotz zum Abtei-
lungsleiter gewdhlt, dessen Frau
Gisela das Kinderturnen betreute
und spater im neu erbauten Bade-
zentrum die Wassergymnastik fiir
die (Ehe-) Frauen einfiihrte. Enkelin
Sarah Keller, geb. Klotz, verwaltet
heute sachkundig und zuverldssig
als gelernte Bankerin unsere Finanzen.
In den 60er Jahren kamen Skilehrgange hinzu, Abteilungsausfliige, festliche
Jahresabschliisse. Die Geselligkeit kronte die ersten Erfolge bei Landessport-

...und immer

Abteilungschronik

spielen, Versehrtensportfesten und Turnieren. Faustball, Leichtathletik,

Impressum

45 Jahre
1 Bewegyn, +

tungen, die wir
heute nach dem
Rickzug (2021)
von Uwe Herter
(Weltmeister Bo-
gen) nicht mehr
verzeichnen kon-
nen. Kompliment
und tiefen Respekt
vor diesen heute
hochbetagten Men-
schen.

Die Ubel der heu-
tigen Zeit sind Adi-
positas, Diabetes,
Riickenleiden, Gelenk-
e Endoprothesen  und

auch zunehmend seeli-
sche Leiden. Da hilft der

Rehasport im Wasser,
der Halt der Gruppe, die
sanfte Kraftigung durch den Wasserwiderstand. Meistertafeln gibt es hier
jedoch nicht. Ute Steinheber

Die 80er Jahre
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Der VfL steigt in die Landesliga ab

Trotz einer Aufholjagd in der Riickrunde hat
es fiir den VfL nicht zum Klassenerhalt in der
obersten wiirttembergischen Liga gereicht.
Am Ende fehlten zwei Piinktchen in einer Sai-
son, in der erstmals sechs Mannschaften ab-
steigen mussten - so viele wie nie zuvor.

Am Ende belegte der VfL Sindelfingen Platz 8 in
der Riickrundentabelle mit 25 Punkten, was zeigt
was in der Riickrunde geleistet wurde. Nur 16
Punkte in der Vorrunde waren eine zu gro3e Biir-
de, wie sich am Ende herausstellte.

Nach der Winterpause tat man sich schwer - dem
Auftakterfolg gegen Rutesheim folgten fiinf Spiele
ohne Sieg in Folge. Nach einem Heimerfolg gegen
den FC Wangen ging das Spiel beim tabellenzwei-
ten Normannia Gmiind mit 0:3 verloren. Mit zehn
Punkten aus den folgenden vier Partien hatte man
den Anschluss wieder geschafft, stand sogar tiber
dem Strich, aber Niederlagen in Ehingen-Stid und
zu Hause gegen Schwabisch Hall bedeuten ein Ab-
rutschen auf den sechstletzten Platz, damit hatte
es der VfL am letzten Spieltag nicht mehr in der
eigenen Hand. Das 1:1 bei Calcio Echterdingen war
am letzten Spieltag zu wenig. Der Abstieg in die
Landesliga ist damit besiegelt.

Es gilt jetzt die Trdnen schnell zu trocknen und aus-
zuholen, wieder anzugreifen und in der Landesliga
schnell FuB zu fassen. Natiirlich peilen wir den Wie-
deraufstieg an, doch wer glaubt das sei ein Selbst-
laufer, der irrt sich. Es wird harte Arbeit werden,
doch schon wenige Tage nach dem Abstieg stehen
die Zeichen auf Angriff - alle Verantwortlichen im
Verein wollen es wissen, Trainer und Spieler sind
bis in die Haarspitzen motiviert. Wir werden unser
Konzept mit jungen ehrgeizigen Spielern aus der
Region und dem eigenen Nachwuchs weiterverfol-
gen. Zuletzt schaffte Agim Deskaj aus der 2. Mann-
schaft den Sprung ins Verbandsligateam und etab-
lierte sich dort. Ab Mitte August geht es wieder los
mit der neuen Saison 2023/2024.

2. Mannschaft und die Jugendteams beenden
die Saison erfolgreich
Die 2. Mannschaft schaffte einen ganz hervorra-
genden 4. Platz als Aufsteiger in der Kreisliga A.
Trainer und Mannschaft diirfen stolz auf diese Sai-
son als Neuling sein. Die U15 und die U19 konnten
die Klasse halten. Die U17 schaffte den Aufstieg
und den Bezirkspokalsieg - Andreas Sikora war als
Trainer mitverantwortlich fiir diese auBergewdhn-
lichen Erfolge. Weiter so. Schritt fiir Schritt wollen
wir die FuBball-Abteilung weiterentwickeln.
Manchmal braucht es einen Schritt zuriick, um
vorwartszukommen. In diesem Sinne schauen wir
zuversichtlich auf die kommende Saison.

Thomas Dietsche

HOHL OPTIK




FAIRPLAY FUSS- @)
BALLSCHULE ¢

Dein Sommer wird sportlich mit uns! Unse-
re Fair Play Sommer Events sorgen fiir Spaf3
und gute Laune und garantieren allen 5- bis
14-Jahrigen Spielfreude, Fairness und Team-
geist mit echtem ,Copacabana Feeling”. Also:
Runter vom Sofa und rein in die Puschen! Un-
ser Trainer-Team freut sich auf Euch mit grof3-
artigen Sportangeboten.

Sichert Euch jetzt Platze fiir eine oder beide Wo-
chen fiir das vielfaltigste Sportangebot der Stadt
in den letzten 14 Tagen der Sommerferien. Seit
2006 bieten wir das traditionelle Sindelfinger Fe-
riensportprogramm an. Wenn das Smartphone
unberiihrt in der Ecke liegen bleibt und die Eltern
beruhigt zur Arbeit gehen kdnnen, dann ist wie-
der Feriensportprogramm Zeit. In diesem Sommer
konnen Sportbegeisterte, wie Sporteinsteiger
im Alter von 5 bis 14 Jahren wieder ein breites
Sportangebot ausprobieren, neue Freunde treffen
und gemeinsam mit Gleichaltrigen Spal haben.

Euch erwartet ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit ber 20 verschiedenen Sportarten,
Mittagessen, Getrénke und eine Betreuung je-
weils von 10 bis 16 Uhr. Eine Friihbetreuung ab
8.45 Uhr kann dazugebucht werden. Welch Viel-
falt an Sportarten! Handball, FuB8ball, Badminton,
Taekwondo, Tauchen, Turmspringen, Tischtennis,
TischfuBball, Tanzen, Schwimmen, Hockey, Hun-
desport, Kegeln, Minigolf, Judo, Wandern, Walken,
Akrobatik, Gerateturnen, Baseball, Flag-Football,
Basketball, Teambildungsspiele, Freestyle Par-
cours, Leichtathletik, Beachvolleyball, Beachsoc-
cer und weitere Strandspiele.

Eine Woche Feriensportprogramm kostet mit Be-
treuung, Sport, Getranken und Mittagessen 150
Euro, fiir Geschwister und Inhaber der stadtischen
Berechtigungskarte 95 Euro.

Infos und Anmeldung unter www.feriensportpro-
gramm.de

Boom in der VfL FuBBballschule Fair Play - Von
Fair Play in die Bundesliga

In den wochentlichen Gruppen steppt in der Ful3-
ballschule Fair Play der Bér. Seit dem Friihjahr wu-
seln scharenweise dreijahrige FuBballknirpse auf
den Rasenpldtzen am Glaspalast und verspriihen
Spiel- und Bewegungsfreude pur. Auch bei den
Kindern im Schulalter und den Talent- und Torspie-
lergruppen haben wir einen riesigen Zulauf. Dan-
ke an Euch alle da drau8en, dass Ihr uns so feiert!
Mittlerweile haben es mehrere ehemalige Fair Play
Kicker in die Bundesliga geschafft. Wir freuen uns
mit Timo Baumgartl (Union Berlin), Melvin Ramu-
sovic und Seedy Jarju (FC Heidenheim). Auch Raul
Paula und Eliot Bujupi sind beim VfB Stuttgart auf
dem Sprung in den Profikader.

Auch das Trainerteam wachst qualitativ und
quantitativ:

Im Rahmen unserer internen Trainerschulungen
haben wir unsere Trainer weitergebildet. In einem

Workshop mit IG Metall Referent Thomas Frommer
haben wir zusatzlich ein neues Leitbild Fair Play er-
arbeitet.

Damit wollen wir die Qualitét der Ablaufe auf und
neben dem Platz sichern und in Sachen Wertebil-
dung die Personlichkeitsentwicklung und sozialen
Kompetenzen jedes Spielers vorantreiben. In un-
serer heutigen Gesellschaft brauchen wir mehr
denn je starke und sozial kompetente Personlich-
keiten. Wir Fair Play Trainer verstehen uns als ganz-
heitliche ,Ausbilder”, Vorbilder und Helfer. Leona
Fischer, Emily Ellis und Anton Fischer verstarken
kiinftig unser Team.

FuBball Sommer Camp FAIR PLAY 2023:

Hiermit laden wir alle Kinder ab 5 bis 14 Jahren
zu unserem Sommer Camp ein. Wir spielen auf
zwei Rasenplatzen und Beachsoccer wie Copaca-
bana Kicker auf den Beachvolleyballfeldern. Als
Kennenlern-Angebot bieten wir allen ,Neulingen”
an, am ersten Tag reinzuschnuppern. Wir bieten
Euch fiinf Tage FuBballspal3 mit lizenzierten, hoch-
motivierten Trainern, spannenden Stationen und
vielen FuBballspielen. Andy Russky




Unsere Termine 2023:

- DFB Junior Coach Lehrgang mit Fair Play Junior Trainern am Unter-
rieden Gymnasium: 10. — 14. Juli

- Burgerstiftung Schiiler Sporttag in Sindelfingen am Donnerstag,
20. Juli

- Sindelfinger Feriensportprogramm vom 28.08. - 01. September
und 04.09. - 08. September

- Sommer FuBballcamp Fair Play vom 04. - 09. September

Wir spielen mit Leidenschaft, Mut, Kreativitat, Fantasie, Heiterkeit,
spannender Erwartung, Emotion und Selbstvertrauen...! Wir blei-
ben am Ball und setzen uns ganz nach unserem neuen Leitbild mit
aller Kraft und Empathie fiir Fairness, Anstand, Respekt, Toleranz,
Riicksicht und Gerechtigkeit auf dieser Welt ein und leben diese
Werte vor!

Weitere Infos und Anmeldung iiber unsere Homepage:
www.fussballschule-sindelfingen.de und www.feriensportpro-
gramm.de und unter Tel: (07031) 465533.

Gebiihren pro Tag (mit Vollverpflegung):

40 Euro fiir VfL-Mitglieder, 23 Euro fiir Geschwister & mit Berechti-
gungskarte, ,normal” 45 Euro. Extrabetreuung pro Vor- oder Nach-
mittag: 6 Euro.

Weitere Fair Play Camps:
Herbst: Montag - Donnerstag, 30. Oktober - 02. November

Weihnachten: Mittwoch - Freitag, 27. - 29. Dezember

Zeit: 9.30 - 16 Uhr (9.00 Uhr = Hallen-/Platzéffnung) /
Extrabetreuung 7.30 - 17 Uhr

Ort: Rasenplatze am Glaspalast Sindelfingen /*Sporthalle Stadtmit-
te + Stifts, Boblinger Str.24

Gebiihren pro Tag (mit Vollverpflegung):

40 Euro fiir VfL-Mitglieder, 23 Euro fiir Geschwister & mit Berechti-
gungskarte, ,normal” 45 Euro. Extrabetreuung pro Vor- oder Nach-
mittag: 6 Euro.

@\ FAIRPLAY FUSS-
BALLSCHULE




10

Bezirksmeisterschaft 2023 - dreimal Gold,
dreimal Silber, einmal Bronze

Vier Medaillen fiir die Jugend

Die Sindelfinger Gewichtheber konnten bei der
Bezirksmeisterschaft in verschiedenen Altersklas-
sen Erfolge verzeichnen. Im Nachwuchsbereich
traten die jlingsten Teilnehmer, llya Becker und
Jamie Benisch an. llya zeigte seine Erfahrung und
erzielte im Reien 15 kg und im StoBen 17 kg. Ja-
mie erreichte 7 kg im ReiBen und 10 kg im StoB8en.
Beide erzielten personliche Bestleistungen, wobei

llya Gold und Jamie Silber in ihrer Altersklasse ge-
wannen.

In der Jahrgangsklasse 2010 traten Nikita Becker
und Kaito Mohle an. Kaito hob insgesamt mehr
Gewicht mit 35 kg im Reif3en und 40 kg im StoB3en,
wahrend Nikita auf 31 kg im Rei8en und 38 kg im
StoBBen kam. Da Kaito jedoch ein héheres Korper-
gewicht hatte, belegte er den dritten Platz, wah-

Nicolai Gyorfi beim StoSen

rend Nikita den zweiten Platz erreichte. Das Kor-
pergewicht wird bei der Wertung beriicksichtigt,
daher konnte Kaito trotz seines Vorsprungs die
Gesamtwertung nicht fiir sich entscheiden. Beide
zeigten jedoch neue personliche Bestleistungen
und eine vielversprechende Technik.

Auch bei den Erwachsenen gab es zwei erste
Pldtze und einen zweiten Platz

Bei den Erwachsenen sicherte sich Thomas Hoff-
mann den ersten Platz in der Gewichtsklasse bis
89 kg, indem er im ReiBen 110 kg und im StoBen
134 kg bewaltigte. Nicolai Gyorfi erreichte im Rei-
Ben 88 kg und erfiillte mit 117 kg im StoRen die
Qualifikationsnorm von 205 kg fiir die DM-Masters.
Er belegte den zweiten Platz in seiner Altersklasse
ab 30 Jahren. Der 56-jahrige Martin Klaiber verbes-
serte sich im ReiRen auf 66 kg und brachte im Sto-
Ben 90 kg liber den Kopf, was eine Steigerung um
5 kg gegeniiber friiheren Wettkdampfen darstellte.
Er wurde Bezirksmeister in seiner Altersklasse.

Insgesamt konnten die Sindelfinger Gewichtheber
sieben Edelmetalle bei der Bezirksmeisterschaft
erringen und zeigten vielversprechende Leistun-
gen sowohl im Nachwuchs als auch bei den Er-
wachsenen.

Markus Mayer



Meisterliches Interview &
Jubilaums-Sommerfest

Im Gesprach mit den Meistertrainern Mischa
Herok (Frauen 1) und Anica Sattelmaier (Frau-
en2.)

Hallo Anica, hallo Mischa! Herzlichen Gliick-
wunsch zu Meisterschaft und Aufstieg mit Euren
Mannschaften!

Mischa, wie hast Du Euer Entscheidungsspiel um
die Verbandsliga-Meisterschaft erlebt und wie
wurde gefeiert?

Fir mich, in meinem ersten Jahr als aktiven Trai-
ner, war es einmalig, dass wir dieses Spiel, das
die vielen mitgereisten Fans zu einem Heimspiel
machten, gewinnen und damit die Meisterschaft

.

gl 3

Trainerin Anica Sattelmaier

feiern konnten. Nach dem Spiel ist allen eine Last
von den Schultern gefallen. Die Freude war am
selben Abend und auf der Abschlussfahrt nach
Diisseldorf riesengrof3.

Anica, Ihr habt Euch schon acht Wochen vor Sai-
sonende zum Meister der Bezirksklasse gekiirt.
Wie fiihlte sich das an und wie wird gefeiert?

Es fiihlte sich sehr unwirklich an. Wir wollten so
bald wie mdglich den Sack zumachen. Dass es uns
aber derart souveran gelingen wiirde, hétte keine
von uns zu trdumen gewagt. Zur Abschlussfeier
fahren wir an den Bodensee. Was uns dort erwar-
tet, planen die Spielerinnen aus dem Partykomi-
tee. Ich lasse mich Uberraschen.

Mischa, was hat fiir Dich diese Saison den Unter-
schied gemacht?
Die Mannschaft ist die letzten Jahre immer knapp

gescheitert, was aber oft daran lag, dass nur die
erstplatzierte Mannschaft aufgestiegen ist. Dieses
Jahr haben wir es geschafft, uns von den Riick-
schldgen nicht unterkriegen zu lassen.

Anica, bis kurz vor Saisonende habt ihr die perfek-
te Saison ohne Punktverlust gespielt. Springt ein
gutes Pferd eben doch nur so hoch wie es muss?
Ich wiirde es lieber so ausdriicken: Wir haben un-
ser Ziel erreicht und jede weitere Energie ins Fei-
ern der Meisterschaft gesteckt. Nein, wir konnten
die Anspannung noch einige Spiele aufrechterhal-
ten, nach vierwdchiger Spielpause waren wir dann
nicht mehr so fokussiert.

Was miissen Eure Mannschaften néchste Saison
zeigen, um auch eine Liga héher erfolgreich zu
sein und wie sehen Eure Planungen aus?

Mischa: Es wird auf jeden Fall kérperlicher und
schneller zur Sache gehen. Wir miissen bereit sein,
den Kampf in jedem Spiel anzunehmen und aus
einer guten Abwehr unser Tempospiel nach vorne
konsequent durchziehen. Die Abgdnge von Julia
Leibfried, Julia Kéberling und Yvonne Lederer tun
weh. Mit Lisa Baumgartl, Elena Oeder, Milena Ra-
dulovic und Ariana Kulik konnten wir jedoch unse-
ren Kader in der Spitze verstarken.

Anica: In der Bezirksliga werden wir auf Mann-
schaften treffen, die schnellen Handball spielen
und variabler agieren. Fiir meine Spielerinnen
wird die Herausforderung sein, flexibel auf Spielsi-
tuationen zu reagieren und selbst unberechenbar
zu bleiben. Ich freue mich sehr, dass wir nur einen
Abgang und einige Neuzugdnge haben.

HSG-Jubilaums-
Sommerfest

Am 08. Juli 2023 findet ab 11:30
Uhr das Jubilaums-Sommerfest
in und um die Sommerhofen-
halle mit Sport- und Spielsta-
tionen fiir Klein und GroB statt.
Der Eintritt ist frei, Essen und
Getranke werden verkauft. Ne-
ben Spiel- und SpafBstationen
fir alle Altersgruppen findet
auch ein 7-Meter-Turnier fir
Erwachsene ab 16 Jahren statt.
Anmeldungen zum 7-Meter-
Turnier (5 Personen pro Team) T

il = .
bitte per Mail an: anmeldung- e

7m@hsg-bbsifide ©) suﬁwnméﬁmﬁ

SAVE THEIDATE 5

HANDBALL

Trainer Mischa Herok

In drei Worten, worauf seid Ihr besonders stolz,
wenn lhr an die vergangene Saison denkt?
Mischa: Teamgeist, Willensstarke, Spal3

Anica: Team, Talent, Motivation

Die HSG feiert dieses Jahr ihr zehnjdhriges Beste-
hen. Was macht sie fiir Euch aus?
Mischa: Dass es zwei Vereine geschafft haben,
eins zu werden. Mit dem Start der Jugendspielge-
meinschaft wurde der wichtige Grundstein gelegt.
Uber die Jahre hat sich eine zusammenstehende
Einheit geformt.
Anica: Die HSG hat sich zu einem erfolgreichen
und trotzdem familidren Verein entwickelt, bei
dem viele Spielerinnen und Spieler ihre sportliche
Heimat finden. Viele Spielgemeinschaften schei-
tern in den ersten Jahren, unsere HSG wachst wei-
ter zusammen, nutzt vorhandene Kompetenzen
und geht Ideen sehr ehrgeizig an.

Clemens Pirschke

08.07:2023

-PREISE WIE VOR 10 JAHREN
-PROGRAMM FOR JUNG/ALT
-AFTERSHOW-PARTY
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JUGEND
IMVFL

VfL-Jugend legt auch 2023 ,Unterstitzungs-
fonds Jugend” mit 1500 Euro auf

Finanzielle Unterstiitzung fiir sportliche Kin-
der und Jugendliche aus Familien mit schma-
lem Geldbeutel

Auch 2023 unterstiitzt die Jugend des VfL Sindel-
fingen Kinder und Jugendliche aus Familien mit
schmalem Geldbeutel. Der zu diesem Zweck ein-
gerichtete Unterstiitzungsfonds Jugend ist erneut
mit einer Jahresfordersumme von 1500 Euro do-
tiert. Hiervon kdnnen unter anderem Sportgerate,
Trainingslager-Aufenthalte, Trainerstunden oder
Wettkampfkosten fiir finanziell unterstiitzungsbe-
diirftige Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
finanziert werden.

Sport beim VfL ausiiben zu konnen, soll nicht am
Geldbeutel der Eltern scheitern. Gerade nach den
Pandemiejahren erleben wir eine echte Bewe-
gungskrise bei jungen Menschen - und oft gilt: je
schwieriger die finanziellen Verhiltnisse zuhause,
desto weniger Bewegung bekommen die Kinder
und Jugendlichen, desto seltener sind sie in Sport-
vereinen. Wir miissen daher auch 2023 alles tun,
um junge Menschen zum VfL zu bekommen und
die, die schon dabei sind, zu halten.

Voraussetzung fiir die Inanspruchnahme des Un-
terstiitzungsfonds Jugend ist die (beantragte)
Mitgliedschaft in einer Abteilung des VfL Sindel-
fingen. Forderantrdge kénnen unbiirokratisch per
Mail an das Jugendreferat gestellt werden - so-
wohl von den Antragsberechtigten selbst, als auch
von den VfL-Abteilungen, denen diese angehdren.
Pro Forderantrag kdnnen maximal 150 EUR ausge-
zahlt werden. Weitere Informationen zum Unter-
stiitzungsfonds Jugend sind auf der Website des
VfL Sindelfingen abrufbar.

Ehrenamtskampagne ,Jung und aktiv

im VfL” startet

In den Abteilungen des VfL engagieren sich zahl-
reiche junge Menschen ehrenamtlich - sei es als
Jugendsprecher oder Jugendverantwortliche, als
Trainer, im Abteilungsvorstand oder in sonstiger
Weise. Dieses Engagement will der Jugendvor-
stand mit seiner Kampagne ,Jung und aktiv im
VfL” noch sichtbarer machen und die jungen Eh-
renamtlichen als Vorbilder fiir andere junge VflL-
Mitglieder der Vereinsoffentlichkeit prasentierten.
Alle Abteilungen wurden vom Jugendreferat in
den letzten Wochen angeschrieben mit Bitte, ih-
ren engagierten Mitgliedern unter 30 eine Liste
von Fragen zu Person und ihrem Engagement im
VfL zuzusenden mit Bitte um Antwort und Uber-
sendung eines Bildes an das Jugendreferat. Die
Antworten und Bilder der Ehrenamtlichen werden
beginnend ab der Herbstausgabe 2023 stets im
VfL-Magazin verdffentlicht. Zudem wurde um die
Zusendung eines kurzen Vorstellungsvideos des/
der Ehrenamtlichen an das Jugendreferat gebe-
ten, welches dann auf den sozialen Medien des
V£L Sindelfingen veroffentlicht wird.

VfL-Jugend fiihrt Veranstaltungsfonds Jugend
ein: finanzielle Unterstiitzung fiir Jugend-Ver-
anstaltungen der Abteilungen

Dem VfL-Jugendvorstand ist es ein grof3es Anlie-
gen, dass auch in den Abteilungen Veranstaltun-
gen fir Jugendliche stattfinden. Insbesondere
die Wiederbelebung von wéhrend Corona ,einge-
schlafenen” Veranstaltungsformaten fiir Jugendli-
cheist uns ein Anliegen - sowie die Schaffung neu-
er, innovativer Veranstaltungsformate fiir junge
Menschen. Egal ob Jugend-Ausfahrt, Grillfest fiir
junge Menschen, oder abteilungsinternes Jugend-

Beachvolleyball-Turnier. Darum férdern wir Veran-
staltungen der Abteilungen finanziell. Bestehende
Jugend-Veranstaltungen kénnen mit bis zu 250 €
bezuschusst werden, neue bzw. erstmalig stattfin-
dende Jugend-Veranstaltungen werden mit bis zu
500 € bezuschusst. Die Abteilung, die die innova-
tivste neue Jugend-Veranstaltung veranstaltet,
wird zudem mit einer Innovationspramie von 100
€ bezuschusst. Eine Abteilung kann bis zu 3 Antra-
ge auf Forderung stellen. Nicht forderfahig sind
etwa Fahrtkosten oder Teilnahmegebiihren fiir Ju-
gend-Turniere oder Spiele im reguléren Liga- oder
Verbandsbetrieb. Die genauen Forderrichtlinien
sind auf der VfL-Website einsehbar. Bei Fragen
wendet Euch an das Jugendreferat.

VfL-Jugend organisiert Stand am Sindelfinger
Feuerabend (08.09.23)

Am Sindelfinger Feuerabend (Fr. 08.09.23) wird
die VfL-Jugend einen Stand am Feuerabend be-
treiben, bei dem Getrdnke verkauft werden. Die
Einnahmen kommen dem Budget der VfL-Jugend
zugute. Nahere Informationen und eine erneute
Terminankiindigung folgen, sobald der Termin he-
rannaht tber die sozialen Medien.

Reminder WhatsApp-Gruppe fiir Jugendver-
antwortliche der Abteilungen
Jugendvorstand und -referat erreichten einzelne
Anfragen, ob es eine WhatsApp-Gruppe gibt, in
der es fiir die Jugendverantwortlichen der Ab-
teilungen Gelegenheit zum Austausch & Infor-
mationsmitteilung Uber die Abteilungsgrenzen
hinweg gibt. Diese gibt es seit 2021. Wer den
Zugangslink wiinscht, kann sich gerne an das Ju-
gendreferat wenden.

Lars Leonhard




14

Landesmeisterschaft der
Kinder und Schiler 2023

In diesem ersten Jahr nach Corona, standen
endlich wieder zahlreiche Wettkdampfe auf
dem Terminkalender aller Athleten in den Ka-
ratevereinen des Landes. Und so trainierten
nun auch bei unseren Sei-Wa-Kei Kids gleich
vier Kinder unermiidlich an der Verbesserung
ihrer Techniken und Kata’s, um gut geriistet
bei den Turnieren an den Start gehen zu kon-
nen. Die beiden Trainer Fabi Straub, selbst
aktives Mitglied der Nationalmannschaft und
Hauptverantwortlicher fiir das Leistungstrai-
ning der Kids, und unser Cheftrainer des Ver-
eins Guido Plischek, ehemaliges Mitglied der
Nationalmannschaft, hatten hier alle Hinde
voll zu tun, die leistungsbereiten Kids weiter
zu schulen und ihren Zielen ein Stiick naher zu
bringen.

BegriiBung der Wertungsrichter

Mit groBer Begeisterung trainieren unsere Kids
zwei- bis dreimal die Woche und verbessern sich
kontinuierlich weiter. Magdalena und Noah, zwei
unserer Talente, haben dariiber hinaus die Mdg-
lichkeit, auch im Landeskader zu trainieren. Beide
wurden bei einer bereits im letzten Jahr durch-
gefiihrten Sichtung, als besondere Talente ent-
deckt und entwickeln sich seither hervorragend.
So konnte Noah bereits bei drei Turnieren den 1.
Platz und einmal den 3. Platz erreichen. Und auch
Magdalena konnte sich z.B. beim KoshinkanCup,
der Generalprobe vor den Landesmeisterschaften,
Uiber den 1. Platz sehr freuen.

Aber auch die anderen beiden Leistungsmitglie-
der von Sei-Wa-Kei, Albert und Illiana, verzeichne-
ten im Laufe der letzten Wochen Erfolge und plat-
zierten sich sogar auf dem Podium. Am 13.5.2023

war es dann so weit. Im Odenwald, in Walldiren,
stand dann endlich die Landesmeisterschaft auf
dem Programm. Ein Wettkampf, bei denen in der
Regel nur die Besten der jeweiligen Altersklassen
antreten. So auch in diesem Jahr. Mit von der Par-
tie waren gleich drei unser vier Vereinshoffnun-
gen, Fabi, als benannter Leistungstrainer, und
Guido, als Cheftrainer und Papa.

Nach ausfiihrlicher Erwdrmung und mentaler Ein-
stimmung ging es dann fiir die drei kleinen Ath-
leten in den unterschiedlichen Starterpools auf
die Matte. Erfreulicherweise zeigte sich, dass alle
unsere Starter in die zweite Runde weiterkommen
konnten und damit das Minimalziel voll erreicht
hatten. In Runde zwei hiel es dann weiterkamp-
fen, denn hier wurden nun die Teilnehmer fiir die

Noah Plischek bei der Siegerehrung

Finalrunde gesucht. Ganz knapp und haarscharf
verpassten leider Magdalena und Albert den Ein-
zug in die Finals und erreichten aber bei ihrer ers-
ten Meisterschaft ein wirklich gutes Platzierungs-
ergebnis.

Noah hingegen iiberzeugte auf ganzer Linie und
wurde in seinem Pool als Erster fiir die Finalrun-
de nominiert. Somit stand er als einer von sechs
Teilnehmern fiir das Finale fest. Im Finale dann
stand er den besten Wettkdmpfern der anderen
Poolgruppen gegeniiber. So waren u.a. auch die
beiden Erst- und Zweitplatzierten der Vorjahre
mit dabei. Unter den Augen des Préasidenten des
Landesverbandes BW, des Landestrainers, seiner
beiden Co-Trainer und vieler weiterer Trainer, Ath-
leten und Zuschauer kam es dann also zum Show-
down, der vom Landestrainer mit den Worten




kommentiert wurde: ,Na das ist ja mal ein enges
und vom Niveau her sehr gutes Finale. Toll, ich freu
mich drauf”

In der gesamten Finalrunde wurden hervorragen-
de Katas gezeigt und es war dann an Noah, als vor-
letzter Starter in der Finalgruppe, alles zu zeigen,
was in seinen Mdglichkeiten lag. Und so Ubertraf
er nochmals alle an ihn gestellten Erwartungen.
Mit einer ausgezeichneten

Gojushio Sho untermauerte er seinen Anspruch,
um den Titel mitreden zu wollen. Auch die Kampf-
richter sahen dies dhnlich und so kam es zu ei-
nem denkbar knappen Endergebnis, dass nur im
Nachkommabereich die Meisterschaft letztlich
entschied. Noah wurde als jiingster Teilnehmer
erstmalig auf den dritten Platz nominiert. Dies ist

zweifelsfrei ein groBer Erfolg fiir ihn personlich
und fiir unseren Verein. Es zeigt aber auch, dass
wir mit unserem Konzept, den jungen Karatekas
die Méglichkeit zur Weiterentwicklung zu geben,
Erfahrungen zu sammeln, SpaB zu haben und bei
Wettkampfen ein Wort mitreden zu wollen, einen
guten Weg gefunden haben. Es ist nun Eure Auf-
gabe den Weg mit uns gemeinsam weiterzuge-
hen, nicht stehen zu bleiben oder gar ausruhen zu
wollen.

Es sind vielmehr alle herzlich aufgerufen, sich bei
uns im Verein zu beteiligen, mitzumachen, sich
zu engagieren, damit unsere Karatekdmpfer, egal
welchen Alters, Spal3 und Erfolge haben kdnnen,
die sie dann mit Euch gemeinsam feiern konnen.
Ralf Neitzel
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Bezirksmeisterschaft und
Jahreshauptversammliung

Riickblickend mochte wir noch die Endergeb-
nisse der letzten Saison 2022/2023 mitteilen.

Unsere Frauenmannschaft belegte in der Ober-
liga Nordwiirttemberg den 4. Tabellenplatz, die
Herren 1 belegte in der 1. Bezirksliga Mittlerer Neckar
den 5. Platz und die Herren 2 belegten in der glei-
chen Liga den 3. Platz. Die Gemischte Mannschaft
spielte in der Bezirksklasse B im Mittlerer Neckar und
belegte abschlieBend den 10. Tabellenplatz.

Im April 2023 fand unsere diesjdhrige Haupt-
versammlung mit Neuwahlen statt. Nach einem

Riickblick in das letzte Vereins- und Saisonjahr,
vorgetragen durch unseren Vorstand Stevan Fuks,
wurde das Wort an Andrea Petri, Vorstandsmit-
glied des VfL Sindelfingen, tibergeben. Sie infor-
mierte uns (iber Aktuelles und Neuigkeiten vom
Hauptverein, bevor es zu den Neuwahlen bei der
Kegelsportabteilung kam.

Die Vorstandsmitglieder der Abteilung Stevan
Fuks (Abteilungsleiter), Wolfgang Mangler (2. Ab-
teilungsleiter), Helga Linke (Kassenwartin), Ewald
Schmidt (Sportwart) und die Beisitzer Elke Vogler,

Meister Herren 2

Silberne und Goldene Ehrung 2023

Egon Storzer und Axel Renz wurden per Handzei-
chen einstimmig wieder gewahlt.

Ebenfalls konnten an diesem Abend noch Ehrun-
gen vorgenommen werden. Fiir stolze 25 Jahre
Mitgliedschaft wurde Ivan Grizelj mit der silber-
nen Ehrennadel geehrt, und Petra Allegrini wur-
de fiir hervorragende 40 Jahre mit der goldenen
Ehrennadel ausgezeichnet. Nach dem letzten
Programmpunkt Verschiedenes wurde die Jahres-
hauptversammlung fiir dieses Jahr beendet und
die Mitglieder freuten sich bereits auf den lecke-
ren Krustenbraten.

Zum Schluss méchten wir noch unsere Meister der
Spielsaison 2022-2023 mitteilen. Nach einer gut
gespielten Saison konnten sich die Herren 2 des
VfL Sindelfingen in der Liga Bezirksklasse Mittlerer
Neckar den Meistertitel sichern. Der Mannschaft,
bestehend aus Erwin Ryll, Bozidar Dekovic, Jan-
drija Vranic, Ivan Grizelj (stehend von links), Anton
Schuldhaus, Helmut Conrad und Alojz Zganjer
(kniend von links), die herzlichsten Gllickwiinsche
zu der errungenen Leistung.

Von Anfang Juni bis Mitte Au-

gust 2023 geht unser Kegel-

sport in die Sommerpause.

Die ersten Wettkdampfe
starten dann Mitte Septem-
ber 2023 und man freut sich
jetzt schon bereits auf groB-
artige Spieltage. Fir Inter-
essierte, welche in den Sport
mal reinschnuppern méchten,
stehen an den Trainingstagen
die Tiren offen. Einfach auf

die Homepage des VfL Sin-
delfingen unter der Abtei-
lung Kegelsport gehen
und sich informieren.

Elke Vogler




Interview mit Lenard Schwenk
— KiSS-Sportlehrer
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Wie alt bist du und seit wann bist du bei der KiSS?
Ich bin 25 und ich bin seit Oktober 2022 bei der KiSS.

Welche Ausbildung hast du?

Ich habe einen Lehramt Bachelor der Sekundar-
stufe 1 flir die Facher Sport und Englisch und ma-
che aktuell den dazugehdrigen Master.

Wo wohnst du derzeit?
In Stuttgart-Vaihingen

Wie bist du auf die Stelle bei der Kindersportschule
gestofen und was hat dich dazu bewogen die Kin-
dersportschule zu unterstiitzen?

Uber Gabriella Fuchs wurde ich auf die KiSS auf-
merksam. Wéhrend des Studiums war ich auf der
Suche nach einer Nebentatigkeit, welche fiir mich
zeitlich gut vereinbar war. Zusatzlich mache ich
selbst gerne Sport und liebe es mit Kindern zu ar-
beiten, was die Arbeit in der KiSS perfekt macht.

Lenard Schwenk

Feriensportcamps 2023

Im Jahr 2023 bietet die VfL Kindersportschule wie-
der in vier Wochen der Sommerferien Sportcamps
an. Verschiedene Sportarten, kleine Turniere, jede
Menge Bewegung und vieles mehr steht auf dem
Programm. Das Angebot gilt dabei sowohl fiir
KiSS-Kinder als auch fiir Nicht-KiSS-Kinder.

Sommersportcamps:

Ferienwoche 1: 31.07. - 04.08.2023 von 9-16 Uhr
Ferienwoche 2: 07.08. - 11.08.2023 von 9-16 Uhr
Ferienwoche 4: 21.08. - 25.08.2023 von 9-16 Uhr
Ferienwoche 5: 28.08.-01.09.2023 von 9-16 Uhr

Alle Camps:
kostenlose Frithbetreuung ab 8:00 Uhr und kos-
tenlose Spatbetreuung bis 16:30 Uhr

Die Anmeldung erfolgt liber folgende Seite:
www.ferien-sifi.de

In allen Campwochen gibt es aktuell noch freie
Platze.

Was sind deine Aufgaben bei der Kindersportschu-
le?

Ich leite mittwochs gemeinsam mit meinem Kum-
pel Nico Holze die Gruppen 4er- Hamster und 3er-
Murmeltiere. Montags darf ich die Gruppen 3er-
Biber und 3er-Pandabadren unterrichten.

Was war bisher dein schonster/lustigster Moment
in der Kindersportschule?

Die lustigen Gesprache und Geschichten, die die
Kids im Kreis immer erzdhlen.

Was macht dir am meisten SpaB bei der Arbeit mit
Kindern?

lhnen dabei zuzusehen, wie sie Spal3 am Sport
entwickeln und ihnen die Freude an unterschied-
lichsten Sportarten und Bewegungsformen ha-
ben, ist ihnen im Gesicht anzusehen.

Welche Sportart/Welchen Sport fiihrst du selbst
aus?
Volleyball

Was ist dein Lieblingsessen?
Linsen und Spétzle mit Saiten

Was war friiher dein liebstes Schulfach?
Sport

Was darf in deinem Urlaubskoffer nie fehlen?
Sonnenbrille und Beachvolleyball

Was sind deine Hobbys?
Sport, Sport, Sport und Zeit mit Freunden verbringen
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Neue Kursblocke in der Kinderwelt

Babys in Bewegung

Wir freuen uns sehr darliber, dass wir in der Kinderwelt seit dem 20.06. erneut
einen neuen Kursblock Babys in Bewegung anbieten kdnnen.

Die ,Babys in Bewegung“-Kurse finden dienstags- und mittwochvormittags
zu folgenden Uhrzeiten statt:

BiB 1 (3-6 Monate) am Dienstag von 9:30 -10:20 Uhr

BiB 2 (6-9 Monate) am Mittwoch von 9.00 — 9.50 Uhr

BiB 3 (9-12 Monate) am Mittwoch von 10.15 — 11.05Uhr

Kinder-Yoga

Erstmals bietet die Kinderwelt vom 28.06. bis zum 26.07.2023 einen Kinder-
Yoga-Kurs fiir Kinder zischen 6 und 8 Jahren an. An den fiinf Kurstermine
werden die Kinder einen bunten Mix aus Asanas, Bewegungsspielen, Fanta-
siereisen und Entspannungsiibungen erleben.

Der Kurs findet von 16:00 — 16.50 Uhr in der Sportwelt statt.

Uber folgenden QR-Code kénnen Sie sich iiber
die Kurse der Kinderwelt informieren:

SINDELFINGEN | Maulbronnerstr. 2 SINDELFINGEN | PfadstraBe 11 + 11/1

unverbindliche Illustra

Beispielwohnungen - NEU!

Beispielwh-g. -Baubeginn erfolgt

2 Zimmer, ca. 50 m> Wohnfliche, Terrasse,
ca. 48 m’ eigener Gartenanteil € 339.000

2,5 Zimmer, ca. 52 m* Wfl,, Balkon € 345.000
3 Zimmer, ca. 71 m?Wfl,, Balkon € 459.000

3Zi., ca. 66 m*Wfl, Loggia € 445.000| |3,5Zi., ca. 93 m*Wl,, 2 Dachterr. € 615.000
37i.,ca. 82 m*Wfl,, Balkon  €539.000| | 4 Zimmer, ca. 94 m* Wohnfliche, Terrasse,
47i.,a. 91 m’Wfl, Balkon  €619.000 | ca. 240 m*Garten zur Figenutzung € 639.000

SINDEI.FINGEN Laurentiusstrafe 3

Beispielwhg. -Baubeginn erfolgt

27i., ca. 33 m* WAl,, Balkon €295.000
417i., ca.81 m*Wfl., Balkon  €579.000
4 Zimmer, ca. 99 m> Wohnfliche,

Terrasse, ca. 247 m” Garten €725.000

baerbel-bahr.de | bb-wohnbau-boeblingen.de

Max-Eyth-Str. 30 | 71088 Holzgerlingen | Tel.: 07031 4918-500

Keine zusétzliche Kiuferprovision!

SINDELFINGEN | Dachsweg 8

Beispielwhg. - Im Rohbau!
3 Zi., ca. 65 m* Wfl., Balkon

€499.000
417i. ca. 102 m’WAl., 2 Balkone, ca. 87 m” Garten
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Kindersport

Der VfL Sindelfingen 1862 e.V. ist einer der gréRten Sportvereine in Baden-Wirttemberg. Die
vereinseigene Kindersportschule des VfL Sindelfingen bietet Kindern im Alter von 3 Monaten bis
12 Jahren ein umfangreiches Sportangebot.

Wir suchen zur Verstirkung unseres Teams ab sofort eine:
Stellvertretende Leitung (m/w/d) fir die
Kindersportschule

Aufgabenbereich
v Stellvertretende Leitung einer anerkannten & etablierten KISS 1
e Organisation & Verwaltung (Kommunikation mit Eltern, Buchhaltung) ‘
- 2 8
v Planung und Durchfiihrung von .:x
N

e KiSS-Kursen fiir Kinder im Alter von 1 - 12 Jahren

e KiSS-Schwimmkursen

e Sportangeboten in Kooperationen mit Schulen & Kitas
e KiSS-Feriensportcamps und weiteren Projekten

v Kindern SpaR an der Bewegung, am Spiel und fairem Miteinander vermitteln
v Mitarbeit im Jugendreferat des VfL Sindelfingen und Bindeglied zwischen Haupt-
und Ehrenamt
Anforderungsprofil
v Abgeschlossenes sportwissenschaftliches oder sportpadagogisches Bachelor- oder
e Ausbildung

hech loicht

Master-Studium an einer H ile oder eine ver;
Erfahrung im sportpraktischen Umfeld mit Kindern

Fahigkeit Kinder und deren Eltern zu motivieren und zu begeistern

Hohe Kommunikationsfahigkeit, Einsatzbereitschaft und soziale Kompetenz
Selbststandige zielorientierte Arbeitsweise, Organisationstalent und hohe Eigeninitiative
Rettungsschwimmabzeichen Silber wiinschenswert

v' Sicherer Umgang mit MS Office sowie Fiihrerschein Klasse B
Deine Vorteile

v’ Attraktive und abwechslungsreiche Vollzeitstelle mit Zukunftsperspektive

v’ Eigenverantwortliches und selbststéndiges Arbeiten in einer KiSS

AV NN NN

v' Arbeiten in einem dvnamischen und motivierten Team

VfL Sindelfingen 1862 e.V.
Rudolf-Harbig-StraBe 8
71063 Sindelfingen

Ansprechpartner
Lars Leonhard
07031/7065-14

l.leonhard@vfl-sindelfingen.de
www.vfl-sindelfingen.de

VR Sinclelfegan

KiSS
KinderSport

Der VfL Sindelfingen 1862 e.V. ist einer der groRten Sportvereine in Baden-
Wiirttemberg. Die vereinseigene Kindersportschule des VfL Sindelfingen bietet Kindern
im Alter von 3 Monaten bis 12 Jahren ein umfangreiches Sportangebot.

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams ab sofort:
Schwimmlehrer (m/w/d) fir
Nichtschwimmer-Kurse

Aufgabenbereich
v’ Vorbereitung und Durchfiihrung von KiSS-Schwimmkursen fiir Kinder ab 4 Jahren
v Die Kurse finden wéchentlich am Dienstagnachmittag statt
Anforderungsprofil
v’ Eine Qualifikation im Bereich Sport (Sportstudium, Sport — und Gymnastiklehrer/in,
Ubungsleiterlizenz, vergleichbare Ausbildung)
v Padagogische Kompetenz: Erfahrung und SpaR im Umgang mit Kindern
v Soziale Kompetenz: Engagement und Verantwortungsbewusstsein
v’ Didaktische Kompetenz: selbststéndige und
abwechslungsreiche Gestaltung der Schwimmkurse
v’ Bestenfalls bereits einen Rettungsschwimmerausweis Silber
Deine Vorteile
Angemessene Bezahlung je nach Qualifikation
Abrechnung per Ubungsleiterpauschale oder als freier Mitarbeiter
Teil eines dynamischen und motivierten Teams zu werden
Abwechslungsreiches und verantwortungsvolles Aufgabengebiet
Interesse an einer langfristigen Zusammenarbeit
Die Moglichkeit weitere Aufgaben innerhalb der KiSS zu tibernehmen

ANENENENENAN

VfL Sindelfingen 1862 e.V.
Rudolf-Harbig-Strake 8
71063 Sindelfingen

3 www.vfl-sindelfingen.de

Ansprechpartner

Lars Leonhard

07031/7065-14
|.leonhard@vfl-sindelfingen.de



PV-Anlage in Lichtgeschwindigkeit

Am Dienstag, den 09. Mai 2023 wurde auf dem Dach der Sportwelt eine
Photovoltaik-Anlage mit 100 KW-Peak Spitzenleistung offiziell eingeweiht.

Nach nicht einmal sechs Monaten vom ersten Gespréch liber eine mdgliche
Realisierung bis zur Fertigstellung und Inbetriebnahme kann man von einem
Projekt, in Lichtgeschwindigkeit” sprechen.

Das groBe Interesse der Stadtwerke Sindelfingen, einen wichtigen Beitrag
zur Dekarbonisierung in der Energiegewinnung zu leisten, hat dazu beige-
tragen, dass beide Partner sich schnell einig wurden.

Berechnungsmodelle zu Leistung und Ertrag solch einer Anlage haben die
Stadtwerke Sindelfingen sehr schnell dem VfL-Prdsidium zur Verfiigung ge-
stellt und im Vorstand war man sich, nicht nur aus Klimaschutzgriinden, son-
dern auch aus energietechnischen Griinden einig, dies zu realisieren.

Bis zu 33 % des tdglichen Energiebedarfs der Sportwelt wird ab sofort durch
die Eigenproduktion vom Sportwelt-Dach erzeugt.

Der Geschéftsfiihrer der Stadtwerke Sindelfingen, Dr. Karl-Peter Hoffmann
und der VfL-Prdsident, Dr. Heinrich Reidelbach, sind iiberzeugt, dass, wenn
zwei kompetente Partner an einem Strang ziehen, solche Leuchtturmprojek-
te tatsdchlich schnell und effizient — im Gbertragenen Sinne - tatsachlich in
,Lichtgeschwindigkeit” umzusetzen sind.

Der VfL Sindelfingen 1862 e.V. sucht eine/nTeamplayer/in (m/w/d)
fur die Mitarbeit in der Geschéftsstelle im Bereich

Mitgliederverwaltung
in Vollzeit (100%) zum 01.09.2023

Der VAL Sindelfingen 1862 e.V. ist einer der groBten Sportvereine in
Baden-Wiurttemberg. In 27 Abteilungen sind Gber 8.500 Mitglieder aller
Alters- und Leistungsklassen aktiv. Daneben betreibt der VIL Sindellingen 1862 e V.
ein vereinseigenes Gesundheitszentrum. Die Sportwelt bietet ihren Mitgliedern ein
vielfaltiges Angebot in den Bereichen Fitness-, Gesundheits- und Rehabilitationssport.

Ihre Aufgaben und & Tatigkeiten:

- Flhren der Mitgliederverwaltung inkl. regelmaBiger Abbuchungslaufe und
Uberwachung der Zahlungseingange

- Verwaltung, Erfassung und Bearbeitung von analogen und digitalen

Mitgliedsantragen und Austritten sowie Anderungsmitteilungen

Schriftliche und mindliche Beratung von Interessenten und Mitgliedern zum

Sportangebot des Vereins

- Koordination und regelméBiger Austausch mit unseren 27 Abteilungsleitungen

- Mitarbeit bei der Erhebung und Analyse von mitgliederrelevanten Kennzahlen

Mitwirkung bei der Weiterentwicklung des Mitgliederservices

Das bringen Sie mit:

v Erfolgreich abgeschlossene kaufménnische Berufsausbildung oder vergleichbare
Ausbildung/Studium

v Idealerweise bereits Erfahrung in vergleichbarer Position und im Umgang mit
einer Mitgliederverwaltungssoftware (prowinner)

v Kommunikationsfahigkeit und Servicebereitschaft

v Eigenstandige Arbeitsweise und sehr gute MS-Office-Kenntnisse

v Teamfihigkeit und Verbindlichkeit

v’ Begeisterung fir Sport

Weitere Informationen finden Sie auf

unserer Homepage:
www.Vfl-sindelfingen.de

Aufdem Dach der VfL-Sportwelt

Einladung
an alle Mitglieder, Delegierten und Freunde des Vereins zur

Mitglieder- und Delegiertenversammiung

am Mittwoch, 12.07.2023, Beginn 19.00 Uhr,
in die Arena des Glaspalastes,
Rudolf-Harbig-Str. 10, 71063 Sindelfingen

Mibgliedk Beging 19.00
Lao#sardnune
1. BegriBung

2. Beschiuss ener Satzungsanderung in § 6.1, § 6.10, § 7.1 der Vereinssatzung
gemadld Anlage (Arderungsvorschidge sind rat markiert bow. durchgestrichen)

Deleglertenersammiung, im Anschluss der Mitghedenersammiung

Tagesordn

. BegriBung

2. Bevichte

- Prasident

-« Finarzreferentin

- Kassenprifer

« Venginsjugendsprecher

3, Diskussion der Beschibe

4. Enthastungen

5, Ehrungen

6. Antrage (nach §12.3 der Satzung missen die Antrage zwei Wochen vor der Ver-
sammlung bes der Geschiftistelle singereichl wienden)

7. Sonstiges

Sehr herzich Laden wir Sle 2u einem Abendessen im Worfeld der Versammiung

ab 18.00 Uhr gin

I Anschluss der Versammiung besteht die Maglichkeit des Austausches und des ge-
masngamen Autklangs dis Abends

Irns Mamen des Viorstands
Dir. Heinrich Reidelbach
Prasigent

19



Eine Zeitenwende in der Abteilung Leichtathlet

Mit dem Ausscheiden von Barbara Erath als Geschéftsfiihrerin der
Leichtathletik-Abteilung verliert diese ein Gesicht, dass 36 Jahre lang
dem Vorstand angehorte.

Im Floschenstadion aufgewachsen, iibermannte sie schon friih die Liebe
zur Leichtathletik. Zuerst selbst als Athletin, darauffolgend in Funktion als
Ubungsleiterin und Trainerin. Wer so viel Zeit auf dem Platz verbringt, kommt
schnell um ein Amt in der Abteilung nicht herum. So auch bei Barbara Erath,
welche vom heutigen Ehrenabteilungsleiter Dieter Gauger angesprochen
wurde, mit der Bitte den Abteilungsvorstand an der Abteilungskasse zu un-
terstiitzen. So entwickelte sich ihr Engagement innerhalb des Vorstandes
weiter, bis sie schlieBlich die Geschéftsfiihrung tibernahm. Bei einer Abtei-
lungsgroBe eines Kleinvereins ist dies im Ehrenamt keine Selbstverstandlich-
keit!

Deshalb freuen wir uns insbesondere, dass Barbara Erath bereits auf der Jah-
reshauptversammlung vom Ehrenmitglied des Wiirttembergischen Leicht-
athletik Verbandes Dieter Locher mit der Verdienstplakette ausgezeichnet
wurde. Nun folgt auf der Delegiertenversammlung die Ernennung zum Eh-
renmitglied des VfL Sindelfingen.

Mit einem weinenden Auge lasst der Vorstand Barbara Erath aus diesem zie-
hen. Die FuBstapfen sind groB, die es zu fiillen gilt. Dennoch freuen wir uns

zu wissen, dass sie uns auch weiter verbunden ist und insbesondere mit Rat
zur Verfligung steht.

WIR HABEN
DIE OPTIMALE BRILLE
FUR DEINEN SPORT!

OPTIKER MEZGER

SEIT 1973 IN SINDELFINGEN
TEL 0703195810

;

: 2020
A:

\!
L sindelfingen pelchtath

Der Vorstand um Barbara Erath sagt DANKE!

Fotograf: Marc Eggerling

Nun bleibt uns nicht mehr zu sagen als DANKE! Danke fiir Deinen unermiidli-
chen Einsatz, fiir deine Zeit und fiir Deine Leidenschaft.

Helferfest
Nach einer langen Hallensaison, die mal wieder gespickt war von hochkarati-
gen Veranstaltungen, steht das obligatorische Helferfest an.
Mit diesem mdchte sich die Abteilung bei den tatkraftigen Helfern und
Kampfrichtern bedanken, ohne die eine so umfangreiche Wettkampfsaison
im Glaspalast nicht méglich ware. Kaum ein Ort ware hierfiir besser geeignet
als der Vorplatz des Glaspalastes, um mit Blick in die Arena die vergangene
Hallensaison abzuschlieBen.
Danke fiir euer Engagement und bis zur nachsten Hallensaison!

Kira Lohre



RADSPORT

Der VfL ist im Einradsport wieder in jeder

Altersklasse vertreten

Die Ersten in der Saison sind traditionell die Juniorinnen, die ihre Kreis-
meisterschaft bereits am 20.01.2023 in Gaufelden-Nebringen bestrit-
ten. Das neue Programm, das noch auf einem Lehrgang in der Woche
vorher leicht abgedndert wurde, bereitete Clara Kaiser, Lili Herrmann,
Elise Kaiser und Hannah Ludwig noch einige Schwierigkeiten. Am Ende
stand der 2. Platz mit 13,42 Punkten fest. Schon eineinhalb Wochen
spater, am 5. Februar ging es in Gartringen um den Bezirksmeistertitel.
Auch hier erreichten die 4er Juniorinnen den 2. Platz, steigerten ihre
Leistung aber deutlich und fuhren 30,41 Punkte aus.

Am gleichen Tag gaben die 4er Einrad Schiilerinnen Anna Peci, Sophia San-
dig, sowie Lina und Lena Ludwig ihr Debiit. Nach etwa ein- bis anderthalb
Jahren Training konnten die vier U15 Schiilerinnen mit 17,29 Punkten auf das
Treppchen fahren. Danach folgten zwei Monate Wettkampfpause und damit
viel Zeit zum Trainieren. Bei der Bezirksmeisterschaft am 2. April in Weil im
Schonbuch war die Konkurrenz gréBer als beim vorherigen Wettkampf, doch
auch hier konnte der 3. Platz auf dem Treppchen mit 10,34 Punkten verteidigt
werden.

Damit ist fiir den Nachwuchs die Saison erstmal beendet, doch erstmals seit
2019 tritt auch wieder ein Einradteam im Erwachsenenbereich bei Wettkdmp-
fen an. Hier bildet Nadja Erb mit drei Sportlerinnen vom RSC Kéngen eine
Sportgemeinschaft. Die Wettkampfe auf Kreis- und Bezirksebene wurden im
Kreis Esslingen bzw. Radsportbezirk Stuttgart bestritten. Die Kreismeister-
schaft in Bonlanden fand zeitgleich mit der Schiiler-Bezirksmeisterschaft in
Weil im Schonbuch am 2. April statt, sodass Nadja Erb sowohl als Trainerin als
auch als Sportlerin an zwei unterschiedlichen Orten involviert war. In Bon-
landen wurde die SG Sindelfingen/Kéngen (Sarah Topler, Mona Weinmann,
Nadja Erb und Lena Russ) mit 87,55 Punkten fiinfter. Die Bezirksmeisterschaft
am 22. April in Denkendorf lief trotz harzigem Boden besser und wurde mit
94,61 Punkten und dem 3. Platz belohnt. Dies bedeutete die Qualifikation zur
Baden-Wiirttembergischen Meisterschaft am 13. Mai in Stuttgart-Obertiirk-
heim. Nach einer durchwachsenen Kiir konnte mit 92,37 Punkten der 7. Platz
erfahren werden.

Die Saison ging am 24. Juni weiter mit dem Bundes-Einradpokal, dem Halbfi-
nale zur Deutschen Meisterschaft, in Lengerich bei Osnabriick. Hier wird es fiir
die SG darum gehen, unter die 18 besten Teams in Deutschland zu kommen,
um ein Ticket fiir die ,Heim-DM” am 22.07. und 23.07. zu I8sen. Diese wird
vom Radsportbezirk Schonbuch-Wiirmtal ausgerichtet und findet in Nufrin-
gen statt. Hier préasentieren sich nicht nur Deutschlands beste Einradteams,
sondern auch Kunstrad und Radball wird auf Weltklasse-Niveau geboten sein.
Dauerkarten (20 €) kdnnen unter tickets.dm2023@rsvo.de bestellt werden,
Kinder unter 13 Jahren erhalten freien Eintritt.

Neustart im Radball: Alles auf Anfang

Nach der Corona-Zwangspause kénnen nun auch die Radballer des VfL
Sindelfingen wieder durchstarten. Hier bilden Jonas und Jakob Ludwig ein
Team bei den U11 Schiilern. Sie spielen in ihrer ersten Saison noch aul3er
Konkurrenz, da Jonas bereits bei den U13 Schiilern spielen miisste. Doch das
Team schlégt sich in seiner Premieren-Saison mehr als gut. Bereits am ersten
Spieltag am 4. Februar in Gartringen konnten Jonas und Jakob drei von fiinf
Spielen fiir sich entscheiden. Lediglich den ersten beiden Mannschaften aus
Gartringen mussten sie sich geschlagen geben. Nach fiinf Spieltagen steht
das Team aktuell mit 47 Punkten nach 15 Siegen auf dem vierten Platz in der

Die SG Sindelfingen-Kéngen beim Torring

Tabelle. Besonders erfolgreich war der Heimspieltag am 29.04. in Sindelfin-
gen. Hier konnten Jonas und Jakob ihren Heimvorteil nutzen und gewannen
alle Spiele gegen die Teams aus Ailingen, Lauffen, Lauterbach 1 und Lauter-
bach 2. Der letzte Spieltag fand am 17. Juni in Weil im Schénbuch statt. In der
nachsten Saison, die bereits im September beginnt, wird der VfL Sindelfingen
zwei Teams bei den U13 Schilern stellen. Zu Jonas und Jacob Ludwig wird
sich das Duo Niklas Ludwig und Tayfun Ozdemir hinzugesellen.

Nadja Erb

DERICHS
WEILER

UMZUGE LAGERUNG SERVICES

Telefon: O7031 81 70 8-0
www.derichsweiler.com
infoederichsweiler.com
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SCHE
MEISTERSCHAFT *
HALLENRADSPORT ELITE
22. & 23.07.2023

Schwabenlandhalle

NUFRINGEN
Beginn: 8:00 Uhr

Ausrichter:
Bezirk Schonb

™ DEU
CN

ch-Wirmtal

UNSERE
LOKALMATADOREN:
Lena Giinther

Sme' Kécher, Simeon Hufen
Patrick Tis
arc



A REHAWELT

Ausgezeichneter Zuwachs in der Rehawelt

Die Rehawelt begrii3t Iris Oehl, lwona Jach, Karin Grasser und Sebasti-
an Cardenas als neue Kursleitungen in den Bereichen Prévention und
Rehabilitation. Herzlich willkommen!

Du bist Abteilungsleitung im
Kindersport beim VfL Sindel-
fingen. Eine Bandbreite von
den Kleinen im Kindersport bis
zu den Erwachsenen im Rehas-
port. Ist das fiir Dich eine Berei-
cherung?

Sowohl bei den Kindern als
auch bei den Teilnehmern im §
Rehasport bekommt man ein- §
fach unendlich viel zuriick. Das
ist es, was mir immer wieder
Freude bereitet - die Kleinen
und Grof3en fiir die Bewegung
zu begeistern.

Iris Oehl

Wie bist Du zum Rehasport ge-

kommen?

Zum Kindersport kam ich schon vor tiber 20 Jahren durch meine Kinder, die
damals noch klein waren. Da ich auch seit (iber 20 Jahren Fitnesstrainerin fiir
Erwachsene bin, habe ich durch den Rehasport meine Bandbreite erweitert.

Machst Du als Kursleitung auch privat gerne Sport? Fiir was begeisterst Du
Dich?

Ja, Sport gehort fiir mich zum Leben dazu. Ich mache fiir mich selbst Yoga,
BodyArt, Functional Fitness, Step, Pilates, BBP, gehe reiten, mit dem Hund
laufen und im Winter Ski-/Snowboardfahren.

Du bist ganz neu im Team der
Rehawelt. Wie bist Du auf den
VfL Sindelfingen aufmerksam
geworden und was hat Dir be-
sonders gut gefallen?

Der VfL Sindelfingen ist mit
seinem grofen und umfangrei-
chen Sportangebot sowie mit
der Rehawelt sehr bekannt. Das |£
herzliche Willkommen emp- St
fand ich sehr angenehm! '

Mit Dir wurden zwei neue Kurse
ins Leben gerufen. Was fiir Kur- |
se sind das?

Ich flihre Freitagmorgen Ri-
cken-Reha, sowie funktionellen
Rehasport durch.

Karin Grdsser

Der Sport und die Bewegung sind eine grof3e Leidenschaft von Dir. Was be-
deutet Dir das in Bezug auf die Gesundheit?

Bewegung, Sport und eine vegetarische/vegane Erndhrung sind fiir mich die
besten Grundlagen fiir eine gesunde Lebensweise.

Du gibst fiir Dein Leben gerne
Fitness-Kurse. Was hat Dich
dazu bewegt, in der Rehawelt
einzusteigen?

Fiir mein Leben gebe ich gerne
Fitness-Kurse und arbeite ger-
ne mit Menschen zusammen.
Ich freue mich, meine Erfahrun-
gen und Kenntnisse an Men-
schen weiterzugeben, die ihren
Bewegungsapparat verbessern
mochten. Es ist schon, Erfolge
bei ihnen zu beobachten.

Welche Art von Reha-Kursen Iwona Jach
gibst Du?

Meine Reha Kurse beziehen
sich auf Knie-, Hiift- und Riickenpatienten. Zukiinftig mochte ich auch gerne

mit Kindern und herzkranken Menschen arbeiten.

Was gibst Du all’ unseren Teilnehmerinnen/Teilnehmern mit auf ihren Weg?
Ich arbeite mit einfachen Hilfsmitteln in den Sportstunden, sodass die Ubun-
gen auch zu Hause durchgefiihrt werden kénnen. Die Motivation ist sehr wich-
tig und ich frage, ob sie auch gutgetan haben.

Sebastian, du bist BA-Student
beim VfL Sindelfingen. Warum
begeistert dich besonders der
Rehasport?

Nach dem erfolgreichen Beste-
hen meines Abiturs, habe ich
meinen Bundesfreiwilligen-
dienst in der Rehaklink Bad Boll
absolviert. Dort durfte ich viel
liber Rehabilitationssportange-
bote lernen und konnte mich
fiir den Bereich Rehabilitation
sehr begeistern. Durch das viel-
faltige Angebot der Rehawelt ist
es mir moglich, dieser Begeiste-
rung wahrend meines BA-Studi-
ums weiter nachzugehen.

Sebastian Cardenas

Hast du Vorerfahrungen in den Bereichen Prévention und Rehabilitation ge-
sammelt?

Bereits wahrend meines Bundesfreiwilligendienstes absolvierte ich die B-
Lizenz-Ausbildung und konnte durch mein Sportékonomiestudium bereits
viele sportpraktische Dinge lernen. Dieses Vorwissen und diese Vorerfahrun-
gen helfen mir enorm bei meiner Arbeit in den Kursen.

Was macht dir besonders viel Freude bei der Durchfiihrung von Reha-Kursen?
Mir bereitet es Freude, den Menschen in meinen Kursen zu helfen, wieder
Freude an der Bewegung zu erlangen und ihre Fitness wieder zu bekommen.
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Drei Deutsche Jahrgangsmeister- und zwei
Vizetitel fiir die VfL-Schwimmer

Ein wichtiger Hohepunkt im Wettkampfkalen-
der der Schwimmer sind die Deutschen Jahr-
gangsmeisterschaften (DJM) in Berlin vom 23.
Mai bis 27. Mai 2023.

Hierauf wird von Saisonstart an hingearbeitet,
denn nur die Top 20 aus ganz Deutschland der
Jahrgange 2010-2005 diirfen an den Start gehen.
Vom VfL Sindelfingen konnten sich elf Athleten
qualifizieren. Fiinf Tage voller Adrenalin, Kampf-
geist und unbeschreiblicher Stimmung trieben die
Sportler teilweise zu liberragenden Leistungen.
Vom VfL gelang dies vor allem Marian Ploger (Jahr-
gang 2006), denn sie kronte sich zur ,Langstre-
ckenkénigin” ihres Jahrgangs mit famosen neuen
personlichen Bestzeiten. Sie wurde Deutsche Jahr-
gangsmeisterin iber 400 Meter, 800 Meter und
1500 Meter Freistil und holte sich zudem den Vize-
Titel Gber 200 Meter Schmetterling. Mit diesen
herausragenden Leistungen kann Marian mit viel
Selbstbewusstsein nach Belgrad zu den Junioren
Europameisterschaften Anfang Juli reisen.

Aber auch die anderen zehn Athleten kdnnen stolz
auf die DIM zuriickblicken. So gelang Thomas Do-
nath (Jahrgang 2009) tiber die kréftezehrende 200
Meter Schmetterlingsstrecke, auch der Sprung
auf das Silberpodest. Er konnte im Finale seine

1500 Meter mit Julia Ackermann

personliche Bestzeit um mehr als zwei Sekunden
steigern und sich somit die hoch verdiente Medail-
le sichern. AuBerdem erreichte er das Finale der
besten acht {iber 100 Meter Schmetterling (Platz
6) und 200 Meter Riicken (Platz 7).

Adrian Aba (Jahrgang 2009) qualifizierte sich fiir
sieben Strecken und présentierte sich in toller
Form, denn er konnte in sechs Distanzen neue
Bestzeiten schwimmen. Damit gelangen ihm su-
per Platzierungen: Platz 5 iiber 1500 Meter, 400
Meter, 200 Meter Freistil sowie 100 Meter Schmet-
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Thomas (links) erreicht Silber

terling. AuBerdem erreichte er Platz 6 iiber 800
Meter, 100 Meter Freistil sowie Platz 8 (iber 100
Meter Riicken.

Den Sprung ins Finale schafften auch Anna Gie-
seke iiber 100 Meter Brust (Platz 8) und Laurenz
Gartner Uber 200 Meter Lagen (Platz 8). Anna
startete noch iiber 50 Meter, 200 Meter Brust und
Laurenz iiber 100 Meter, 200 Meter Freistil und 100
Meter Schmetterling.

Lena Mantz (alle Jahrgang 2006) verfehlte das 50
Meter Ricken Finale denkbar knapp und belegte
hier in ihrem Jahrgang Platz 9. Sie startete aufSer-
dem Uber 100 Meter Riicken.

Bibiana Uhl sicherte sich einen super 5. Platz, mit
neuer personlicher Bestzeit, iber die lange 1500
Meter Freistilstrecke. Die 200 Meter Lagen been-
dete sie als Zehnte.

Nina Loffler (beide Jahrgang 2005) startete Uber
die 200 Meter Freistil und Lagen.
Im Jahrgang 2008 gingen Melinda Preussner
iber 1500 Meter Freistil sowie Emilie Saillet eben-
falls Giber die langste Strecke und die 200 Meter
Schmetterling an den Start. Steven Phung (Jahr-
gang 2009) sammelte erste Erfahrungen liber 200
Meter Lagen, Brust, Schmetterling und 100 Meter
Schmetterling.
So kann der VfL Sindelfingen stolz auf eine erfolg-
reiche DJM 2023 zuriickblicken und die jungen Ta-
lente machen Lust auf neue Herausforderungen.
Astrid Mantz



SPORT FUR ALLE

Sport fliir Alle — zum fairen Vereinspreis

Der Freizeitsport beim VfL Sindelfingen erfreut sich seit vielen Jahr-
zehnten groBter Beliebtheit. Und nicht nur Sindelfinger Biirgerinnen
und Biirger reihen sich unter die Teilnehmenden. Die Sportlerinnen
und Sportler kommen aus dem niheren Umkreis wie Grafenau, Aidlin-
gen oder sogar Goppingen.

Einst war der Freizeitsport fiir die Sindelfinger gedacht, aber umso erfreu-
licher war es, dass der Sport weit iber die Grenzen hinaus Furore machte.
War es auch das groBe Angebot und die iiberaus gut qualifizierten Kurstrai-
nerinnen und Kurstrainer, die den Sport bekleidet haben. Auch wenn sich die
meist praventiv ausgelegten Sportkurse etwas verjiingt haben, sind selbst
heute noch viele Kursleiterinnen du Kursleiter der ersten Stunde mit an Bord.
Angefangen von Birgitta Schweizer oder Marion Brodmann-Emmerich tiber
Jeanette Korber und Michael Sieber. Er leitet beispielsweise jeden Mittwoch
die M@nnergruppe (18:30-19:30 Uhr) am Stiftsgymnasium und kann sich die-
sen Tag ohne seine Sporteinheit einfach nicht mehr vorstellen.

Auch in den anderen Gruppen, wie z.B. dem Praventionsgymnastik - Mix fiir
Frauen am Donnerstagabend in der Sommerhofen Turnhalle (18:00-19:00
Uhr) oder der Kurs an der Kénigsknoll Grundschule am Montagnachmittag

(17:00-18:00 Uhr) wird nicht nur fleiig geturnt, gestretcht oder der Bizeps
gekréftigt, sondern auch gelacht, getanzt und viel ,gschwétzt”. An der Gold-
berg Realschule gibt es immer dienstags um 18 Uhr eine Fitnessgymnastik
fir Frauen.

Es gibt dort auch noch freie Pldtze. Mitmachen ist ganz einfach: an dem Vor-
mittag oder am Abend zur Stunde kommen und einfach mitmachen!

Nach den Sommerferien starten wieder die Kurse in den Sindelfinger Turn-
hallen.

Der Freizeitsport wird flir einen Unkostenbeitrag von nur 4 Euro/Stunde, im-
mer in drei Blocken (Trimester) im Jahr angeboten. Das Programm soll auch
fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit schmalem Geldbeutel eine Teilnah-
me mdglich machen.

In den Schulferien macht der Freizeitsport immer eine Pause.

Die vielen anderen Kursangebote kdnnen auf unserer Homepage unter
www.sportwelt-sindelfingen.de eingesehen werden.

Weitere Informationen erteilen wir gerne unter 07031/7056-17.
Monika Schreiber

|I I |
TEINACHTALHR

FASZINA TION & GENUSS
Erlebnisreisen im

ComfortClass Bus!

Teinachtal-Reisen G. Maier GmbH & Co. KG « 75387 Neubulach « 07053 9696-0

info@teinachtal-reisen.de « www.teinachtal-reisen.de
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SPORTAKROBATIK

Erfolgreicher Start in die ersten Wettkampfe

Im April 2023 fanden an zwei aufeinander
folgenden Wochenenden die Baden-Wiirttem-
bergischen Meisterschaften in den Klassen
Schiiler, Jugend, Junioren 1 und Junioren 2
in Kirchberg und Grafenau, sowie jeweils ein
Akro-Wettkampf fiir den Nachwuchs statt.

Besonders in Kirchberg war die Medaillenausbeu-
te hoch. Dreimal Gold und fiinfmal Silber oder
acht von neun moglichen Medaillen fiir die Schi-
ler und Junioren 1 sowie den Nachwuchs.

In Grafenau lief es nicht so gut, aber sieben Medail-
len kdnnen sich auch hier sehen lassen. Die erfolg-
reichste Formation an den beiden Wochenenden
waren Mia Jdger und Mykhailo Ushakov. Nach nur
wenigen gemeinsamen Wochen Training konnten
sie fiinf von fiinf moglichen Medaillen gewinnen.
In den Altersklassen Schiiler und Jugend wurden
sie insgesamt dreimal Baden-Wiirttembergische
Meister und zweimal Vizemeister. Gleichauf mit
ebenfalls fiinfmal Edelmetall war unser Damen-
Paar Celina Metzger und Lizzy Benz. Sie wurden in
den Altersklassen Jugend und Junioren 1 einmal
Baden-Wiirttembergischer Meister, zweimal hol-
ten sie die Silbermedaille und zweimal belegten
sie Rang 3.

In der Jugendklasse waren die beiden Trios Rania
Benz, Romy Déttling und Adu Shumie sowie Flora
Behm, Emilie Kaufmann und Diana Kaufmann am
Start. Rania, Romy und Adu konnten sich mit ihrer
Banance-Ubung die Bronzemedaille sichern. Flora,
Emilie und Diana belegten zweimal Platz 6.

Im Nachwuchs starteten Lilia Lorenz und Sri Laas-
ya Paturi im Level 2 (7-12 Jahre). Sie konnten in
Kirchberg die Silbermedaille gewinnen, in Grafe-
nau reichte es fiir Rang 5.

Das Damentrio Maya Sade Faust, laroslava Kul-
panova und Irena Lassonczyk startete ebenfalls
im Level 2 und belegte die Pldtze 1 und 2. Eine
Altersklasse hoher im Level 3 (8-13 Jahre) konn-
ten Lamija Barakovic, Kimberly Kellenberger und
Emma Bulie einmal gewinnen. Beim zweiten Start
belegten sie Rang 4.

In der gleichen Altersklasse erreichten Anastasija
Vranic, Alissia Akyar und Clara Marie Matuti zwei-
mal den 6. Platz. Fiir viele der Nachwuchssportler
waren das die ersten Wettkampfe. Wir sind ge-
spannt, wohin die Reise noch geht ...

Ulrike Schmitz

Unser Nachwuchs in Grafenau mit Trainerinnen
und Kampfrichterin



SPORTWELT

WIRTESTEN DICH!

Gesundheitsanamnese und Bewegungsanalyse (FMS) sowie Erstellung eines individuellen Trainingsplan

Fitness und Kurse

Trainiere auf unserer neuen Trainingsflache mit personalisiertem ,Kraft-Ausdauer-Zirkel”, in unserem grof3zii-
gig ausgestatteten Freihantelbereich oder besuche unsere zahlreichen Fitness- und Gesundheitskurse.

Entspannung

Erhole Dich nach dem Training in unserem Wellnessbereich mit Infrarotsauna, Soft-Sauna (60°) und Finnischer Sauna
(90°) und genieRe die Sonne auf unserer Saunaterrasse.

Vereinbare Deinen Check-in Termin mit einem unserer Trainer/innen!

Werde Sportwelt-Mitglied und lasse Dir die Kosten
Deines Sportwelt-Sommers einmalig gutschreiben!

Das Angebot sowie die Pfandriickgabe des TGS-Schliissel sind nur bis zu vier Wochen nach Beendigung des Sportwelt-Sommers méglich.

DEIN SPORTWELT-SOMMER

ERYE 4 4 WOCHEN

i < TESTEN - NUR
il g | s 34,- €

{11 gl &t BEZAHLEN!

Beginn moglich zwischen
27.07.und 10.09.2023

zzgl. 20 € Schliisselpfand

kennenlernen!

Sportwelt VfL Sindelfingen|Rudolf-Harbig-Str. 8 | 71063 Sindelfingen | Tel.: 07031-706520 | www.sportwelt-sindelfingen.de | info@sportwelt-sindelfingen.de

Wir modernisieren auch lhr Bad und WC
seniorenfreundlich und sauber:

”WDUZ\D_@‘
— IR G

Bauflaschnerei - Kundendienst

Tel. 070 31/814383«Fax 07031/813238 miec[er mﬂ.[[er

Wolboldstr. 4 - 71063 Sindelfingen
E-Mail: info@krieg-sanitaer.de PlaniestraBe 11 - 71063 Sindelfingen

Internet: www.krieg-sanitaer.de Tel. 07031 811999 - www.mieder-mueller.de
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TAEKWONDO

Ein Trio beim Goldstadt Pokal in Pforzheim,

ein anderes in Esslingen

Am 6. Mai 2023 fand das Benefiz Turnier,,Gold-
stadt Pokal” in Pforzheim statt. Die Spenden
des Turniers mit 15.256 Euro gingen an die elf-
jahrige Nejla in Bosnien, die schwer erkrankt
im Rollstuhl sitzt und das Geld fiir ihre Ope-
rationen dringend benétigt. Dafiir waren 361
Teilnehmer aus 38 Vereinen an den Start ge-
gangen. Darunter auch drei Sindelfinger, die
am Wettkampf teilnahmen.

Den Start machte Aladin Comic in der Kategorie
Jugend A iiber 78 Kilogramm LK2. Er machte sich
sehr gut im Kampf, konnte die Tipps vom Trainer
umsetzen und auch viele Treffer sammeln. Nur lies
er sich vereinzelt von der Kampfmatte drangen,
was ihm Minuspunkte einbrachte und am Ende
knapp den Sieg kostete. Fiir ihn hie es damit
Bronze.

Nuoyi Shi startete in der Klasse Jugend A bis 73
Kilogramm LK2. Er zeigte eine gute Tagesform und
attackierte seinen Gegner standig. Der Gegner

hatte eine groBere Reichweite und konnte Shi ei-
nen Kopftreffer setzen, diesen Punkteunterschied
konnte Shi bis zum Ende der Runde leider nicht
mehr aufholen. Am Ende hie8 es dennoch Silber
firihn.

Zum Schluss startete Levi Graf in der Klasse Ju-
gend A bis 78 Kilogramm LK2. Er konnte zwei
starke Runden mithalten und immer wieder gute
Treffer am Gegner ansetzen. Nachdem er sich ein-
gespielt hatte, konnte er dann auch zum Schluss
die Oberhand gewinnen und den Kampf fiir sich
entscheiden. Somit hie3 es Gold fiir ihn.

Alle Kampfer starteten zum ersten Mal und es war
eine super Leistung gleich mit drei Medaillen zu-
riickzukehren. Wir gratulieren herzlich dazu.

Das Poomsae Trio startete in Esslingen beim Kin-
derturnier im Bereich Poomsae.

Hier konnten die Geschwister Tia und Tessa Nazir
den 1. Platz und Vivienne Trcka den 3. Platz bele-
gen. Wir gratulieren auch hier herzlich zu den Plat-

zierungen. Sophia Lange

Emanuel Lenza, Aladin Comic, Nuoyi Shi, Levi
Graf, Elvis Pfaff

=== Levi Grafin Kick Aktion (in rot)
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Die Lowenzahnfolge 2023:
Tanzen - Der richtige Dreh

Am 25. und 26. Midrz 2023 fand in der Aula des Goldberg-Gymnasiums
Sindelfingen nach der langen Corona-Pause ein Comeback-Event der
Dance-Styles-Abteilung statt: Eine ,Mini-Show” - angelehnt an eine
Folge ,Lowenzahn” unter dem Motto ,Tanzen - Der richtige Dreh”. Die
Show fand sowohl am Samstag als auch am Sonntag jeweils zweimal
statt.

Nachdem das Publikum begriit wurde, stimmte die Intro-Musik der Wis-
senssendung fiir Kinder die Zuschauerinnen und Zuschauer auf das ein, was
sie in den ndchsten eineinhalb Stunden erwartete:

Eine Unterhaltung zwischen Peter Lustig, seiner Nichte Lina und seinem Nef-
fen Noel, in welcher Fragen rund um das Thema ,Tanzen" gestellt und beant-
wortet werden - untermalt mit abwechslungsreichen Tanzdarbietungen. Die
Stimmen der Sprecherinnen und Sprecher ertonten dabei aus dem Off und
leiteten die einzelnen Auftritte ein, wobei jede Choreografie thematisch zu
der jeweils vorangegangenen Frage passte.

Mit den unterschiedlichsten Songs und kreativen Téanzen brachten unsere
Gruppen die Zuschauerinnen und Zuschauer in Stimmung.

Zum Abschluss tanzten alle 140 Tanzerinnen du Tanzer gemeinsam zu dem
Song,Tanz!” von Culcha Candela.

Die DS-Kids haben SpaB3 auf der Biihne

Mit lautem Applaus werden die Tdnzerinnen und Tdnzer im Anschluss an ihren Auftritt gefeiert




Die Contest-Gruppe Renote fiihlt die Musik

Petra und Jiirgen Kohler sammeln Platzierungen
Turnier getanzt wurde in der Zwischenzeit auch. Unser Paar
Petra und Jiirgen Kohler sammelte im Mérz die nétigen
Platzierungen fiir den Aufstieg in die nachsthohere Start-
klasse (MAS IlI B). Es fehlen, aufgrund von nicht allzu gro-
Ben Startfeldern, nur noch Punkte. Aber das diirfte in der
ndchsten Zeit kein Problem sein.

Am 05. Mai 2023 fand die Mitgliederversammlung im
Vereinsheim des TSC statt

Neben den Berichten einzelner Vorstandsmitglieder und
den anschlieBenden Entlastungen stand die Ehrung zweier
Mitglieder auf der Tagesordnung:

Elsbeth und Alfred Schmidt wurden an diesem Abend fiir
ihre 25-jéhrige Mitgliedschaft im TSC geehrt.

Nun freuen wir uns alle auf das Sommerfest des TSC, wel-
ches am 15. Juli 2023 stattfinden und ein Nachmittagspro-
gramm fiir Grof3 und Klein sowie abends den Rahmen zum
Tanzen bieten wird.

Diane Mongellaz

Strahlend nimmt Elsbeth die beiden Urkunden fiir sich und
ihren Mann entgegen

hrungen
durcmeren Schaugarten

S WM 11115, 12:15,:13:15 14:15, 15: 15, 16:15
¥ Boblmger StraBe 446, Stuttgart-Kaltental

R L e

www.blattwerk-gartengestaltung.de

BLATTWERK

Gartengestaltung Spielgarten Gartenpflege Baumpflege
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Sponsoren des VfL Sindelfingen 1862 e. V.

Wir danken fiir Ihre Unterstiitzung!
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Ziegelstrafie 27

71063 Sindelfingen

Tel. 0 70 31 - 81 67 01
anfrage@enzos-fahrschule.de

Zweigstelle Magstadt
Schillerstrafe 20

71106 Magstadt

Tel. 071 59-804 1813
anfrage@enzos-fahrschule.de

Kénigstrafle 64

71034 Ehningen

Tel. 0 70 34 - 655 62 04
anfrage@enzos-fahrschule.de
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SUDKURVE
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SIMON & JAN

Bayerischer Kabarettpreis 2016

THORSTEN
BAR

Sieger RTL Comedy Grand Prix
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Kleinkunstpreis Baden-Wiirttemberg 2009
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Einmal Tauchen in der Siidsee

Nach einem ausgiebigen Neuseelandrundreise mit jeder Menge Natur-
schonheiten, Fjorden, Regenwildern, Kauri-Baumen, Gletschern, dem
Hobbiton-Movie-Filmset, Geysiren, abgelegenen Strinden, unschlag-
baren Sternenhimmeln iiber abgelegenen Seen war es an der Zeit die
Siidsee zu erkunden. Dieser Punkt auf der To-Do Liste des Lebens, der
sogenannten Bucket-List, fithrte uns nach Rarotonga, eine der Haupt-
inseln der Cook Islands. Zugegeben, die An- und Abreise ist aufwandig
und erfordert von uns aus sehr viel Zeit, fiir Neuseeldander ist es ein Kat-
zensprung und ein sehr beliebtes Reiseziel.

Auf Rarotonga gibt es mehrere Tauchbasen. Wir hatten uns fiir die Pacific Di-
vers Rarotonga entschieden. Um 8:30 Uhr ging es zur Vormittagsausfahrt mit
zwei Tauchgangen. Da wir in unserer Urlaubswoche taglich tropische Regen-
giisse und eine ziemlich windige und boige Zeit erwischt hatten, fihrte un-
ser Tauchausflug an die Nordseite der Insel, die windabgewandte Seite eben.
Unsere kleine Gruppe bestehend aus vier Tauchern wurde mit einem Tauch-
boot an die AuBRenseite des Riffs gebracht. Hier findet sich die groBte Koral-
lendichte der Insel. Bei unseren Tauchgdngen haben viele vollstandig intak-
te pilzihnliche Korallenformationen entdeckt. Unter einem der Uberhinge
tummelte sich eine groBe Meeres-Schildkrote. Ansonsten begegneten uns
Napoleons, Muranen und wir wurden von unzahligen Rifffischen begleitet.
Zwischen den Tauchgangen ging es fiir eine Stunde an Land und wir wurden
im Hafen mit Cappuccino und Wasser versorgt. Es waren sehr interessante
und entspannte Tauchgédnge und wir haben uns rundum wohl und gut auf-
gehoben gefiihlt.

Auf dem Weg zum AuBenriff zwischen zwei tropischen Regengiissen

Jahrliche Campingausfahrt der Rugby Ducks im Mai 2023

Unsere UWR Mannschaft, die Rugby Ducks, spielen nicht nur Unterwasser
Rugby sondern sind auch sonst ein gutes Team. Die traditionelle diesjahrige
Ausfahrt fiihrte nach Konstanz-Dingelsdorf auf den Campingplatz Klausen-
horn.Vom 17. bis 21. Mai 2023 hatten sich sieben Familien / acht UWR-Spie-
ler, teilweise mit dem Nachwuchs mit Wohnmobilen oder Wohnwagen auf
dem netten Campingplatz eingemietet. Direkt am Wasser bietet der Cam-
pingplatz eines der schonsten Naturstrandbdder am Bodensee. Es war zwar
trocken, teilweise sogar sonnig aber leider recht kiihl.

Ein besonderes Highlight war das historische Dampfschiff-Rennen am 18.
Mai 2023 in Konstanz. Ansonsten wurde die gemeinsame Ausfahrt mit Be-
achvolleyball, paddeln auf dem Bodensee, segeln, Fahrradtouren und grillen
genutzt und alle hatten eine Menge Spal3.

Jahreshauptversammlung 2023
Das beherrschende Thema dieser Jahreshauptversammlung war der Mitglie-
derschwund durch die eingeschrankten Trainingsmdglichkeiten wahrend
der Corona-Zeit, aber auch die Problematik der sich haufig andernden Trai-
ningszeiten und der Trainingsaufsicht. Wir konnten gliicklicherweise fiinf
Mitglieder gewinnen, die diesen Sommer mit,den alten Hasen’ die Priifung
zum DLRG-Rettungsschwimmer in Silber ablegen werden und damit tatkraf-
tig bei der Trainings-Aufsicht helfen kdnnen.

Elke Richter




Ein weiterer Punkt war die Ehrung von zwei langjéhrigen Mitgliedern: Elke
Richter und Markus Zendath wurden mit der VfL-Verdienstnadel in Silber fiir
ihre Verdienste und Férderung im Verein und ihre jahrzehntelange Mitwir-
kung im Vorstand der Tauchsportabteilung ausgezeichnet.

Unsere Trainingszeiten
im Badezentrum Sindelfingen

Momentan vom 8. Mai bis 14. Juli 2023 immer montags:

Bahn 1 und 2: 18:45 - 19:45, um 20:00 Uhr wird das Hallenbad ge-
schlossen

UWR-Training im Sprungbecken: 18:45 - 19:45, um 20:00 Uhr wird das
Hallenbad geschlossen

Wer an einem Schnuppertraining teilnehmen mdchte, kann sich bei
unserer Abteilungsleiterin Julia unter abteilungsleitung@vfl-tauchen.
de melden.

Da das Hallenbad wéhrend der Sommerferien auch fiir alle Vereine
geschlossen ist, bemiihen wir uns um Trainingszeiten im Freibad. Mo-
mentan sind die Bahnbelegungen allerdings noch nicht bekannt.

Tarifgehalt &
Sozialleistungen

Werde Teil unseres Teams!
Einfach QR-Cod # scannen und Jab-Match starten:

Gesundheitsmana pe-
ment & Machhaltgkeit

Eigenes
Mitarbeitemrestaurant

Sport &
Eventangebote
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Nach gelungener Saisoneroffnung bieten

die Damen 1 den historischen Aufstieg in die
1. Tennis Bundesliga

Die Tennisabteilung eréffnete mit einem tol-
len Tag die Sommersaison 2023 auf ihrer An-
lage. Bei einem Tag fiir GroB und Klein konnte
man beim ProAM Turnier und Familienturnier,
das erste Mal dieses Jahr den gelben Filzball
iiber die Sandplatze jagen. Das gesamte Trai-
nerteam wurde vorgestellt und mit kulinari-
schen Highlights, DJ und Tombola war fiir die
gute Stimmung und das leibliche Wohl bes-
tens gesorgt.

Der groRe organisatorische Aufwand war mit einer
wirklich verbliffenden Resonanz und Teilnehmer-
zahl sehr lohnend. Und so konnte es auch sport-
lich in die Saison starten.

Ebenso erfolgreich verliefen unsere Camps an
Ostern und Pfingsten. Mit je rund 50 Teilnehmern
zdhlen unsere Camps zu den gréBten und erfolg-
reichsten der Club Tennisszene.

Die Ausrichtung der Sommer Bezirksmeisterschaf-
ten und der Junior Open auf unserer Anlage sind
jedes Jahr ein weiteres Highlight im Sommer.
Auch dieses Jahr fanden diese Events wieder bei
uns statt und man konnte hochklassiges Tennis
aus dem Tennisbezirk und liberregional sehen.

Die Damen 2 in der Regionalliga Stidwest hatten
dieses Jahr einen schweren Stand in einer sehr gu-
ten Liga. Unser sehr junges Team, das ausschlie-
lich aus deutschen Spielerinnen aus der Region
besteht, konnte sich am Ende den Klassenerhalt
sichern. Dies ist gemessen an der Konkurrenz ein
toller Erfolg fiir das junge Team.

Das friihe Highlight der Saison ist mit den Da-
men 1 in der 2. Tennis Bundesliga gelungen. Als
Underdog ging man in ein weiteres Jahr in die
Spielklasse. Unsere Damen gewannen Spiel um
Spiel. Besonders herausragend dabei war die Dop-

pelstarke der Damen, die aus einem besonders
starkem Teamgeist gewachsen ist. In der ganzen
Saison gingen lediglich 2 der 21 Doppelpartien
verloren. Eines davon im letzten Spiel durch eige-
ne Aufgabe.

Somit konnte in einem letzten Krimi Spieltag ge-
gen den BASF TC Ludwigshafen im Fernduell der
Aufstieg in die 1. Tennis Bundesliga gesichert wer-
den. Dies ist eine Sensation, wenn man bedenkt,
dass die Damen vor 5 Jahren noch in der Wiirttem-
bergliga aufschlugen. Das Mérchen soll nun im Sin-
ne der Saison weitergefiihrt werden. Da ein Club
wie wir nur vergleichsweise begrenzte Mittel zur
Verfiigung hat, sind unsere Tugenden der Schliis-
sel um so hochklassig bestehen zu kdnnen. Unse-
re Herren 1 starten am 18.06. in die Saison in der
Wiirttembergliga. Hier hoffen wir auf dhnlich fas-
zinierende Unterstlitzung wie bei unseren Damen!

Christian Mayer



Aufstiegsfeier in die 1. Bundesliga

Name: Wolfgang Schwickert

Jahrgang: 1958

Kontakt: Wolfgang.Schwickert@t-online.de
Telefon: 0170 4737867

Im VfL seit... 1996

Mein Tennisidol: Roger Federer

Was ist Deine Motivation, dich ehrenamtlich als
Abteilungsleiter zu engagieren?

Ich verbringe viel Zeit als Spieler auf der Tennisan-
lage. Nun mochte ich der Tennisabteilung einiges
von dem zuriickgeben, was ich als Tennisspieler
positives erlebt habe.

Welche Ziele mochtest Du erreichen?

Die Tennisabteilung soll der Platz sein, an dem alle,
Wettkampfspieler und Freizeitspieler, gemeinsam Wolfgang Schwickert
Spal3 haben.
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Gracia Rentschler — Deutsche Para Vizemeisterin Wettkampfklasse AB

Tischtennis Para DM am 29./30. April -
die Weltelite zu Gast im Glaspalast

Zwei kompakte Turniertage, iiber zweihun-
dert Teilnehmer, insgesamt 737 Spiele in 32
verschiedenen Wettbewerben an 36 Tischen,
fiinfzig Schiedsrichter, etwa genauso viele
Ballkinder und weitere fiinfzig Helfer aus der
gastgebenden Tischtennisabteilung des VfL
Sindelfingen - die Deutschen Meisterschaf-
ten im Para-Tischtennis beeindruckten allein
durch das nackte Zahlenwerk. Und durch ein
Ambiente im Sindelfinger Glaspalast, das sei-
nesgleichen suchte.

+Alle Beteiligten haben abgeliefert, die Athleten
spielerisch, die Glaspalast-Crew und der VfL orga-
nisatorisch, das war eine rundum gelungene Ver-
anstaltung”, zeigte sich Para-Tischtennis-Bundes-
trainer Volker Ziegler positiv angetan von seinem
,DM-Heimspiel”. Auch die Bundestagsabgeordne-
te Jasmina Hostert liel es sich als bisherige ehren-
amtliche Prasidentin des WBRS nicht nehmen, der
Veranstaltung einen Besuch abzustatten und die
Siegerehrung vorzunehmen. Genauso wie Sindel-
fingens Erster Biirgermeister Christian Gangl am
ersten Turniertag. ,Es war prima, die Wettkdmpfe
einmal live zu erleben, die Gegebenheiten waren
super”, konstatierte Jasmina Hostert.

An eine Tischtennis-Veranstaltung im Sindelfinger
Glaspalast konnten sich vor Ort nur die wenigsten
erinnern.,Vor etwa 35 Jahren richteten wir mal die
Senioren-DM aus”, sagte Abteilungsleiter Carsten
Seeger.

Aus sportlicher Sicht blieben die groen Sensati-
onen erwartungsgemaB aus. Aushdngeschilder
wie die Paralympics-Medaillengewinner Valentin
Baus und Thomas Schmidberger und Weltmeis-
terin Sandra Mikolaschek (alle Borussia Diissel-
dorf) wurden ihrer Favoritenrolle gerecht. In der
Wettkampfklasse 3 der ,Rollis” setzte sich Thomas
Schmidberger im Finale gegen den mehrfachen
Welt- und Europameister Thomas Briichle (Tisch-
tennis Frickenhausen) durch.

Mit der 16-jahrigen Gracia Rentschler, die im
Regelsport in der Frauen-Verbandsliga spielt,
schaffte es auch eine Athletin aus den Sindelfin-
ger Reihen auf das Podest. Nach dem Sieg in der
Vorrundengruppe der Wettkampfklasse AB (all-
gemeine, leichte Behinderung) musste sich die
Diabetikerin erst im Endspiel der Frickenhause-
nerin Stephani Sterr nach vier Satzen geschlagen
geben.

Erstmals fanden in Sindelfingen alle Wettbe-
werbe — die der Rollis, der Stehenden und der
Akteure mit einem intellektuellen Handicap - in
einer Wettkampfstatte statt. Was von vielen auch
deshalb als richtungsweisender Schritt gesehen
wurde, da hier mit dem DBS (Deutscher Behinder-
tensportverband) und DRS (Deutscher Rollstuhl-
Sportverband) zwei unterschiedliche iibergeord-
nete Verbdnde eingebunden sind.

09. Mai - Der VfL tiitet mit 9:6 Sieg in der Re-
legation gegen Hemmingen den Klassenerhalt
ein

Die Kulisse in der Sommerhofenhalle vor etwa 60
Zuschauern war eines Tischtennis-Entscheidungs-
spiels wiirdig und wahrlich nichts fiir schwache
Nerven.

Zwischen dem VfL Sindelfingen, dem Verband-
soberliga-Achten, und dem GSV Hemmingen als
Herausforderer aus der Verbandsliga, entwickelte
sich von Beginn an ein grofBer Kampf zweier na-
hezu ebenbiirtiger Mannschaften. Am Ende setzte
sich der VfL mit groBer Moral, dem notwendigen
Spielgliick in den entscheidenden Fiinfsatzpartien
mit 9:6 durch. Die Sindelfinger haben damit im
Nachgang den Klassenerhalt fix gemacht.



Die Sindelfinger eroberten sich erstmals die Fiih-
rung, nachdem sie am hinteren Paarkreuz durch
Jirgen Beisswanger (3:2 im Duell der Routiniers
gegen Jiirgen Kieser) und Mika Pickan (3:1 gegen
Levin Rath) punkteten. Die Fiihrung gaben sie
dann auch bis zum Ende nicht mehr ab. Im zwei-
ten Einzeldurchgang musste zwar Ivan Takac im
Spitzeneinzel einem stark aufspielenden Fabian
it v Haid gratulieren, dafiir sprangen Carlos Dettling,
: Sven Stolz, Thomas Barth (in einem Krimi gegen
Philip Blazeski) und abschlieBend Mika Pickan in
die Bresche.

,Wir haben heute eine groBartige Moral bewiesen
und sind froh, dass es gegen starke Hemminger
HiH T noch mit dem Klassenerhalt geklappt hat’, sagte
Herren 1 - Freude (iber den Klassenerhalt - Betreuer Peter Cz6ppan, Thomas Barth, Mika Pickan, Sven Sindelfingens Kapitan Mika Pickan. Und Abtei-
Stolz, Abteilungsleiter Carsten Seeger (hintere Reihe von links) lungsleiter Carsten Seeger ergédnzte erleichtert
»ich freu mich nach dieser verkorksten Saison na-
turlich riesig, dass es auf den letzten Driicker noch
mit der Schadensbegrenzung funktioniert hat, bin
nach dem Krimi aber fix und fertig, das brauche ich
so schnell nicht wieder”

Wiy

Auch im zweiten Entscheidungsspiel des Wochen-
endes setzte sich der VfL Sindelfingen durch. Auf
Bezirksebene zog die dritte Mannschaft des VfL
dem Bezirksliga-Achten SV Rohrau mit 9:5 den
Zahn - und steigt somit als Bezirksklasse-Dritter
ins Oberhaus auf. Glenn Frey, Jonas Scardanzan
und Christoph Herrmann hielten sich in den Ein-
zeln schadlos.

Thomas Holzapfel

Herren 3 - Aufstieg in die Bezirksliga — Sportwart Wolfgang Bradfisch, Daniel Stephan, Glenn Frey,
Christoph Herrmann, Jonas Scardanzan, Lukas Coulon, Danijel Do

sc-NEN

Alle Ausgaben des VfL-Magazins sind online
abrufbar unter:

/UR LTS
/RD

https://vfl-sindelfingen.de/mein-vfl/vereinsleben/vfl-magazin/

— SAUNEN, GARTEN- Beratung und Ausstellung:

SAUNEN, INFRAROT, Kreuzgasse 10

DIREKT VOM PROFI IM ( T A erg S chanbronn
SAUNABAU — info@kugel-sauna.de

KUGEL
SAUNA www.kugel-sauna.de
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Danke Andy!

An dieser Stelle bedanken wir uns bei Andreas Gebert fiir liber zehn
Jahre Abteilungsausschuss. Die Position des Schriftwarts und Stellver-
tretender Abteilungsleiter haben wir 2010 in eine Position zusammen-
gefasst und damit eine wichtige Richtung fiir die Zukunft der Abteilung
eingeschlagen. Andreas Gebert hatte sich fiir diese neue Aufgabe zur
Wahl gestellt und dieses Amt fiir viele Jahre iibernommen. Die Position
des Kassenwarts wurde 2014 vakant und der Mann der Zahlen nahm
den Rollentausch an. Somit hat Andreas neun Jahre vorbildlich die Kas-
se der Sindelfinger Triathleten gefiihrt.

Auch sportlich setzte er seine Akzente und war einige Male in der Liga am
Start und finishte mehrere Langdistanzen mit einer Bestzeit von etwas mehr
als 9,5 Stunden. Wir verlieren zwar ein Abteilungsausschussmitglied, aber wir
durften ihn damals auch als Freund gewinnen. Wir freuen uns noch auf viele
weitere Jahre, guter Freundschaft!

Bei der diesjahrigen Jahreshauptversammlung wurde Felix Fellauer als Nachfolger
fur Andreas Gebert gewdhlt. Es freut uns ebenfalls nach viele Jahren den Posten
des Pressewarts wieder neu besetzen zu kdnnen. Hier stellte sich Simon Baurle
zur Wahl. Beiden ein herzliches Willkommen im Abteilungsausschuss. Irina Struwe
wurde erneut als Jugendwartin gewdhlt. Maximilian Vetter bleibt stellvertretender
Abteilungsleiter und Schriftfiihrer. Torsten Legler, einer unser langjahriger Trainer,
ist weiterhin der Sportwart. Diese Position begleitet er mittlerweile tiber zehn Jah-
re. Thomas Berger wurde ebenfalls in seiner Position als Abteilungsleiter bestatigt
und geht in seine Jahre elf und zwolf in diesem Amt. Thomas Berger

FrondckerstraBe 34/1
71063 Sindelfingen

HHRORNIKEL

Telefon 07031 9392-0
Telefax 07031 9392-90
* Geriistbau ¢ Innen- und Auflenddmmung
« Stuckateurarbeiten  Betonsanierung
¢ Innen- und Au3enputze * Beseitigung von Schimmel-
* Sanierputze schaden und Pravention
= Bauwerksabdichtung  Dekorative Oberflachen
¢ Feuchteschutz ¢ Maler- und Tapezierarbeiten
¢ Fachwerkinstandsetzung * Gesundes Wohnen

* Fassadenerhaltung

B

kontakt@hornikel.de

www.hornikel.de

Andreas Gebert - Liga 2009

Das Leistungszentrum fur
Stars und Sternchen,

[hr Servicepartner in Sindelfingen.

Mercedes-Benz

Auto-Dienst/PfIieh

GmbH & Co. KG——

Auto-Dienst Pflieger
GmbH & Co. KG

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
NeckarstraBe 32 - 71065 Sindelfingen - Telefon (0 70 31) 7 93 82-0
info@pflieger.mercedes-benz.de - www.pflieger.mercedes-benz.de



Umbruch bei den Turnern des VfL Sindelfingen

Robin Weiss iibernimmt die Fiihrung und lau-
tet damit einen Generationswechsel ein. Die
Turnabteilung verdndert sich grundlegend.
Bei der Jahreshauptversammlung iibernahm
ein Team junger Mitglieder die Verantwortung
fiir die Zukunft der Ur-Zelle des VfL Sindelfin-
gen.

Robin Weiss folgt auf Dieter Henke, der die 314
Mitglieder umfassende Abteilung die vergange-
nen sieben Jahr gefiihrt hat. Henke erhielt fiir sei-
ne Leistungen die silberne Verdienstnadel des VfL
Sindelfingen. Der bisherige Abteilungsleiter bleibt
denTurnern als Kassierer erhalten und ist damit ei-
ner der wenigen altgedienten Kréfte, die weiterhin
im Ausschuss vertreten sein wird. Die gro3e Mehr-
heit hat Platz fiir den Nachwuchs gemacht, der
sich dieser Aufgabe nun stellen mochte.

Dieter Henke sprach von einem ,groen Um-
bruch’, dem er positiv entgegensieht. ,Die Verdn-
derung®, sagte er, ,musste irgendwann stattfin-
den. Dies sei auch eine Folge eines gewandelten
Umfeldes in der Abteilung. Der scheidende Abtei-

lungschef wies auf die neuen Sparten Trampolin
und Rhythmische Sportgymnastik hin, die sich
prachtig entwickelten und den Turnern sportli-
che Erfolge im Nachwuchsbereich sogar ber die
nationale Ebene hinaus bescherten. Hinzu kimen
aber auch generelle Entwicklungen im Trainings-
und Abteilungsbetrieb, die rasche Antworten und
neue Ideen bendtigen.

Deutlich wurde an diesem Abend aber auch, dass
auf die neue Vorstandsriege jede Menge Arbeit
wartet. Nicht nur die neuen Sparten miissen in die
Abteilung integriert werden. Auch die mitunter
schwéchelnde Gerétturnsparte wartet auf frischen
Wind, die erfolgreiche Turnschule muss weiterent-
wickelt und der Trend zu mehr Professionalisie-
rung und weniger Ehrenamt gestemmt werden.
Die Dauerbrenner Trainer- und Hallenmangel wer-
den das neue Team ebenfalls weiter begleiten.

Diesen Herausforderungen machte sich der neue
Abteilungsleiter Robin Weiss mit einem jungen
Team stellen, das mehrheitlich aus dem Trainer-
bereich stammt. Weiss ist 27 Jahre alt und seit 20
Jahren als Turner und spater auch als Trainer aktiv.

Neuer Abteilungsleiter Turnen

Name: Robin Weiss
Jahrgang: 1996
Kontakt: weiss_robin@web.de

Im VAL seit... ca. 2002/2003; ich habe mit 6 oder
7 Jahren angefangen zu Turnen.

Meine liebste Turniibung:

Im Allgemeinen die Vielseitigkeit der komplexen
Ubungsabliufe, sowie Kraft und Koordination die
dafiir erforderlich sind. Am liebsten turne ich ak-
tuell Boden und Barren. Hier kann ich auch nach
vielen Jahren ohne wdchentliches Training noch
die hochsten Elemente in Perfektion zeigen.

Was ist Deine Motivation, dich ehrenamtlich als
Abteilungsleiter zu engagieren?

Schon seit einigen Jahren bin ich im Ausschuss der
Turnabteilung tétig, erst als Stellv. Jugendleiter,
seit 4 Jahren als Kassier und nun als Abteilungs-

leiter. Ziel war und ist einen deutlich jiingeren
Ausschuss zu kreieren, der naher an den Interes-
sen unserer Turnerinnen und Turner dran ist, ohne
dabei die erfahrenen und ehemaligen Mitglieder
auBen vorzulassen. Die Bediirfnisse all unserer
Sparten besser zu verstehen und im Hauptverein
bestmoglich zu vertreten.

Welche Ziele mochtest Du erreichen?

Im Allgemeinen wiinsche Ich mir personlich die
Abteilung und die Turnschule weiter voranzubrin-
gen, unser Angebot zusammen mit der Turnschul-
leiterin und den Vertretern unserer verschiedenen
Sparten Turnen, Trampolin und Rhythmischen
Sportgymnastik weiter auszubauen. Ein langfris-
tiges Ziel ist die Moglichkeit zu schaffen, an fiinf
Tagen in der Woche Training anbieten zu kdnnen,
um die Leistungen der Turnerinnen und Turner
in Richtung eines hochklassigen Leistungssports
weiter zu entwickeln.

An die Gerdte geht er auch noch heute in der Kreis-
liga. Seit 2019 ist der Ingenieur bereits Kassierer
der Turnabteilung.

,Wir haben uns bereits viele Gedanken gemacht,
wie wir uns neu aufstellen”, sagte Robin Weiss
und verwies auf die Vorarbeit des neuen Teams.
Zukiinftig sollen die Aufgaben im Ausschuss mehr
zusammengefasst werden und die verschiedenen
Sparten im Ausschuss starker reprdsentiert wer-
den. Die neuen Kréfte an der Spitze konnten sich
des Vertrauens der versammelten Turnerschaft
sicher sein: Samtliche Vorstands- und Ausschuss-
mitglieder wurden einstimmig gewdhlt.

Dass diejenigen, die nun die Verantwortung ab-
geben, nicht aus der Welt sind, darauf verwies am
Ende Turner-Urgestein, Ex-Ausschussmitglied und
VfL-Prasident Heinrich Reidelbach. Er empfahl der
neuen Fihrungsriege, auch in Zukunft nicht ganz
auf die Erfahrung der Alten zu verzichten. ,Das
wird nicht ausbleiben”, versicherte Robin Weiss.

Robin Weiss, Michael Stiirm

Robin Weiss
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TISCHFUSSBALL

Die Drehstangen nehmen Fahrt auf

Nach dem sportlich erniichternden Jahr 2022,
konnten wir im neuen Jahr wieder in die Er-
folgsspur zuriickkehren. Der Schwung aus
dem 1. Quartal konnte nicht nur mitgenom-
men werden, sondern nahm noch weiter an
Fahrt zu.

So blieb unsere Mannschaft auch in den weiteren
Spieltagen ungeschlagen und ist aktuell unge-
schlagener Tabellenfiihrer in der Verbandsliga.
Zusatzlich war es auch immer wieder mdglich
weiteren Spielern die ein oder andere Einsatzzeit
zu geben.

Weitere Spielpraxis konnte auch beim ersten offi-
zielle Verbandsturnier in Sindelfingen gesammelt
werden, in einem stark besetzten Feld konnte man
selbst zwar nur den 4. Platz belegen (Reiner Nicola
u. Thomas Hettich), konnte mit dem Turnier aber
einen vollen Erfolg erzielen.

Die nachsten Renovierungen stehen an

Nach dem bereits im vergangenen Jahr der gré3te
Teil an Renovierung erfolgt ist, um so schnell wie
mdoglich an die Drehstangen zu kdnnen, so geht
es in diesem Jahr weiter. Zum einen wurde damit
gestartet, die ehemalige Kiiche herzurichten und
zum anderen wurde die Terrasse wieder fiir den
Sommer fit gemacht.

Alles in allem nimmt die Abteilung TischfuBball
endlich wieder Fahrt auf und wir freuen uns auf
ein spannendes zweites Halbjahr!

Thomas Hettich

1973 schlossen sich der damalige Landkreis Boblingen und der
Landkreis Leonberg in Teilen zusammen - 50 Jahre Erfolgsgeschichte
sind Grund genug fur die Sindelfinger Zeitung/Bdblinger Zeitung,
dieses Jubilaum mit einem Buch zu feiern mit besonderen Blickwinkeln.

Hier gibt es das Buch zu kaufen:
* Verlagsgebaude der SZ/BZ
(Boblinger StralRe 76 in Sindelfingen)

* Rohm Buch
(auf dem Marktplatz Sindelfingen)

* www.shopsBB.de

Sindelfinger Zeitung
Weil wir lieben, hier zu leben. 17 Boblinger Zeitung

4



HAUPTVEREIN
DAMALS

Der VY blictt

In unserer neuen Rubrik,,Der VfL blickt zuriick...” wollen wir
das Geschehen aus dem Vereinsarchiv zum Leben erwecken
und historischen Ereignissen oder Errungenschaften Wiirde
zeigen.

Dazu starten wir in unserer ersten Ausgabe mit der Vereinsgriin-
dung im Jahre 1862. Unter dem Namen ,Ménnerturnverein” ver-
einten sich am 25. August 1862 insgesamt 25 mutige Ménner, die
alle schriftlich ihre Bereitwilligkeit erklarten, durch angemesse-
ne turnerische Ubungen eine Kriftigung und Ertiichtigung des
Korpers zu erreichen. Bemerkenswert ist noch folgende Bestim-

i rmama - oy

mung in den damaligen Statuten:

TS ey

,AuBer den kérperlichen Ubungen hat der Verein auch den
Zweck, die Intelligenz der Mitglieder zu fordern, teils durch freie
Vortrage, Deklamationen, durch Lesen und Besprechen gedie-
gener Aufsitze entweder aus der Turnzeitung oder aus anderen
Schriften”.

Zum Vorstand wurde ,Collaborator Johannes Gu8mann aus Dof-
fingen” gewdhlt. Samtliche Mitglieder bezahlten einen monatli-
chen Beitrag von 6 Kreuzern in die Turnkasse.

Die Satzung wurde am 3. September vom StadtschultheiBenamt
genehmigt.

,Der junge Verein machte es sich zur Aufgabe, das edle Turnen

=

ST ek ey

eifrig zu fordern und wusste durch Versammlungen, Turngan-
ge, durch Schau- und Preisturnen, sowie durch den Besuch von

Turnfesten das Interesse fiir seine Bestrebungen wach zu halten; __f'ﬂ_).'?g A :", gike
bald trat derselbe auch dem schwabischen Turnerbund bei (3. 7 & 5, |
November)". i |

Am 19. September 1862 wurde ein Gesuch an den Gemeinderat

um Uberlassung eines Turnlokales fiir den Winter abschlégig be-

schieden. Mitglied Miiller stellte daraufhin einen kleinen Raum L
(Stall) zur Verfiigung.

Alteste Aufnahme des Turnvereins um 1870

A . G

;:'J/.;Cf'{:;.'k:}(- .-cr-.-r’--f---" fﬁ'---ﬁi
2 iyl i jodin vty o]
;#!Cu’ .a).-,- [l “-};'..-y-!"':'-.-y -a*a .n.-’:-v-, n’-r i
Vo 1";;(;.-; -';::‘f.- -.‘1:" ---/.-/:I{_J-

Chronik und Register des Turnvereins von 1862
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VOLLEYBALL

Hallensaisonausklang mit Highlights

und Beach-Opening

Wer hétte das erwartet: eine Hallensaison voller Highlights. Die Herren
1 spielten ,Das Spiel ihres Lebens”, auch wenn der VfB Friedrichshafen
am Ende die Nase vorne hatte.

Die Sechs Richtigen (Mixed-Freizeitaktive) hatten einen wahren Saisonlauf.
Aus ihren Reihen gewann Susann Hermann die Weltmeisterschaft mit den
U40-Damen im sonnigen Spanien. Am Ende der Hallensaison holte die
Mannschaft den Meistertitel in ihrer Staffel B-West. Der Aufstieg wurde aber
noch nicht angestrebt.

Die Titeljagd schien noch nicht zu Ende zu sein: Claudia Stdngele und Su-
sann hielten mit den U43-Damen die Deutsche Meisterschaftsschale in ihren
Héanden.

Die Deutscher Meisterinnen mit Claudia Stdngel (vorne, 1. von rechts) und
Susann Hermann (hinten, 4. von rechts)

6R Meisterschaft

Es lief rund in der Halle: Alle Mannschaften, Aktive, Jugend wie Freizeitaktive,
konnten sich stark in ihren Ligen positionieren.

Wahrend fiir die neue Saison die Jugendmannschaften nach weiteren Trai-
nerinnen und Trainern suchen, suchen die Damen- und Herrenmannschaften
nach Verstarkungen im Team. Bei Interesse meldet euch gerne bei: Abtei-
lungsleitung-vfl-volleys@gmx.de

Mittlerweile ist die Beach-Saison angelaufen

Bauliche Verschénerungen schreiten stets voran. Alles geschieht in Eigenleis-
tung vom Beach-Team und zahlreichen Helferinnen und Helfern!

Dafiir ein groBes Dankeschon!

Das erste Turnier fand Anfang Juni 2023 statt, weitere sind in der Planung.

Habt ihr Lust und Freude auch einmal Turnierluft auf unserer Anlage
zu genieflen?

Am 15. Juli 2023 findet der Sandelfinger Cup 2.0 statt. Gespielt wird im 3:3
Mixed-Modus. Altersbegrenzung gibt es keine. Ein wenig Beachvolleyballer-
fahrung ist kein Nachteil.

Meldeschluss ist der 30. Juni 2023 - Meldet euch schnell an, damit ihr euren
Platz rechtzeitig sichert.
Wie? Ganz einfach. Entweder ihr scannt den QR-Code oder meldet euch di-
rekt bei Arabella, arabellaanajjar@yahoo.de, an.
Wir freuen uns auf euch und einen spannenden Cup!

Janine Zaremba

BESTATTUNG
Bestattungsunternehmen

Gopper + Maurer

2

J/ () 74&40‘22&51

Hilfe und Rat

Organisation der Beerdigung
Uberfiihrungen In- und Ausland
Erledigung der Formalititen
Sirge und Urnen
Trauerdrucksachen

e

HAUS DES ABSCHIEDS orsorge treffen
o klimatisierte Abschiedsriume

Jederzeit fiir Sie zugédnglich
* Réiumlichkeiten fiir Trauerfeier

und Nachfeier

VORSORGE TREFFEN

o fiir die Bestattungsart
o fiir die Trauerfeier

o fiir das Grab

o fiir die Finanzierung

o =y
BurghaldenstralSe 52 Brunnenstrasse 4
71065 Sindelfingen 71069 Maichingen
Tel. 070 31-79 74-0 Tel. 070 31 - 79 74-0
www.goepper-maurer.de Fax 070 31 - 79 74-99




SANDELFINGER
CUP 2.0

3:3 MIXED
BEACHVOLLEYBALLTURNIER IN
SINDELFINGER

MIT GEMUTLICHEM AUSKLINGEN AM ABEND

Rudolf-Habig Stral3e 4,
Sindelfingen

Liebe Volleyballfreunde!

Wir mochten euch dieses Jahr zu einem 3:3 Mixed Beachvolleyball
Turnier auf unserer neuen Beachanlage in Sindelfingen einladen!

Das Turnier wird mit maximal 16 Mannschaften ausgerichtet. Zu
den Spielregeln: Es wird nach Beachvolleyball Regeln gespielt,
daher sind Erfahrungen im Volleyball und Beachen
Voraussetzung. Wir geben jedoch keinerlei Niveaubegrenzung
vor. Es muss sich immer mindestens eine Dame auf dem Feld
befinden, diese kann jedoch durch einen Senior U50 ersetzt
werden. Auswechselspieler sind erlaubt.

Fir das leibliche Wohl wird ausreichend gesorgt sein. Um die
Mittagszeit wird der Grill angeschmissen.

Am Abend findet nach dem Turnier fir alle Teilnehmer und
Freunde ein gemiitliches Ausklingen mit (alkoholischen)
Getranken, Grillen und Feuerschale statt. Haltet euch also den
ganzen Tag frei, um den Abend unter freiem Himmel und bestem
Wetter nicht zu verpassen.

VOLLEYBALL

Meldeschluss: bis
zum 30.06

Teilnahmegebiihr:
30 € pro Mannschaft

Anmeldung/ Riickfragen

Mail: beach@volleyball-sindelfingen.de
Eine Anmeldung ist erst mit dem
Eingang der Teilnahmegebuihr und
Angabe des Teamnamens vollstandig

Anfahrt:

Rudolf-Habig Stral3e 4,

71063 Sindelfingen
https://goo.gl/maps/wqGKzCnKXbhJZc

Ud9
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PRASIDENT

Dr. Heinrich Reidelbach
Tel:07031/384500
E-Mail: h.reidelbach@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur

die Abteilungen:
Basketball, Sportakrobatik

VIZEPRASIDENT

Andreas Bonhage
Tel:07031/8107 94
E-Mail: a.bonhage@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur die
Abteilungen:

Boxen, Kegeln, Schach,
Sport fur Alle,

Tanzen, TischfuBBball

FINANZREFERENTIN

Andrea Petri
Tel:07031/92599 84
E-Mail: a.petri@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur

die Abteilungen:
Aikido, Ju-Jutsu, Karate

WEITERE
VORSTANDSMITGLIEDER:

Horst Bernd Thome

E-Mail: h.thome@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur

die Abteilungen:
Behinderten- und Rehasport,
Leichtathletik, Turnen

Die nachste Ausgabe

Dr. Oliver Wengert
Tel:07 11/411 822 04
E-Mail: o.wengert@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur

die Abteilungen:
FuBball, Tackwondo

Steffen Haag
Tel:07031/46 5999
E-Mail: s.haage@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur

die Abteilungen:
Judo, Schwimmen,
Tauchen, Triathlon

Johannes Mescher

Tel: 070 31 /204 06 37
E-Mail: j.mescher@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur

die Abteilungen:

Radsport, Tennis, Volleyball

Markus GraBmann

Tel: 07034 /253177
E-Mail: m.grassmann@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur

die Abteilungen:
Badminton, Gewichtheben

Sabine Mundle
Tel:07031/67 4874
E-Mail: s.mundle@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fur

die Abteilungen: k
Handball, Tischtennis s

erscheint am 4. Oktober 2023

Abgabe der Texte am 8. September 2023

Die digitale Welt des Sports des VfL Sindelfingen 1862 e.V.

mit weiteren Informationen zum Sportangebot, Berichten

und aktuellen News finden Sie unter www.vfl-sindelfingen.de

oder auf Facebook ,VfL Sindelfingen 1862 e.V. Hauptverein”
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VEREINSJUGENDSPRECHER

Maximilian Reinhardt

Tel: 0178 /550 85 44
E-Mail: m.reinhardt@
vfl-sindelfingen.de
Zustandig fir die Abteilung:
Kindersport

GESCHAFTSFUHRUNG
VfL SINDELFINGEN 1862 E.V.

Geschaftsfihrerin
Anne Kohler
Tel:07031/7065 10
E-Mail: a.koehler@
vfl-sindelfingen.de

Geschaftsfuhrer
Harry Kibele
Tel:07031/7065 11
E-Mail: h.kibele@
vfl-sindelfingen.de

GESCHAFTSFUHRER
GLASPALAST

Claus Regelmann
Tel:07031/708655
E-Mail: c.regelmann@
glaspalast.com
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KONTAKT

GESCHAFTSSTELLE/SPORTWELT

Teresa Spengler
Sportmanagerin

Offnungszeiten der Geschiftsstelle

Simon Dunkel
Mitglieder-
verwaltung

Claudia Stretz
Buchhaltung

Veronika Graf
Geschifts-
stellenleiterin

Andreas Hagedorn
Sportmanager
Montag - Donnerstag 8.00 - 17.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
Rudolf-Harbig-Stra3e 8, 71063 Sindelfingen
Telefon: 07031-7065 0

Email: info@vfl-sindelfingen.de

Offnungszeiten der Sportwelt
Montag, Mittwoch 7.00 - 22.30 Uhr
Dienstag, Donnerstag 6.30 - 22.00 Uhr

Monika Schreiber Linda Dunkel Lars Leonhard Gabiriella Fuchs Yannick Noll Freitag 7.00 — 22.00 Uhr
Leitung Kurse und Leitung Leitung Leitung Leitung ' )
Gesundheit Rehawelt Kinderwelt Trainingsflache Infopoint Samstag, Sonntag 9:00-19.00 Uhr

Py

Telefon: 070 31-70 65 20

Email: info@sportwelt-sindelfingen.de
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Kontaktdaten der Abteilungen

Abteilung
Aikido
Badminton
Basketball

Behinderten- und Rehasport

Boxen

FuBball Herren

FuBballschule Fair Play

Gewichtheben
Golfsport
Handball

Judo

Ju-Jutsu/ Kung Fu

Karate
Kegeln

Kindersportabteilung
Kindersportschule

Leichtathletik

Leichtathletikschule ,Speedy’

Radsport
Schach
Schwimmen

Sportakrobatik

Sport fiir Alle
Taekwondo
Tanzsport
Tauchsport
Tennis
TischfuBball
Tischtennis
Triathlon
Turnen

Volleyball

Abteilungsleitung
Andreas Bartel
Michael Haupler
Georgios Ntoussis
Andreas Maurer
Rolf Wojack

Ralf Brenner

Andy Russky
Sebastian Pawlik
Harry Kibele
Fabian Pirschke
René Schneider

Michael Frick

Hoang Dang (Sektion Kung Fu)
Andy Fields

Stevan Fuks

Iris Oehl

Lars Leonhard

Jurgen Kohler

Birgit Hamann

Josef Erb

Volker Riihl

Andreas Hiibner-Hecker

Ulrike Schmitz
Joachim Seidel
Siegfried Wurst

Dr. Anja Westerhoff
Julia Rasic

Wolfgang Schwickert
Thomas Hettich
Carsten Seeger
Thomas Berger
Robin Weiss

Iryna Jerabek
(Rhythmische Sportgymnastik)
Bruno Metzger

Kontakt/Ansprechpartner/E-Mail-Adresse
a.bartel-aikido@freenet.de
michael.haeupler@federballer.de
dussis2001@yahoo.de
andreas.maurer8@googlemail.com
rolf_wojack@web.de

Siegfried Seider (Aktive)

Michael Krutti: michael.krutti@fussball-sindelfingen.de
(Junioren)

fussballschule-sindelfingen@web.de
sebastian.pawlik87@googlemail.com
h.kibele@vfl-sindelfingen.de

Ingrid Hornikel: ingrid.hornikel@t-online.de
info@judosindelfingen.de

Di, Do 9-12 Uhr
michael.frick@ju-jutsu-sindelfingen.de
hoangdang@web.de
info@karate-sindelfingen.de

s.lfuks@t-online.de
info@kindersportabteilung.vfl-sindelfingen.de
kiss@vfl-sindelfingen.de

Kim Bodi: geschaeftsstelle-leichtathletik@gmx.de
b.-j.hamann@t-online.de
radsport-sindelfingen@gmx.de
volkerruehl@web.de

Renate Ulrich: inffo@schwimmen.vfl-sindelfingen.de
Mo, Mi 17-19 Uhr, Fr 8-11 Uhr
uoschmitz@gmail.com

info@vfl-sindelfingen.de

siegfried.wurst@web.de

Klaus Richter: kontakt@tanzsportclub.vfl-sindelfingen.de
abteilungsleitung@vfl-tauchen.de
Geschéftsstelle Tennis: tasifi@t-online.de
thomas.hettich@sindelfinger-kickers.de
seeger.carsten@googlemail.com
abteilungsleitung@vfl-sifi-triathlon.de
info@vfl-sindelfingen-turnabteilung.de
iryna.jerabek@gmail.com

info@volleyball-sindelfingen.de

Telefon

07031/805050
07031/804038
0174/212859
07031/389992
07031/268175
0170/20067 12
0172/7345011

0177/4114564
0151/17548897
07031/706511
07031/875966
0177/6945083

07031/879340
07031/7782616
0179/6013603
07034/5831

07031/706514
07034/270249
0151/67311782
07031/383954
07031/226236
07031/804342

0177/7020448
07031/70650

07031/805584
0172/6196188
0177/7817631
07031/802223
0160/2136765
07031/387415
0162/2943250

0173/1899093




6x Sindelfinger Kundenspiegel Sieg'er |
& jetzt auch Stuttgarter Branchensieger:

1. SINDELFINGER 2. SINDELFINGER
KUNDENSPIEGEL KUNDENSPIEGEL

BRANCHENSIEGER BRANCHENSIEGER

Untersucht: 5 Elektro-/Elektronikgeschafte Untersucht: 5 Elektro-/Elektronikgeschafte
82,2% Durchschnittlicher Zufriedenheitsgrad 83,4% Durchschnittlicher Zufriedenheitsgrad
Freundlichkeit: 87,5% (Platz 2) Freundlichkeit: 85,6% (Platz 1)
Beratungsqualitat: 86,9% (Platz 1) Beratungsqualitét: 84,5% (Platz 1)

Preis/Leistungsverhaltnis: 72,2 % (Platz 2) Preis/Leistungsverhaltnis: 80,1 % (Platz 1) {
Kundenbefragung: 08/2006 Kundenbefragung: 09/2009; Fehlertoleranz: +/-2,9%
Befragte (Elektro) = 781 von N (Gesamt ) = 901 Befragte (Elektro) = 767 von N (Gesamt ) = 911

MF Consulting Dipl. Kfm. Dieter Grett MF Consulting Dipl. Kfm. Dieter Grett
www.kundenspiegel.de - Tel: 09901/948601 www.kundenspiegel.de - Tel: 09901/948601

3 .SINDELFINGER 4 SINDELFINGER
KUNDENSPIEGEL KUNDENSPIEGEL
BRANCHENSIEGER PlatZ

Untersucht: 4 Elektro-/Elektronikgeschéfte

90,1% Durchschnittlicher Zufriedenheitsgrad
BRANCHENSIEGER
Beratungsqualitét
Preis/Leistungsverhéltnis
Kundenbefragung: 09/2015
Befragte (Elektro) = 857 von N (Gesamt ) = 904

5. STUTTGARTE
KUNDENSPIEGE

R
L

BRANCHENSIEGER

Untersucht: 5 Elektro-/Elektronikgeschéfte
90,9% Durchschnittlicher Zufriedenheitsgrad
Freundlichkeit: 93,0% (Platz 1)

Beratungsqualitat: 90,7% (Platz 2)
Preis/Leistungsverhéltnis: 88,9 % (Platz 1)
Kundenbefragung: 09/2012
Befragte (Elektro) = 741 von N (Gesamt ) = 913 . o

Befragte (Blldro) = 741 von N (Gesamt) = 913 — : Untersucht: 6 Elektro-/Elektronikgeschafte
MF Consulting Dipl. Kfm. Dieter Grett MF Consulting Dipl. Kfm. Dieter Grett o el . L
www.kundenspiegel.de - Tel: 09901/948601 www.kundenspiegel.de - Tel: 09901/948601 88,2% Durchschnittlicher Zufriedenheitsgrad

Freundlichkeit: 91,1% (Platz 1)

4
5 SINDELFINGER 6 .SINDELFINGER Beratungsqualitat: 88,5% (Platz 1)
KUNDENSPIEGEL KUNDENSPIEGEL Preis/Leistungsverhéltnis: 87,0 % (Platz 1)
NEU Kundenbefragung: 03/2022
Plat Z 1 Plat Z 1 Befragte (Elektro) = 829 von N (Gesamt ) = 904

MF Consulting Dipl. Kfm. Dieter Grett
BRANCHENSIEGER BRANCHENSIEGER www.kundenspiegel.de - Tel: 09901/948601

Untersucht: 4 Elektro-/Elektronikgeschéfte Untersucht: 3 Elektro-/Elektronikgeschéfte
90,7% Durchschnittlicher Zufriedenheitsgrad 89,1% Durchschnittlicher Zufriedenheitsgrad
Freundlichkeit: 93,4% (Platz 1) Freundlichkeit: 93,8% (Platz 1)
Beratungsqualitét: 88,1% (Platz 1) Beratungsqualitét: 88,3% (Platz 1)
Preis/Leistungsverhéltnis: 90,7 % (Platz 1) Preis/Leistungsverhéltnis: 85,2 % (Platz 1)

Kundenbefragung: 10/2018 Kundenbefragung: 09/2022
Befragte (Elektro) = 864 von N (Gesamt ) = 910 Befragte (Elektro) = 834 von N (Gesamt ) = 904

MF Consulting Dipl. Kfm. Dieter Grett MF Consulting Dipl. Kfm. Dieter Grett
www.kundenspiegel.de - Tel: 09901/948601 www.kundenspiegel.de - Tel: 09901/948601

Elektro
Els@sser GmbH,
Schwertstr. 37-39,
71065 Sindelfingen

P
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kostenlose
Parkpldtze

“euronicsxxL /Zelsasser

1%’ www.euronics-elsaesser.de @07031-877071
Direkt gegeniiber Breuningerland Sindelfingen




