CLUBCONNECTOR-APP C}

Buche Dir einen Platz in unseren Fitnesskursen und bleibe im-
mer auf dem aktuellsten Stand mit der
ClubConnector-App.

1. Ladedie App.ClubConnector”im App Store / Play Store
herunter.

2. Offne die App und tippe auf ,QR-Code scannen”.

3. Scanne den unten zu sehenden QR-Code.

4. Um Deine personlichen Sportwelt-Daten abrufen zu konnen,
tippe auf ,Meine Daten” und trage Deinen Vornamen und
Nachnamen sowie Deine Handynummer ein.

5. Per SMS bekommst Du einen Code, den du im darauffolgen-
den Schritt eingeben musst.

6. Nun kannst Du die App mit all ihren Funktionen nutzen.

WICHTIG:

Fir eine erfolgreiche Verkniipfung muss in unserer
Mitgliederverwaltung Dein Vorname, Nachname und Deine
Handynummer hinterlegt sein, die Du auch in der App ein-
gibst.

Sollten uns Deine Daten nicht vollstandig vorliegen, kannst
Du uns diese per E-Mail, telefonisch oder persénlich
mitteilen.

KOMM EINFACH ZUM REINSCHNUPPERN!
Du bist neugierig auf unsere Kurse, wei3t aber

noch nicht genau, welcher zu Dir passt? Kein

Problem - probier es einfach aus!

Melde Dich telefonisch, per E-Mail oder direkt
bei uns. Wir freuen uns auf Dich!

KURSPLAN \

KURSBUCHUNG UBER
DEN CLUBCONNECTOR

Offne die ClubConnector-App.

Tippe auf Hier geht's zur Kursbuchung".

Wahle den Kurs an dem Du teilnehmen mdéchtest.
Bestatige mit ,Buchen”.

AnschlieBend siehst Du nochmal alle wichtigen Infos zu
Deinem gebuchten Kurs
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Die Anmeldung ist jeweils 72 Stunden vor Kursbeginn méglich.

DU BIST NOCH UNSICHER, WELCHER KURS DER
RICHTIGE FUR DICH IST?

Scan den QR-Code und finde Deinen passenden Kurs!

@ v sworwai

SPORTWELT OFFNUNGSZEITEN
VfL Sindelfingen 1862 e.V. Mo & Mi:  07:00 bis 22:30 Uhr
Rudolf-Harbig-StraBe 8 Di& Do:  06:30 bis 22:00 Uhr
71063 Sindelfingen Fr: 07:00 bis 22:00 Uhr
T:07031-706520 Sa&So: 09:00bis 19:00 Uhr
E: info@sportwelt-sindelfingen.de an Feiertagen geznderte Gffnungszeiten -
www.sportwelt—sindelfingen.de separaten Aushang unter

JAktuelles” auf der Homepage beachten!

SPONSOREN
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Die Erfrischung deines Lebens SINDELFINGEN GMBH




KURSPLAN

Stand: Winter 2026 / Friihjahr 2027

09:00 - 09:50 | Halle 2
ZumbaX Or2 1L\

09:00 - 09:50 | Halle 4
Bauch & Riicken

10:00 - 10:50 | Halle 1
CYCLEwell

10:00 - 10:50 | Halle 2
Pilates

17:00 - 17:50 | Halle 2
Flexibar |FLEXI-BAR

17:00 - 17:50 | Halle 4
Jumping -\

18:00 - 18:50 | Halle 2
Pilates

18:00 - 18:50 | Halle 4
Bauch & Riicken

19:00 -19:50 | Halle 1
Indoor CYCLING

19:00 - 19:50 | Halle 2
ZumbaN @)A1\

19:00 - 19:50 | Halle 4
BodyArt STRENGTH

20:00 - 20:50 | Halle 2
Functional Classic

20:00 - 20:50 | Halle 4

07:30 - 08:20 | Halle 2
Early Bird Body Workout

09:30 - 10:20 | Halle &4
Fit Mix

10:30 - 11:20 | Halle 4
Bauch & Riicken

18:00 - 18:50 | Halle 2
Bauch & Riicken

19:00 - 19:50 | Halle 1
Bauch & Riicken

19:00 - 19:50 | Halle 2
Step Advanced

19:00 - 19:50 | Halle &4
Yoga fiir Einsteiger

20:00-20:50| Halle 1
Indoor CYCLING

20:00 - 20:50 | Halle 3
Functional Cross-Training

20:00 - 20:50| Halle 4

N
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17:00 - 18:30 | Halle 1
Qi Gong

; |

08:00 - 08:50 | Halle 4
Morning Flow Yoga

09:00 - 09:50 | Halle &4
Fit Mix

09:00 - 10:30 | Outdoor
Walking / Nordic Walking

17:00 - 17:50 | Halle 2
Fun Tone

18:00 - 18:50 | Halle 2

Fit Mix

18:00 - 18:50 | Halle 3
Functional Cross-Training

18:00 - 18:50 | Halle 4
Pilates

19:00 - 19:50 | Halle 2
Move ‘n Press

19:00 - 19:50 | Halle 3
Functional Cross-Training

19:00 - 20:00 | Halle 4
Yoga

20:00-20:50 Halle 1
Indoor CYCLING

e

| Montag | Dienstag | Mittwoch _

IE

Donnerstag

09:00 - 09:50 | Halle 1
Indoor CYCLING

09:00 - 09:50 | Halle &4
Bauch & Riicken

10:00 - 10:50 | Halle 4
Bauch & Riicken

17:15 - 17:45 | Halle 3
Stretching

18:00 - 18:50 | Halle 1
Indoor CYCLING

18:00 - 18:50 | Halle 3
Functional Cross-Training

18:00 - 18:50 | Halle 4
Vinyasa Yoga

19:00 - 19:50 | Halle 2
BodyArt 365 Athletic Training

19:00 - 19:50 | Halle 3
Functional Cross-Training

09:00 - 09:50 | Halle 2
Stretch & Core

09:00 - 09:50 | Halle 4
Fit Mix

10:00 - 10:50 | Halle 2
Vinyasa Yoga

10:00 - 10:50 | Halle &
Core & More

11:00 - 11:30 | Halle &
Stretching

17:00 - 17:50 | Halle 1
Pilates

17:00 - 17:50 | Halle 4
Easy Step

18:00 - 18:50 | Halle 1
Zumba DA

18:00 - 18:50 | Halle 4
Move 'n Press

19:00 - 19:50 | Halle 1
Indoor CYCLING
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10:00 - 11:30 | Halle &4
Tai Chi

10:00 - 10:50 | Halle 2
Fit Mix

11:00 - 11:50 | Halle 4
Move 'n Press

11:00 - 11;50 | Halle &4
Zumban O/

11:00 - 11:50 | Halle 1
Indoor CYCLING

12:00 - 12:50 | Halle &4
Stretch & Core

20:00 - 20:50 | Halle 4
Functional Classic

Kursanderungen werden regelméaBig im ClubConnector
oder in'unserem Schaukasten aktualisiert.

Kinderbetreuung: Montag & Freitag 8:45 - 11:30 Uhr | Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr | Samstag 10:00 - 12:15 Uhr

Easy Yoga Move 'n Press

Wochentlicher Wechsel

Extra Anmeldung



